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OUTUBRO ROSA

Cuidado,
prevencao _
e informacao

O Outubro Rosa é um convite para cuidar de vocé.
Escolhas diarias e o autocuidado contribuem para a

sua salde e qualidade de vida. Conhecer o préprio corpo,
manter habitos saudaveis e realizar os exames indicados
ampliam as possibilidades de diagnéstico precoce e

de tratamento, favorecendo mais salide e bem-estar.

Escolhas diarias contribuem para a prevengao de diferentes
doencas, incluindo alguns tipos de cancer, e favorecem sua
qualidade de vida e bem-estar.

AUTOCUIDADO
NO DIA A DIA

Alimentacao Atividade O | Manutengéo Evitar bebidas Manter a
adequada e fisica do peso corporal alcodlicas e vacinagao
saudavel regular adequado néo fumar em dia

CANCER DE MAMA

FIQUE ATENTA AOS SINAIS MAMOGRAFIA

Para mulheres sem sinais ou sintomas
e com risco habitual, a recomendagao
nacional de rotina € a mamografia

a cada dois anos, dos 50 aos 74 anos.
Sinais ou sintomas devem ser avaliados
independentemente da idade.

nédulo endurecido, fixo ou crescente;

+ saida espontanea de liquido pelo mamilo;
« alteragdo ou retragdo da pele;
» pele com aspecto de casca de laranja;

» mudanca no formato do mamilo;
» nddulos nas axilas ou no pescogo.

CANCER DO COLO DO UTERO

Esta associado principalmente a
infecgao persistente por tipos

VACINAGAO

=] RASTREAMENT
CONTRA O HPV 2 9

oncogénicos do HPV. A vacinacdo
e o rastreamento sdo estratégias
centrais de prevencao.

PERCEBEU

UMA ALTERACAO?

No Calendério nacional,
criangas e adolescentes

de 9 a 14 anos recebem

uma dose. Ha recomendagdes
especificas para outros grupos
e condigbes de saude.

Recomendado para mulheres
e demais pessoas com colo

do Utero, entre 25 e 64 anos,
que ja tiveram atividade sexual,
conforme as orientagoes
vigentes.

Procure avaliagcao de um profissional de saude.

Ter um sinal ou uma alteragdo néo significa necessariamente ter cancer.
A avaliagao profissional permite identificar a causa e definir a conduta adequada.




OUTUBRO ROSA

Informacao
para o cuidado
continuo

O Outubro Rosa integra uma agenda
permanente de prevencao, deteccio precoce

e atencdo a saude. O cuidado se estende

ao longo de todo 0 ano, com acesso a
informacgdes qualificadas, acompanhamento

da saude e adogao de praticas de autocuidado.

PARA MAIS INFORMACOES, ACESSE

Prevencao, detecgao precoce e
INCA informagdes sobre cancer de mama

INSTITUTO NACIONAL e do colo do utero. >

DE CANCER :
https://www.gov.br/inca

Orientagdes sobre saude da mulher,

MINIST,ERIO vacinacao, prevengao e rastreamento. >
DA SAUDE

https://www.gov.br/saude

SECRETARIA Informagodes, programas e orientagoes
DE ESTADO DE SAUDE de saude em Minas Gerais. >

DE MINAS GERAIS https://www.saude.mg.gov.br
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