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APRESENTACAO

Muitas vezes, ouvimos e repetimos expressdes sem sabermos que a frase é
capacitista. Ou, em alguns casos, a pratica destas falas ja € conhecida como
preconceituosa. Ainda sdao comuns as “brincadeiras” (leia-se com aspas) que
utilizam a deficiéncia como termo de comparacao entre pessoas ou entre pessoas
e situacoes.

Com a finalidade de mitigar com as praticas discriminatdrias, o objetivo desta
cartilha é fomentar a divulga¢cao sobre o capacitismo. Para tanto, hd indicagoes
de algumas pautas e aplicativos que possam colaborar com o trabalho do
jornalista, do assessor de imprensa e dos relacdes publicas neste processo de
construcao da informacao e do conhecimento. Assim, a imprensa € o principal
publico-alvo. O papel do profissional da comunicacao é estratégico, pois consegue
alcancar varios publicos, em distintas espacialidades, por diversas linguagens. Em
uma nova dinamica do receptor-produtor, o jornalismo pode fomentar e propor
tematicas para uma construcao coletiva.

Sabemos que este tema €& extremamente sério. Mantivemo-nos sempre em
vigilancia ao Lema das Pessoas com Deficiéncia. “Nada sobre nds, sem nos”.
Participaram do projeto da cartilha mae atipica, pessoas com deficiéncia,
pesquisadores e familiares de pessoas com deficiéncia. O propdsito do trabalho
€ respeitar as demandas e as pautas partindo da prdpria analise deste grupo
minoritario que demanda por transformacao social e estrutural. Ndo é possivel
esgotarmos pautas, aplicativos, plataformas e contatos em algumas paginas.
De toda forma, com ac¢des integradoras como oficina, publicacdo de cards
informativos na imprensa barbacenense, veiculacdo de matéria e, agora, com a
execucao da cartilha a equipe do projeto espera ter contribuido de alguma forma
com um assunto de urgéncia social.

O projeto de extensdo “A faldcia da incapacidade e estrutura do capacitismo:
desconstrucao de estigma e fortalecimento de acesso a direitos pelos candeios
da comunicacao e da informacao no interior das gerais” SIGA - 21658 - foi
financiado pelo Edital 01/2024, Programa de Apoio a Extensdo (PAEx)- UEMG.
A equipe é formada pela coordenadora, prof.2 Dra. Marcela da Paz; o advogado
formado pela Universidade Federal de Minas Gerais (2024), Dr. Robert Santana;
a sociologa e estudante de Pedagogia na UEMG e bolsista PAEX, Crystal Siqueira
e, a participacao da discente de Pedagogia na UEMG e voluntaria no projeto,
Aline Nascimento. A professora Marcela da Paz e as discentes Crystal e Aline
pertencem a UEMG-Barbacena.

A equipe do projeto se dedicou a promover a sinergia e a indissociabilidade
entre Ensino - Pesquisa - Extensao. Assim, foram oficinas tematicas relacionadas
com pesquisa e conteudo de aula, como Sociologia do Género, Politica Publica
Educacional e Sociedade e Educacao e Diversidade. As disciplinas ministradas
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ﬁcurso de Pedagogia, UEMG-Barbacena, no ano de 2024. \

Em uma das acdes, de maneira integrada ao Projeto “O sistema penitenciario
brasileiro no engquadramento jornalistico” do Edital 01/2023 PIBIC/FAPEMIG/
UEMG?*, realizou-se uma oficina com individuos privados de liberdade (IPL) em
uma Penitenciaria no interior de Minas Gerais. As atividades da oficina versaram
sobre Enfrentamento do Capacitismo e Respeito a Pessoa ldosa, com roda de
conversa e producdo de cartazes. A discente participante da acado foi a Sabrina
Souza, bolsista do projeto no periodo de novembro de 2023 a setembro de 2024.

N&s aproveitamos a oportunidade para agradecermos ao Pré-Reitor de Extensao
da UEMG, prof. Dr. Moacyr Laterza, por todo o empenho que ele tem se dedicado
para o crescimento da extensao na nossa respeitada Universidade - multicampi,
publica, gratuita, de qualidade e referenciada. O agradecimento é extensivo a
prof.2 Dra. Rita de Cassia Oliveira, diretora da UEMG-Barbacena.

A socidloga e pesquisadoraMa. Paula Guedes Bigogno deixamosum agradecimento
especial pelo esclarecimento de diversas duvidas sobre questoes relacionadas a
inclusdao. Um especial abraco a Denise Helena de Souza, por ter compartilhado
conosco um pouco dos desafios resultantes do capacitismo.

O nosso agradecimento a todas as instituicdes que, de alguma forma, contribuiram
para a concretizacdo do projeto.

O conteudo poderd ser consultado por quaisquer publicos interessados. Os
aplicativos de acessibilidade indicados no decorrer da cartilha sao indicados para
ampliar a efetividade da cartilha em mitigar as praticas capacitistas.

Desejamos a todas e a todos uma proveitosa leitura.
Equipe do Projeto, Barbacena, mar¢co de 2025.

*Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica (PIBIC)

da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(FAPEMIG). (PIBIC/FAPEMIG/UEMGy
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Fonte: Arquivo Pessoal

AS BARREIRAS CAUSADAS

PELO CAPACITISMO

“Eu vejo a questao do capacitismo como
a origem de todas as barreiras que as
pessoas com deficiéncia enfrentam.
A questao do enfrentamento a estas
barreiras esta diretamente ligada a
inclusdao das pessoas com deficiéncia
na sociedade. Entdo acaba se tornando
um ciclo vicioso. Se as pessoas nao
conseguem estarincluidas nasociedade,
O capacitismo vai permanecer com
maior forca, com maior intensidade,
cada vez mais. E pra estas pessoas
estarem incluidas o capacitismo tem
qgue ser diretamente minimizado, pois
muitas pessoas desistem de estar até
mesmo Nno meio social, no meio de
trabalho, justamente porque muitas
nao conseguem lidar bem com esta
situacdao. A saude mental também é
muito prejudicada. Mas, eu ainda vejo
gue as pessoas com deficiéncia que
se propdem a estarem no mundo,

Por Denise Helena de Souza

Denise Helena de Souza, graduada em
Psicologia e Filosofia. Cadeirante em
decorréncia de lesdao medular no seu
nascimento.

Desde sempre ativistana defesa dosdireitos
das pessoas com deficiéncia, participando
por varios anos do Conselho Municipal das
pessoas com Deficiéncia, ONGs e esteve
como Chefe de Departamento da Pessoa
com Deficiéncia.

exercendo todo o seu potencial, elas
ainda sao vistas como herdis, como
pessoas guerreiras e isso também é uma
das formas de capacitismo. A gquestao
assistencialista, ainda é vista como uma
forma de propiciar uma melhor forma
de qualidade de vida para a pessoa
com deficiéncia. Quando na verdade,
nao, elas precisam ter oportunidades,
elas precisam ser enxergadas para que
isto realmente aconteca, a verdadeira
inclusao. E, obviamente, assim como
outros preconceitos o capacitismo nao
deixara de existir. Porque realmente a
gente tem esta cultura muito arraigada
na sociedade, da pessoa com deficiéncia
incapaz, mas para que seja minimizada,
esta luta precisa existir em conjunto,
com o poder publico, com a sociedade
e maior conscientizacao dos proprios
PCDS”.



Fonte: Arquivo Pessoal

INTRODUCAO

“Na metade do século XX, o mundo
passava pela  efervescéncia dos
movimentos sociais que buscavam um
espaco de voz para garantir os seus
direitos perante a sociedade” (Historia
do Movimento Politico das Pessoas com
Deficiéncia, pag. 12, 1 edicdo, 2010).

O movimento das pessoas com
deficiéncia (PcD) no Brasil e no mundo
ndo poderiam ficar de fora dessa luta.
Devido a isso, a Assembleia Geral
da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), em 09/12/1975, aprovou a
Declaracdao dos Direitos das Pessoas
com Deficientes (ONU, 1975). Nesse
instante nascia a primeira declaracao
gue garantiu a dignidade as Pessoas
com Deficiéncia.

O Documento trouxe algumas definicdes
e direitos que deviam ser garantidos
aos PcDs:

1 - O termo “pessoas deficientes”
refere-se a qualquer pessoa incapaz
de assegurar por si mesma, total ou
parcialmente, as necessidades de
uma vida individual ou social normal,
em decorréncia de uma deficiéncia,
congénita ou ndo, em suas capacidades
fisicas ou mentais.

2 - As pessoas deficientes gozarao
de todos os diretos estabelecidos
a seguir nesta Declaracdo. Estes

Por Dr. Robert Santana

Eu me chamo Robert Douglas Santana
Campos. Sou pessoa com deficiéncia
e tenho 28 anos. Sou advogado e
bacharel em Direito pela Universidade
Federal de Minas Gerais - UFMG. A
minha pesquisa de conclusao de curso
foi relacionada ao tema pessoas com
deficiéncia.

E-mail: robertdouglas.santana@gmail.com

direitos serdo garantidos a todas as
pessoas deficientes sem nenhuma
excecdo e sem qualguer distingcao
ou discriminacdo com base em raca,
cor, sexo, lingua, religido, opinides
politicas ou outras, origem social ou
nacional, estado de saude, nascimento
ou qualguer outra situacdo que diga
respeito ao proprio deficiente ou a sua
familia.

3 - As pessoas deficientes tém o direito
inerente de respeito por sua dignidade
humana. As pessoas deficientes,
qualguer que seja a origem, natureza
e gravidade de suas deficiéncias, tém
0s mesmos direitos fundamentais que
seus concidadaos da mesma idade, o
que implica, antes de tudo, o direito
de desfrutar de uma vida decente, tdo
normal e plena quanto possivel.

4 - “As pessoas deficientes tém os
mesmos direitos civis e politicos que
outros seres humanos: o paragrafo
7 da Declaracdo dos Direitos das
Pessoas Mentalmente Retardadas (*)
aplica-se a qualquer possivel limitacao
ou supressdo destes direitos para as
pessoas mentalmente deficientes”
(Declaracdo dos Direitos das Pessoas
com Deficientes, ONU, 09/12/1975).

“Assim, a Declaracao de 1975 comecou
a definir o conceito de pessoa com
deficiéncia. A Declaracao foi um marco
decisivo para a observancia destes
direitos e, com o decurso do tempo,



e A DESCONSTRUGAO DO CAPACITISMO EM PAUTA - MANUAL TEMATICO PARA A IMPRENSA

o conceito de pessoa com deficiéncia
foi reelaborado, procurando ampliar a
humanizacdao do seu significado” (Acao
Mundial para as Pessoas com Deficiéncia,
Resolucdo n? 37/52, ONU, 1982).

“O movimento das pessoas com deficiéncia
no Brasil se fortaleceu com a Declaracao
da ONU. Almejando garantir protecao
formal para pessoas com deficiéncia,
com a insercao das Leis na Constituicdao
brasileira, com muito esforco e persisténcia
conseguiram inserir alguns dispositivos
na Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 que obrigassem a
Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios a criarem leis para protecao e
desenvolvimento dos direitos” (Histdria do
Movimento Politico das Pessoas com
Deficiéncia, pag.63, 1 edicao,
conforme segue:

2010),

Art. 23. E competéncia comum da Unio,
dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios:

cuidar da saude e assisténcia publica, da
protecdo e garantia das pessoas portadoras
de deficiéncia;

Art. 24. Compete a Unido, aos Estados e ao
Distrito Federal legislar concorrentemente
sobre:

XIV - protecdo e integracdo social das
pessoas portadoras de deficiéncia.

“De toda forma, a Constituicao nao trouxe
uma definicdo clara de Pessoa com
Deficiéncia e qual era o termo correto a
ser empregado ao dirigir a esse grupo,
pois ainda se discutia no mundo e no Brasil
qual era o critério para definir que uma
pessoa € considerada deficiente. Por isso,
a Constituicdo da Republica Federativa de
1988, limitou-se a garantir direitos.” (Historia
do Movimento Politico das Pessoas com
Deficiéncia, pag.68, 1 edicao, 2010).
“Assim, em que pese a importancia da
legislacdo Constitucional brasileira sobre
o tema, permaneceram 0s equivocos no
vocabulario pertinente aos PcDs pelo
jornalismo brasileiro. A imprensa tinha uma
certa dificuldade em retratar as pessoas
com deficiéncia. Elas usavam termos
jocosos, por exemplo, ‘retardado mental’,
‘deficiente fisico’ ‘para qualquer tipo de

deficiéncia’.” (Histéria do Movimento
Politico das Pessoas com Deficiéncia,
Pag.44 e 410, 1 edicao, 2010).

Passado varios anos de debate no
cenario internacional sobre qual seria a
melhor definicdo para “individuos com
deficiéncias”, a ONU em 2006, por meio
da Convencdo sobre Direito das Pessoas
com Deficiéncias, definiu o conceito de
Deficiéncia, conforme segue no Artigo 1,
Propdsito:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas
que tém impedimentos de longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, os quais, em interacdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade
em igualdades de condi¢des com as demais
pessoas (Convencao, Art. 1).

Nesse sentido, a convencao da ONU inicia
um processo de mostrar para sociedade de
gue existe um ser humano dotado de todos
os direitos e capacidades, por exemplo, a
vida e ao lazer, mas devido as barreiras que
ele (a) encontra no convivio em sociedade
€ necessaria uma protecdo maior das
instituicdes.

S
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INTRODUCAO

Nessa esteira, o parlamento brasileiro,
em 2008, aprovou por meio de Decreto
Legislativo, a Convencao Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncias, a qual foi promulgada em
2009, positivando na legislacdao brasileira
o conceito de Pessoa com Deficiéncia. A
adocdo desta Convencao implicou em uma
série de obrigacdes para todos os entes da
federacdao.

Um ponto fundamental da Convencgao
€ promover um maior esclarecimento e
orientacdo sobre questdes primordiais para
uma verdadeira e respeitosa observancia
dos direitos das pessoas com deficiéncia,
incluindo a ‘Comunicacdo’; “Lingua”;
“Discriminacao por motivos de deficiéncia”
e as “Obrigacdes Gerais” por parte dos
Estados membros da Convencao.

Artigo 2 Defini¢coes
Para os propdsitos da presente Convencgdo:

“Comunicacdo” abrange as linguas,
a Vvisualizacdo de textos, o braille, a
comunicac¢ao tatil, os caracteres ampliados,
os dispositivos de multimidia acessivel,
assim como a linguagem simples, escrita
e oral, os sistemas auditivos e os meios
de voz digitalizada e os modos, meios e
formatos aumentativos e alternativos de
comunicacgcao, inclusive a tecnologia da
informagcdo e comunicacao acessiveis;
“Lingua” abrange as linguas faladas e de
sinais e outras formas de comunicacao
nao-falada;

“Discriminacao por motivo de deficiéncia”
significa qualguer diferenciacdo, exclusao
ou restricdo baseada em deficiéncia,
com o propodsito ou efeito de impedir
ou impossibilitar o reconhecimento, o
desfrute ou o exercicio, em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas,
de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais nos ambitos  politico,
econdmico, social, cultural, civil ou qualquer
outro. Abrange todas as formas de
discriminacdao, inclusive a recusa de
adaptacao razoavel;

“Adaptacao razoavel” significa as
modificacdes e o0s ajustes necessarios
e adequados que nao acarretem oOnus
desproporcional ou indevido, quando
requeridos em cada caso, a fim de
assegurar gue as pessoas com deficiéncia
possam gozar ou exercer, em igualdade
de oportunidades com as demais pessoas,
todos os direitos humanos e liberdades

fundamentais;

“Desenho universal” significa a concepcao
de produtos, ambientes, programas e
servicos a serem usados, na maior medida
possivel, por todas as pessoas, sem
necessidade de adaptagcdo ou projeto
especifico. O “desenho universal” nao
excluird as ajudas técnicas para grupos
especificos de pessoas com deficiéncia,
guando necessarias.

Artigo 4
Obrigag¢oes gerais

1.0s Estados Partes se comprometem
a assegurar e promover o pleno
exercicio de todos os direitos humanos
e liberdades fundamentais por todas as
pessoas com deficiéncia, sem qualquer
tipo de discriminacdo por causa de sua
deficiéncia. Para tanto, os Estados Partes
se comprometem a:a) Adotar todas as
medidas legislativas, administrativas e de
qgualquer outra natureza, necessarias para
a realizacdo dos direitos reconhecidos na
presente Convencdo;b) Adotar todas as
medidas necessarias, inclusive legislativas,
paramodificarourevogarleis,regulamentos,
costumes e praticas vigentes, que
constituirem discriminacao contra pessoas
com deficiéncia;c) Levar em conta, em
todos os programas e politicas, a protecdo
e a promoc¢do dos direitos humanos das
pessoas com deficiéncia;d) Abster-se de
participar em qualquer ato ou pratica
incompativel com a presente Convencao
e assegurar que as autoridades publicas
e instituicdes atuem em conformidade
com a presente Convencdo;e) Tomar todas
as medidas apropriadas para eliminar a
discriminacao baseada em deficiéncia, por
parte de qualquer pessoa, organizacao
ou empresa privada;(...) 5.As disposicdes
da presente Convencao se aplicam, sem
limitacdo ou excecado, a todas as unidades
constitutivas dos Estados federativos.

Ndo obstante, o Brasil no ano de 2015,
promulgou a Lei 13146/15, conhecida como
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. O
Estatuto prevé o Direito ao Trabalho, a
Saude, a Vida, ao Acesso a Informacdo e a
Comunicacao.

O direito ao acesso a informacao e a
comunicacao € de grande relevancia para
as pessoas com deficiéncias, pois o0 grupo
dos PcDs sao muito heterogéneos e, devido
a isto, uma parcela desse grupo é sempre
negligenciado. Por exemplo, os PcDs cegos
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e surdos, que nem sempre tém acesso aos
recursos de adaptacdes.

A Lei previu a obrigacdo desses recursos
nas empresas para possibilitar a insercao
desse grupo e de todos os PcDs, conforme
segue:

Artigo 4
Obrigag¢oes gerais

Art. 63. E obrigatdria a acessibilidade nos
sitios da internet mantidos por empresas
com sede ou representacdo comercial
no Pais ou por oérgdos de governo,
para uso da pessoa com deficiéncia,
garantindo-lhe acesso as informagdes
disponiveis, conforme as melhores praticas
e diretrizes de acessibilidade adotadas
internacionalmente.

§ 12 Os sitios devem conter simbolo de
acessibilidade em destaque.

§&§ 29 Telecentros comunitarios que
receberem recursos publicos federais para
seu custeio ou sua instalagdo e lan houses
devem possuir equipamentos e instalacdes
acessiveis.

§ 32 Os telecentros e as lan houses de
que trata o & 22 deste artigo devem
garantir, no minimo, 10% (dez por cento)
de seus computadores com recursos de
acessibilidade para pessoa com deficiéncia
visual, sendo assegurado pelo menos 1

(um) equipamento, quando o resultado
percentual for inferior a 1 (um).

Art. 64. A acessibilidade nos sitios da
internet de que trata o art. 63 desta Lei
deve ser observada para obtencdo do
financiamento de que trata o inciso Il do
art. 54 desta Lei.

Art. 65. As empresas prestadoras de
servicos de telecomunicacdes deverdo
garantir pleno acesso a pessoa com
deficiéncia, conforme regulamentacado
especifica.

Art. 66. Cabe ao poder publico incentivar
a oferta de aparelhos de telefonia fixa e
movel celular com acessibilidade que, entre
outras tecnologias assistivas, possuam
possibilidade de indicacdo e de ampliacao
sonoras de todas as operacdes e funcdes
disponiveis.

Art. 67. Os servicos de radiodifusdo de
sons e imagens devem permitir o uso
dos seguintes recursos, entre outros:l -
subtitulacdo por meio de legenda oculta;ll
- janela com intérprete da Libras;lll -
audiodescricao.

Ademais, o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, no seu artigo 74 e artigo 75,
inciso |, I, I, 1V, V e paragrafo unico, prevé
0 acesso a tecnologias assertivas para
pessoas com deficiéncias, cujo objetivo
€ ser mais inclusiva e proporcionar uma
maior participacao social do grupo pessoa
com deficiéncia (PcD) que necessita dos
equipamentos para ter garantido os seus
direitos, conforme segue:

DA TECNOLOGIA ASSISTIVA

Art. 74. E garantido a pessoa com deficiéncia
acesso a produtos, recursos, estratégias,
praticas, processos, métodos e servicos de
tecnologia assistiva que maximizem sua
autonomia, mobilidade pessoal e qualidade
de vida.

Art. 75. O poder publico desenvolvera plano
especifico de medidas, a ser renovado em
cada periodo de 4 (quatro) anos, com a
finalidade de:

| - facilitar o acesso a crédito
especializado, inclusive com oferta de
linhas de crédito subsidiadas, especificas
para aquisicao de tecnologia assistiva;

[l - agilizar, simplificar e priorizar
procedimentos de importacao de
tecnologia assistiva, especialmente as
questdes atinentes a procedimentos

alfandegarios e sanitarios;
[ - criar mecanismos de fomento
a pesquisa e a producdo nacional de
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Portanto, é perceptivel que as mudancas
referentes as pessoas com deficiéncia na
sociedade brasileira ocorreram a partir de
uma concepcao de mudancas gque iniciou
por meio de organismos internacionais,
com um novo um olhar para esse grupo
socialmente vulneravel. Desde entdo, foram
sendo criadas leis para garantir diversos
direitos, principalmente, direitos de
acessibilidade e direitos de comunicacdo
mais acessivel para os PcDs, pois uma
comunicacdo acessivel € um avanc¢o para
diminuir o capacitismo da sociedade
referente aos PcDs.
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APLICATIVOS

Os aplicativos e plataformas sdao recursos estratégicos para ampliar a acessibilidades
das Pessoas com Deficiéncia. Muitos recursos devem ser utilizados pelos veiculos de
comunicac¢do visando a construcao da informacao com equidade de acesso e qualidade
técnica na producdo, divulgacao e interacao entre os diversos publicos. Em maior parte
com gratuidade e de facil acesso e manuseio, os aplicativos ampliam as possibilidades

dos veiculos de comunicacao, imprensa e familiares aperfeicoarem a comunicacao.

Be My Eyes

be my
eyes

Oaplicativopermite que pessoasvoluntarias
possam atender as chamadas de videos
para as pessoas com baixa visao ou pessoas
com cegueira que precisam de ajuda. O
app é dinarmaqués ja possui mais de oito
milhdes de voluntarios, o que a torna uma
das plataformas de “micro-voluntario” com
a maior quantidade de participantes. Este
print foi capturado pela equipe do projeto
no dia 03 de marco de 2025 (Assessoria
de comunicacdao do Comité Paralimpico
Brasileiro, 2020).

Disponivel em:

App Store - https://apps.apple.com/us/
app/be-my-eyes/id905177575

Google Play - https://play.google.com/

store/apps/details?id=com.bemyeyes.
bemyeyes&hl=pt_BR

#_  Disponivel na - DISPONIVEL NO |
S App Store ¥ Google Play

Guia de Rodas

guiaderodas

Com a utilizacdo do Guia as pessoas
com deficiéncia fisica conseguem saber
antecipadamente avaliar se o local de
destino é acessivel ou se a acessibilidade
€ parcial ou inexistente. Outro recurso
do aplicativo é a utilizacdo dos dados
de localizacdo, o que permite a pessoa a
identificar os diversos estabelecimentos
e decidir em qual lugar ir, conforme a
acessibilidade (Assessoria de comunicacao
do Comité Paralimpico Brasileiro, 2020).

Disponivel em:
App Store - https://apps.apple.com/

br/app/hand-talk-tradutor-para-libras/
id659816995

#_  Disponivel na
S App Store



@ APLICATIVOS

TelepatiX

e

O aplicativo de tecnologia assistiva, com
comunicacdo alternativa. E acionado
por meio do reconhecimento de uma
piscada do utilizador; leves toques na tela;
acionadores externo e pelo cligue no botao
esquerdo de uma mouse comum, destes
gue usamos no nosso trabalho e em nossa
casa. Uma das facilidades é a vocalizacao
de pequenas frases; palavras;, apredne
o vocabulario utilizado com frequéncia,
permitindo comunicar com qguem esta
proximo (Assessoria de comunicagao
do Comité Paralimpico Brasileiro, 2020;
TelepatiX, 2025).

Disponivelem:

Web: https://telepatix.app/

Disponivel na
(= web

Hand Talk

™) hand talk

O aplicativo é extremamente importante
para realizar a traducdo simultanea do
portugués para a Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) (Assessoria de comunicacdo do
Comité Paralimpico Brasileiro).

Disponivel em:

App Store - https://apps.apple.com/
br/app/hand-talk-tradutor-para-libras/
id659816995

Google Play - https://play.google.
com/store/apps/details?id=br.com.
handtalk&hl=pt_BR

# Disponivel na DISPONIVEL NO
| App Store " Google Play
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Aplicativo

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.

plotkids.domlexia&hl=pt_BR (Android)

https://apps.apple.com/br/app/domlexia-dom-e-as-
letras/id1370629282 (10S)

Wheelmap

=y
[ https://apps.apple.com/br/app/wheelmap/
9 id399239476 (iOS)

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.
wheelmap.android.online&hl=pt_BR (Android)

Pacote de
Acessibilidade
do Android

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
google.android.marvin.talkback&hil=pt_BR

Passe Livre para
pessoas carentes
com deficiéncia

GOV.BR

govbr

CPqD
Alcance +

9 https://www.cpqd.com.br/cpqgd-alcance/
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Aplicativo

~

Spread The Sign

Citta Mobi
Acessibilidade

eSSENTIAL
Accessibility

©SSENTIAL
ACCESSIBILITY.

&> H

https://apps.apple.com/br/app/whatscine/
id627440551 (10S)

https://www.spreadthesign.com/pt.pt/search/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.

spreadthesign.androidapp_paid&hl==pt_BR
(Android)

https://www.cittamobi.com.br/app-acessibilidade/

https://play.google.com/store/apps/details?id=br.
com.cittamobi.acessibilidade&hl=pt_BR (Android)

https://apps.apple.com/br/app/acessibilidade-
cittamobi/id867764517 (10S)

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
babyaudioimagesapplite&hl=pt_BR (Android)

https://apps.apple.com/br/app/letmetalk-

aplica%C3%A7%C3%A30-gr%C3%Altiscaa/
id919990138 (I10S)

https://www.levelaccess.com/new-user-guide/pt/
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Aplicativo

http://intervox.nce.ufrj.br/motrix/download.htm

https://www.seeingai.com/

Seeing Al

Fonte: Soares, 2020.
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A importancia da participacao paterna
no cuidado com os filhos PCD’s;
Acessibilidade e Inteligéncia Artificial,
Acesso ao paradesporto: equidade ou
desafios?

Aplicativos de apoio para pessoas com
deficiéncia;

Aprofundamento da  desigualdade,
com a interseccionalidade de eixos
de opressao: pessoa com deficiéncia;
pretos e pardos; pobre; imigrantes
pobres; grupos étnicos minoritarios;

Audiodescricdo - cinema, shows,
espacos publicos;
Capacitar o aluno a diferenciar

brincadeira saudavel de bullying;
Cartazes explicativos sobre os direitos
das pessoas com deficiéncia;

Carteira de Identificacdao da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista
(CIPTEA)

Conscientizacao e respeito entre os
alunos;

Corddes de identificacao:
cabeca e girassol;
Demonstrar que ndo se brinca com

guebra-

qualguer  assunto relacionado a
deficiéncia;
Dicas sobre topicos de educacao
especial;

Escolaridade;

Explicacdo aos pais que nao possuem
filhos com autismo, sobre a importancia
de ensinar as criancas o que € o autismo

SUGESTAO DE PAUTAS

PARA A IMPRENSA

e como acolher os coleguinhas de
maneira inclusiva e participante;

Indicar topicos sobre a Lei de Cotas em
Concursos Publicos e Vestibulares;
Ingresso no mercado de trabalho, cargos
de prestigio e rendimento proveniente
do trabalho;

Libras em Museus, Jardins Botanicos,
shows, teatros; bibliotecas; cinemas nas
capitaisenas médias e pequenas cidades
do interior; veiculos de comunicacao de
instituicdes publicas e privadas;

Lei Brasileira de Inclusdao = Lei n®
13146/2015=  barreiras  urbanisticas;
barreiras arquitetdnicas; barreiras nos
transportes; barreiras nas comunicacdes
e na informacao;

Lei Organica de Assisténcia Social;

O aprofundamento da desigualdade
gue as pessoas com deficiéncia vivem
no intercruzamento dos marcadores
sociais;

O cuidado e o acolhimento as maes, pais
e responsaveis atipicos;

Pessoa com Deficiéncia em cargo de
lideranca;

Quebra de mitos: vivéncia de pessoas
com deficiéncia: sexo, casamento e
filhos;

Representatividade na Politica;

Sistema de Escrita Braille;

Sugerir plataformas de acessibilidade;
Sugestdes de minicursos gratuitos
presenciais e/ou on-line para serem
realizados por pais e por educadores;
Violéncia contra pessoa com deficiéncia.
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Veiculo Radio

Conteudo Sugestao de pauta

Responsavel Equipe do Projeto de Extensao
TEMA

FRASES (SEM ) MOTIVACAO...
HISTORICO

Frases que sdo utilizadas com o intuito de enaltecer algum feito ou alguma

pessoa com deficiéncia. Muitas vezes, por desconhecimento, as pessoas nem

sabem que estas frases possuem um componente capacitista. Desta forma, a

informacdo e o respeito para explicar ao publico sobre estas frases e comentarios

sao fundamentais para alertarmos a todas as pessoas.

* “Fico com medo de nao conseguir fazer isso. Mas se até vocé conseguiu, né?

* Se ela fizer mais fisioterapia, sera que nao fica boa?

* Mas vocé ndo tem cara de deficiente!

* Vocé é meu exemplo! Mesmo sem andar, vocé faz tanta coisa! Quanta
superacao!

* Tenha fé que vocé vai ser curada!

* Talvez um dia vocé encontre alguém que |lhe queira. Quem te amar de verdade
ndo vai ver seus defeitos.

* A sua vida é tao triste... vocé nao fala... tenho tanta pena de vocé.

« Mesmo sendo deficiente, vocé nunca reclama da vida! Que exemplo!

» Coitada dela! Presa naquela cadeira de rodas!

* Vé ele ali na cadeira de rodas? Sempre daquele jeito. Ele também ndo se
esforca!

* Na sua familia s6 tem vocé de doente?

* Toda vez que eu tenho um problema, eu lembro de vocé. Eu podia ter uma
deficiéncia e levar uma vida como a sua. Dai eu melhoro na hora”.

Fonte: Brasil, 2021.

ANGULACAO

A sugestdo do angulo da matéria € demonstrar exemplos de frases de incentivo
a pessoas com deficiéncia, mas que podem soar como ofensivas.

POSSIVEIS FONTES PARA A ENTREVISTA

* “Nada sobre nds, sem nos” (“Nothing about us without us”) - Integrantes de
Organizacdes da Sociedade Civil de apoio a Pessoa com Deficiéncia;

* Integrantes de Conselhos Municipais para a Promoc¢ao das Pessoas com
Deficiéncia;

* Familiares Atipicos;

» Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia https://www.gov.
br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-com-deficiencia;

* Secretarias Municipais e Estaduais dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia.
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Identificacao do local Radios locais
Conteudo Sugestdo de pauta
Nome da atividade Expressdes capacitistas utilizadas no
cotidiano
EXPRESSOES CAPACITISTAS UTILIZADAS COTIDIANAMENTE
TEMA
Expressdes utilizadas corriqueiramente de carater capacitista.
HISTORICO

Muitas pessoas talvez nem percebam, mas muitas frases que sao ditas no dia
a dia remetem a preconceitos enraizados historicamente, de carater racista,
machista, homofdbico ou capacitista. Estas falas, expressdes e brinquedos sao
formas de reproduzirmos o capacitismo. Talvez vocé nem saiba de todas estas
expressdes sejam capacitistas. Mas, vamos aprender um pouco?

ABORDAGEM
O repodrter devera fazer uma contextualizacdo sobre a utilizacdo de frases
incorretas parasereferiras pessoascomdeficiénciae, posteriormente, demonstrar
a possibilidade de substituicao do termo.

ERRADO CERTO
(Leia-se entre aspas todas as citagoes
da coluna)
“Se fazer de surdo” Parece gue nao entendeu
“Parece que é cego” Nao entendeu ou percebeu algo
“Dar uma de Joao sem braco” Fugir das obrigacdes
“Deu mancada” Faltou com o compromisso
“Esta muito autista” Esta distraida, alheia
“Fingir deméncia” Se fez de desentendido
“Sem pernas para isso” Sem condicdes de executar
“Colocar o projeto de pé” Elaborar o projeto
“Esta mal das pernas” Estd com algum problema
“lgual a cego em tiroteio” Esta perdido
“Retardado” Imaturo ou brincalhdao
“Defeituoso, doente, aleijado, Pessoa com Deficiéncia.
deficiente, invalida, incapaz, anormal,
portador de deficiéncia/necessidades
especiais, sequelado”

FONTES DAS INFORMACOES UTILIZADAS PARA REDIGIR A PAUTA
Cartilha Combata o Capacitismo
Disponivel em: https://www.tjsp.jus.br/Download/Acessibilidade/Cartilha-
Combata-o-Capacitismo.pdf
Cartilha Precisamos falar sobre Capacitismo
Disponivel em:
https://blog.mds.gov.br/redesuas/wp-content/uploads/2021/12/Capacitismo-e-
deficiencia-1-1.pdf

POSSIVEIS FONTES PARA A ENTREVISTA
e Verificar a sessdo Para saber mais.
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Identificagao do local PODCAST

Atividade Sugestdo de pauta para podcast ja
existente

Nome da atividade Discussao sobre a inclusao em espacos
escolares

Responsavel Equipe do Projeto de Extensao

CRIANCAS COM DEFICIENCIA, PROFESSORES DE APOIO E INCLUSAO
ESCOLAR
TEMA

A efetivacao da legislacdo sobre a inclusao das criancas com deficiéncia nos
espacos escolares formais.

HISTORICO

Um dos grandes desafios enfrentados pelas criancas com deficiéncia e familiares
€ a inclusdao nas escolas. A inclusdao ocorre de diversas formas, perpassa a
acessibilidade arquitetdnica,aconvivéncia fraternaesaudavelcomoscoleguinhas,
bem como, o acompanhamento das aulas, com o devido acompanhamento
docente. Leis e Resolu¢cdes asseguram o direito das criancas com deficiéncia
Nnos espacos escolares. Contudo, algumas questdes sao apresentadas: estas leis
foram implementadas com efetividade e qualidade no apoio aos alunos?

ANGULACAO
Sugere-se ao reporter realizar o podcast abrangendo Leis e resolucdes e focalizar
na importancia do professor de apoio.

SUGESTOES DE PERGUNTAS

* Quem pode solicitar professores de apoio?

* Qual é a funcao deste professor?

* Os principais pontos da relevancia do professor de apoio?

* A presenca de um professor de apoio promove de fato a inclusao?

* Quais sao os cursos de capacitacao continuada que estes professores devem
se alertar a estar sempre fazendo?

* E atecnologia assistivas e aplicativos?

« Como aprimorar a troca de experiéncias e o aprendizado entre o professor de
apoio, o professor regente e a familia da crianca com deficiéncia?

» Os pais de todas as criancas precisam passar por rodas de conversa de
conscientizacao?

* Quais outras medidas podem ser tomadas pela escola para que se tenha uma
plena inclusdo destes alunos em meio ao restante da classe?

FONTES DAS INFORMACOES UTILIZADAS PARA REDIGIR A PAUTA
BRASIL. Lein29.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases
da educacdo nacional. Disponivel em: https:/www.planalto.gov.br/ccivil_03/
leis/19394.htm. Acesso em: O3 mar. 2025.

BRASIL. Lei n212.764 de 27/12/2012. Institui a Politica Nacional de Protec&o dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e altera o § 32 do art. 98
da Lei n? 8112, de 11 de dezembro de 1990. (Apelido: Lei Berenice Piana (2012),
Lei de Protecdo aos Autistas (2012)

Disponivel em: https://encurtador.com.br/gL8HS

FONTES PARA ENTREVISTA
Verificar a sessao Para saber mais.
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Identificacdao do local PODCAST

Atividade Sugestdo de pauta para podcast
criado e postado pelo grupo de
pesquisa

Nome da atividade Podcast elaborado pelo grupo de
pesquisa

Responsavel Equipe do Projeto de Extensao

TEMA

Os desafios da acessibilidade para pessoas com deficiéncia.

HISTORICO

Sdo recorrentes as dificuldades cotidianas de mobilidade de pessoas com
deficiéncia fisica: passeios cheios de buracos, ruas desformes, auséncia de
identificacdo em braile, passeio sem acessibilidade, banheiros publicos sem para
citar apenas alguns exemplos. Existem legislacdo e decreto que possuem a funcao
de garantir o direito das pessoas com deficiéncia para que possam ir e vir com
dignidade e seguranca. Plano diretor e conselhos municipais sao instrumentos
importantes para que haja a devida implementacdo das normatizacdes. A Escola
Virtual de Governo, do Governo Federal, disponibiliza cursos com tematicas
sobre a acessibilidade (Brasil, 2025) que sao Uteis para diversos setores da
comunidade.

ANGULACAO

Convidar uma ou mais pessoas com deficiéncia para um bate-papo sobre os
desafios da acessibilidade.

SUGESTOES DE PERGUNTAS
(Atencao - o podcast deve estar organizado por blocos - tematicos)

 Apresentacao do convidado;

« Com que frequéncia vocé frequenta espacos publicos?

* Quais as principais barreiras encontradas em relacao a acessibilidade?

* E nos espacos privados? Estas barreiras também sdo uma realidade?

« E recorrente os problemas de acessibilidade em eventos como festivais,
amostras de cinema, exposicodes, festas, acdes culturais em espacos publicos
e centrais nas cidades?

* Vocés ja deixaram de frequentar algum espaco por ndo haver acessibilidade?

* E a acessibilidade na comunicacao? Recurso de Audiodescricao, Sistema de
Escrita Braille, Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS).

POSSIVEIS FONTES:
Verificar a sessdo Para saber mais

SOUZA et al. Cartilha Itinerante Pro-Direitos Humanos, 2023. Disponivel em:
https://encurtador.com.br/qHipY
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Identificacao do local Jornais e Revistas
Atividade Sugestao de pauta para jornais e
revistas locais
Nome da atividade Expressdes capacitistas utilizadas
erroneamente
Responsavel Equipe do Projeto de Extensao
TEMA

Os direitos das pessoas com deficiéncia
HISTORICO

Os direitos das pessoas com deficiéncia devem ser amplamente divulgados,
com qualidade de informacao, para que todos possam conhecer a legislacao a
respeito do tema. Desta forma, as pessoas estardo cientes dos seus direitos e
poderao requerer todas as medidas cabiveis para a efetivacdo de cada norma.
Podem ser citadas a Lei n213.146, de 6 de julho de 2015 - Institui a Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)
e alteracdes; Lei Berenice Piana (2012) e atualizacdes; Lei n2 12.764/2012 - Lei
Berenice Piana - instituiu a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro; Lei de Acessibilidade - Decreto-lei n?2 5.296/2004;
Lei de isencdo de IPI - Lei n? 8.989/1995; Decreto n2 10.882, de 3 de dezembro
de 2021- Regulamenta o Tratado de Marraqueche para facilitar o acesso a obras
publicadas as pessoas cegas, com deficiéncia visual ou com outras dificuldades
para ter acesso ao texto impresso.

ANGULACAO

O foco da reportagem - sugestdo - grande reportagem €& apresentar as
diversas Leis gue resguardam os direitos das pessoas com deficiéncia - iniciar
descrevendo o Estatuto das pessoas com deficiéncia e os avancos gue ele e
outras leis trouxeram. Indicar, também, os desafios para a implementacdo das
Leis.

SUGESTOES DE PERGUNTAS

* Quais sao os pontos mais importantes que cada normativa trouxe aos direitos
das pessoas com deficiéncia?

* Liste alguns dos desafios para a plena efetivacao dos direitos das pessoas
com deficiéncia.

* O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia pode ser considerado um divisor de
aguas?

FONTE:

Brasil, 2025 - Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Legislacdo e
Normas. Disponivel em: https:/www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/
pessoa-com-deficiencia/publicacoes/legislacao.
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MAIS SUGESTOES DE
REPORTAGENS E PAUTAS

Desigualdade e Pessoa com
Deficiéncia

Reducing poverty through support for children with
disabilities and their families

hidn ih disstifilies” apgorunity 1o lead Ailiing |hes and participste
I society dépend on the exlan fo which Ty ane aupporad and
inchuded

Reduzir a pobreza através do apoio as criancas com
deficiéncia e as suas familias
Fonte: https://www.unicef.org/eca/stories/reducing-
poverty-through-support-children-disabilities-and-
their-families. Acesso em: 03 abr. 2025

on
1BGE divulga estisdo inéaito sobre

deficiincia e desigualdades soclals no
Brasd

Alrir PDF

[ e——

-

IBGE divulga estudo inédito sobre deficiéncia e
desigualdades sociais no Brasil
Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/
ibge-divulga-estudo-inedito-sobre-deficiencia-e-
desigualdades-sociais-no-brasil/. Acesso em: 03 abr.
2025

Inteligéncia Artificial, Inovacao
e Acessibilidade

PR CIGE I UMD NN MVEES MR TS

artificial para
& inclusds no ensino superior

Inteligéncia artificial responsavel para acessibilidade
e inclusao no ensino superior
Fonte: https://jornal.usp.br/artigos/inteligencia-
artificial-responsavel-para-acessibilidade-e-inclusao-
no-ensino-superior/. Acesso em: 03 abr. 2025

Inteligéncia Artificial Revoluciona a Inclusao de
Pessoas com Deficiéncia: “Nao Queremos Deixar
Ninguém para Tras”

Fonte: https://site.mppr.mp.br/idoso-pcd/Noticia/
Inteligencia-Artificial-Revoluciona-Inclusao-de-
Pessoas-com-Deficiencia-Nao. Acesso em: 03 abr. 2025
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Assistive technology = =l==
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Tecnologia assistiva
Fonte: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/

Sistema de realidade virtual desenvolvido na USP
permite melhorar a mobilidade urbana de pessoas : :
com deficiéncia detail/assistive-technology. Acesso em: 03 abr. 2025
Fonte: https://jornal.usp.br/atualidades/sistema-
de-realidade-virtual-desenvolvido-na-usp-permite-
melhorar-a-mobilidade-urbana-de-pessoas-com-
deficiencia/. Acesso em: 03 abr. 2025

Realidade aumentada e virtual -
Museus

EXPOSIGOES EM CARTAZ
x Y i

JViDEOS
PO ACERYO

Tecendo‘,,-.__:

Estés vendo coisas - Blrbarn

ad Minolal: Esceln Faministe do
Fintura ‘Wagner e Derjomin de Do axparid ar

Pinacoteca de Sao Paulo MASP - Museu de Arte de Sao Paulo Assis
Fonte: https://pinacoteca.org.br/. Acesso em: 03 abr. Chateaubriand

2025 Fonte: https://artsandculture.google.com/partner/

masp. Acesso em: 03 abr. 2025
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Museu do Amanha
Fonte: https:/museudoamanha.org.br/. Acesso em:
03 abr. 2025

Internet das Coisas Acessibilidade Digital

2

Guia de Descrigio de
Imagens para Acessibilidade

Digital

Internet das Coisas democratiza automagao e aces- Guia de Descri¢cao de
sibilidade em lares Imagens para Acessibilidade Digital
Fonte: https://www.em.com.br/emfoco/2025/02/01/ Fonte: https://intranet.senado.leg.br/noticias/copy2__
internet-das-coisas-democratiza-automacao-e-acessi- of_tinywow_GuiadeDescriodelmagensparaAcessibi-
bilidade-em-lares/. Acesso em: 03 abr. 2025 lidadeDigitalpdf_13599588.pdf. Acesso em: 03 abr.

2025
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SEGUEM ALGUMAS DATAS

COMEMORATIVAS

4 Dia Mundial do Braille Resolucao aprovada por
Assembleia Geral da
ONU em
17 de dezembro de 2018
Ultimo Dia Nacional de Combate Lei 12135, de 2009
domingo e Previsao de Hanseniase
25 Dia Internacional do Implante Data instituida
Coclear pela Associacao

Internacional de
Usuarios de Implantes
Cocleares a partir de

2005
26 Comissao Permanente de Resolucao da Cadmara 01,
Defesa dos Direitos das em 25 de fevereiro de
Pessoas com Deficiéncia da 2015
Camara dos Deputados
29 Dia Mundial das Doencas Raras Lei 13.693, de 2018

(dia 29/02 nos anos bissextos,
dia 28/02 nos outros anos)

03 Dia Mundial da Audicao Resolucdo aprovada
no 10a reunido da 17a
Assembleia Geral da

Organizacao Mundial de

Saude em 31 de maio de

2017

n Dorina Dorwill para Cegos Data da criacdo da

Fundacdo para o Livro
do Cego do Brasil a

partir de 1946

21 Dia Mundial da Sindrome de Resolucao aprovada por
Down Assembleia Geral da
ONU em 19 de dezembro
de 20711
2 Dia Internacional de Resolucao aprovada por
Conscientizacado sobre o Assembleia Geral da
Autismo ONU em 18 de dezembro
de 2007
2 Dia Nacional de Lei 13.652/2018
Conscientizacdo sobre o
Autismo

7 Dia Mundial da Saude Constituicao /
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Segunda Semana Nacional da Lei 13.559/2017
semana Responsabilidade Social
8 Dia Nacional do Sistema Braille Lei 12.266/2010
24 Dia Nacional da Lingua Lei 13.055/2014
Brasileira de Sinais
26 Dia Nacional de Prevencao e Lei 10.439, de 2002
Combate a Hipertensao Arterial
7 Dia Nacional da Saude Ocular e | Portaria do Ministério da
Prevencdo a Cegueira Saude 389, de 13 de abril
de 1989
12 Dia Nacional de Lei 14.233/2021
Conscientizacao e
Enfrentamento da Fibromialgia
15 Dia Nacional de Lei 13.122/2015
Conscientizacao quanto a
Mucopolissacaridose (MPS)

Terceira Dia Mundial de Conscientizacdo | Data cunhada no ano de
quinta- sobre a Acessibilidade (GAAD) 2012 por Joe Davon e
feira Jennison Asuncion
26 Dia Nacional do Combate ao Lei 10.456, de 2002

Glaucoma
21 Dia Nacional de Luta Contra a Lei 13.471, de 2017
Esclerose Lateral Amiotrofica
(ELA)
6 Lei Brasileira de Inclusdo da Lei 13.146, de 2015
Pessoa com Deficiéncia
13 Estatuto da Crianca e do Lei 8.069, de 1990
Adolescente
8 Dia Nacional da Pessoa com Lei 14.062, de 2020
Atrofia Muscular Espinhal
(AME)
12 Dia Nacional dos Direitos Lei 12.641/2012
Humanos
25 Convencao Internacional sobre Decreto 6.949/2009
os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e seu Protocolo
Facultativo
30 Dia Nacional de Lei 11.303/2006
Conscientizacao sobre a
Esclerose Mudltipla
12 Fundacao do Instituto Benjamin Decreto 1.428/1854
Constant
19 Dia Nacional do Teatro Lei 13.442/2017

Acessivel: Arte, Prazer e
Direitos

/




@ A DESCONSTRUGCAO DO CAPACITISMO EM PAUTA - MANUAL TEMATICO PARA A IMPRENSA

/

~

21

Dia Nacional de Luta das
Pessoas com Deficiéncia

Lei 11.133/2005

Semana
do dia 21

Prémio Brasil Inclusao

Resolucdao da Camara
dos Deputados 10, de
2015

22

Dia Nacional do Atleta
Paralimpico

Lei 12.622, de 2012

23

Dia Internacional da Lingua de
Sinais

Resolucao aprovada por
Assembleia Geral da
ONU, 72a sessao em 19
de dezembro de 2017

26

Dia Nacional do Surdo

Lei 11.796, de 2008

Dia Nacional do Idoso

Lei 11.433, de 2006

Estatuto do ldoso

Lei 10.741, de 2003

Constituicao da
Republica Federativa do Brasil

Texto Constitucional
promulgado em O5 de
outubro de 1998

10

Dia Nacional dos Direitos
Fundamentais da Pessoa com
Transtornos Mentais

Lei 13.061/2014

10

Dia Mundial da Saude Mental

Portaria de Consolidacao
do Ministério da Saude
01/ 2017

25

Dia Nacional de Combate ao
Preconceito contra as Pessoas
com Nanismo

Lei 13.472/2017.

10

Dia Nacional de Prevencao e
Combate a Surdez

Portaria de Consolidacao
do Ministério da Saude
01, de 2017

16

Dia Nacional de Atencédo a
Dislexia

Lei 13.085, de 2015

16

Dia Nacional dos Ostomizados

Lei 11.506/2007

03

Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia

Resolucdo aprovada
por Assembleia Geral
da ONU em 20 de
dezembro de 1993

10

Dia da Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos

Declaracao assinada
pela ONU no ano de
1948

10

Dia da Inclusdo Social

Lei 12.073, de 2009

13

abr. 2025.

Dia do Cego

Decreto 51.045, de 1961

Fonte: Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios. Ultima modificacdo 04/03/25, 12:26.
Disponivel em: https:/www.tjdft.jus.br/acessibilidade/inclusao/datas-importantes. Acesso em 04




CONHECENDO A PRATICA JORNALISTA

Seguem exemplos das publicacdes em redes sociais com conteudo para
conscientizar o cidadao sobre as falacias do capacitismo. Um exemplo
&, também, sdo os recursos de acessibilidade do portal da Confederacao
Brasileira Paralimpico.

Cards informativos publicados por veiculos de comunicacdo de Barbacena,
MG, em ocasido do Dia 21 de setembro - Dia Nacional da Luta das Pessoas
com Deficiéncia. A equipe do projeto elaborou as artes dos cards - para o
feed e o story - exclusivos para cada empresa de comunicacao participante.

Card A - O que caracteriza o capacitismo. Card B - 4 dicas para educar criancas
anticapacitistas.

() que caracleriza g:‘ws para educar
ancas
0 capacilismo mﬂmﬂmmmw
®

al?

e Olhares de

julgamento;

1- Promova convivéncia

saudavel e respeitosa com

UNIDADE |
BARBACENA

7>

UEMG

todas as criancas;

e Termos ofensivos Mpmérm | &2 2-Deixe claro situacoes onde

UEMG

R . existe o preconceito;
e/ou pejorativos; . .
3- Explique as diferencas

o Expressoes percebidas;

inadequadas; 4-Promova filmes, livros e

. . outros matel'iais que A falacia do Capacitismo
e Auséncia de

faldcia d iti . .
Afalacla do Capacitismo abordem a diversidade. sleh UG

pessoas cCom SIGA UEMG

21658
deficiéncia em

diversos espacos.

Fonte:Ministério da
Cidadania, 2021

Fonte: tjsp.jus.br, 2024
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Card C - 4 formas de respeitar o protagonismo
de pessoas com deficiéncia.

Formas de respeitar o
protagonismo de U
PeSS0aS COoMm )
deficiéncia

1- Dirija-se diretamente a esta
pessoa quando precisar conversar "™

alguma coisa; (:s—
2- Nao fale de maneira "
infantilizada; .
3- Ndo desumanize ou reduza esta [
pessoq; -
4-Escute 0 que a pessoa tem a N~
dizer.

Fonte: tjsp.jus.br,
2024

Card D - 5 formas de capacitismo institucional.

5 Formas de capacitismo
| et
O UNIDADE

BARBACENA

2=

e

1-Falta de acessibilidade dos
conteudos informacionais
produzidos;

2- Pressupor incapacidade;
3- Reproduzir mitos e estigmas; SIGA UEMG 21658
4- Ndo reconhecer caracteristicas e
necessidades da pessoa com

deficiéncia; —
5- Falta de praticas que visem a N
diversidade.

Fonte: tjsp.jus.br,
2024

Cards com acessibilidade -
#pratodosverem

Card A - Publicacdo da Folha de S&do Paulo no
Instagram.

1350 D& B =i 42%a

& Publicagoes
@ folhadespaulo e todasnafolha

FOLHA DE S.PAULO

esporte

Rebeca Andrade é indicada ao prémio
Laureus, considerado o Oscar do esporte

Card B - Legenda da publicacdo da Folha de
Sao Paulo no Instagram.

Wsess (s6 V72 A

folhadespaulo A ginasta Rebeca Andrade, maior
medalhista olimpica do Brasil com seis medalhas, foi
indicada ao prémio Laureus World Sports Awards na
categoria retorno do ano. A premiagao é considerada
uma espécie de Oscar do esporte e sera celebrada no dia
21 de abril em Madri, na Espanha. A categoria é dedicada
aos atletas que encontraram obstédculos para competir. A
atleta brasileira teve a carreira marcada por lesdes no
ligamento cruzado anterior no joelho direito. +[JLeia mais
na #Folha: folha.com/esporte

@ COB
~ Barbara Blum

#PraTodosVerem: Foto colorida mostra a ginasta Rebeca
Andrade do tronco para cima. Ela sorri, segurando entre
os dentes uma medalha de ouro; seu braco esquerdo
aparece a frente, os dedos dobrados, exceto o indicadar,
levantado. Texto no card diz "Rebeca Andrade é indicada
ao prémio Laureus, considerado o Oscar do esporte”.
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Portal com Acessibilidade

Comité Paralimpico Brasileiro

IMAGEM 1 - A esquerda, as opcdes de acessibilidade do site; a direita recurso de libras.

Pactsqués (Braseim} -

Acessibilidade

Perfis de scessibiidade

Ajuste de voz e novegagho (-]

-2+

Austa db Lagar 44 Tala Mawngagis Imeticans

<) R S
Lartor de taxza Crmanges &a vas
Ajuste da Gor a EDUCASAO
PARALIMPICA
o C
] Ao Conirase Excurs ritérios de vagas CPB abre 50 vagas para Saiba mais sobre os cursos
halterofilismo Férum Regional em Cuiaba online e presenciais do CPB
Baxs ssuragic Abs salusagic Moo de conrasts

Cor Persanalizada

\ Adtear a5 coras da stk

o= TS -.i‘ =

|8) Hodetinir as cores

IMAGEM 2 - A esquerda, as opc¢cdes de acessibilidade do site; a direita recurso de
audiodescricao.

Pactaquiss (Braskieim}

Acessibilidade

AJusiz g8 Gonmeudo

% Cursar
ARG o cursor o ARGrd 3 5um cor

BRANCO PRETO.

EDUCASAO
PARALIMPICA

Eloquo e
B L

tnermiEncia de Briho

ritérios de vagas CPB abre 50 vagas para Saiba mais sobre os cursos
halterofilismo  Férum Regional em Cuiaba online e presenciais do CPB

AmptE0n 8 Tan
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IMAGEM 3 - A esquerda, as opcdes de acessibilidade do site; a direita recursos de
aprimoramento da visibilidade.

Partsqués (Braskaim}

Acessibilidade

ritérios de vagas CPB abre 50 vagas para Saiba m:
halterofilismo Férum Regional em Cuiaba online e p

IMAGEM 4 - No topo do site constam as ferramentas de formatacdo do texto, quanto a
tamanho, cor e contraste.

Aumentar Tamanho do Texto | Diminuir Tamanho do Texto

v

A+ A— ¢ O
-

t ¢

Alternar para Escala de Cinza | Alternar para Alto Contraste

Acesse vocé mesmo o
Portal e conheca todas
as funcionalidades dos

recursos para aumentar
a acessibilidade do seu
veiculo de comunicac¢ao




@ PARA SABER MAIS E CONTATOS DE FONTES

PARA SABER MAIS E

CONTATOS DE FONTES

Associacdo de Assisténcia a Crianc¢a https://aacd.org.br/
Deficiente (AACD)
Associacao de Apoio aos Autistas de https:/www.instagram.com/
Barbacena aaabbarbacena/
Associacdo dos Autistas de https://www.facebook.com/p/
Barbacena AMAB-AssoCia%C3%A7%C3I%A30-

dos-Autistas-de-
Barbacena-100066389382940/
Associacdo de Mdes e Amigos do https://www.facebook.com/p/
Autista de Barbacena (AMAB) AMAB-Associa%C3%A7%C3%A30-
dos-Autistas-de-
Barbacena-100066389382940/

Apae - Associacdo de Pais e Amigos https:/www.instagram.com/
dos Excepcionais de Barbacena apaebarbacenabrasil/
Associacdo de Pais, Amigos e Pessoas https://www.apabb.org.br/

com Deficiéncia de Funcionarios do
Banco do Brasil e da Comunidade

Associacao Mineira de Reabilitacao https://amr.org.br/
(AMR)
Comité Paralimpico Brasileiro https://cpb.org.br/
Fraternidade Irma Clara https://ficfeliz.org.br/
Gabriel Bernardes https://www.instagram.com/downlicia_
oficial/
Hawk http://bit.ly/canalhawk
Histérias de cego http://bit.ly/historiasdecego
Instituto Aplicado ao https://www.iadhec.com.br/
Desenvolvimento Humano Educacao
e Cultura
Instituto Sao Rafael https:/www.instagram.com/
institutosaorafaelmg/
Isadora Nascimento https://www.instagram.com/
olharcotidiano_/
Ilvan Baron https://www.instagram.com/
ivanbaron/
Janela da Paty https:/www.instagram.com/
janeladapatty/
Lorena Eltz www.youtube.com/@LorenaEltzz
Mariana Torquato https://www.instagram.com/

marianatorquato/
O menor casal do mundo http://bit.ly/menorcasaldomundo
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Paola Antonini

https:/www.instagram.com/paola__
antonini/

Projeto Pra Cego Ver

https://www.facebook.com/
PraCegoVer/ ; https://www.instagram.
com/pracegoveroficial/

Servicos para pessoas com
deficiéncia - Governo Federal

https://www.gov.br/pt-br/temas/
acesso-a-educacao-para-pessoas-
com-deficiencia

Vai uma maozinha ai

www.youtube.com/c/
VAIUMAMAOZINHAAI

Vale PCD

https://www.valepcd.com.br/

Violeta

http://bit.ly/canalvioleta

TELEFONES UTEIS

EM CASOS DE EMERGENCIA CHAMAR IMEDIATAMENTE A

POLICIA MILITAR - 190

CORPO DE BOMBEIRO MILITAR DE MINAS GERAIS - 193

DISQUE DENUNCIA - ANONIMO- 181

DISQUE DIREITOS HUMANOS - DISQUE 100

SERVIGCO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA (SAMU) - 192
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