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A colecdo Cuidar e Plantar a Terra é formada por depoimentos de
cvidadores e cuidadoras residentes em contexto urbano e perivrbano
da Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH). Cultivados a
partir de um cuidado pessoal cotidiano, os espacos que plantam e
cvidam com intimidade e criatividade desenham no horizonte
paisagens onde a diversidade é percebida como beleza e fartura.
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As hortas nos dao confianca
Lucia Rodrigues
Comunidade Tomas Balduino, Ribeirdo das Neves (MG)







Sou de Santa Maria do Suacui e nunca tinha mexido com horta, sempre
trabalhei foi de empregada doméstica. Quando vocé trabalha assim
vocé tem um horario para ir, para largar, para fazer. Era bom, era o
qdue tinha para fazer na época. Horta é um trabalho totalmente
diferente, vocé pegar numa enxada... Ev ndo tinha nada plantado
onde ev morava no bairro Fortaleza, so tinha galinha. Nos tivemos aqui
0 pessoal do Agroecologia na Periferia que comecou a fazer hortas nos
quintais, e eles conversaram comigo.

A Tomas Balduino fica em Ribeirao das Neves e ja tem nove anos.
Antes aqui era uma fazenda que estava ha mais de 40 anos sem
produzir nada e acabou virando um ponto de coisas erradas. Na
ocupacao as ruas sjo bem largas. Nao tem rede de esgoto, mas
conseguimos convencer os moradores a fazer svas fossas no sev
proprio quintal, ai a 4gua é filtrada com circulo de bananeiras. No inicio
fomos ajudando todo mundo nessa parte.

A gente tem muita luta |3 dentro, muita mesmo. Um dos projetos
que apoia para a ocupacdo estar |4 até hoje é a agroecologia. Tem
muita terra nos arredores das cidades que sao do Estado e poderiam
estar produvzindo comida com agroecologia, com agroflorestas.






Tem uns cinco anos que mexo com a horta embaixo da linha de
transmissdo. A horta do Paulinho tem sete anos a do Felipe tem seis.
Comecamos mexendo mais longe, aproximou delas foi depois. Como
tem a linha njo pode ter plantas muito altas. A horta fez um bem
danado para esse espaco que estava abandonado. Até vizinho que
no comeco ndo gostou agora comecou a plantar. A gente planta para
vender para fora e também fazemos doacio dentro da comunidade.

Eu me levanto 4h da manh3, faco café, trato das galinhas, molho as
minhas plantas do quintal. La tem limao, pé de jaboticaba, mexerica...
Tem erva cidreira, geranio, pata de vaca, ipé roxo, pingo de ouro, um
bocado. Depois vou para a horta e vou mexendo aos poucos. La tem
varios tipos de ora-pro-ndbis: de arvore, com espinho, sem
espinho e de rama. Nasce muita coisa, geralmente espero para
identificar o que é e se vou deixar ou njo.






E da horta que tiro a minha renda: organizo as cestas de 15 em 15 dias
para o CSA Ora-pro-ndbis, que é comunidade que sustenta a
agricultura. O CSA é bom para escoar a producao e ter uma
estabilidade. Entregamos a cesta com o que tem na horta, é sempre
uma cesta diversificada com coisas de época e que nem sempre quem
recebe ndo esta acostumado a comer.

Tem sido meses puxado |4 dentro e o que alivia ev e mais dois
agricultores de 13 sdo as hortas que a gente tem. As hortas nos
dao confianca para continvar lutando e isso segura a ocupacao.
Esse espaco para mim foi mais do que vma terapia. Quando vém
0S CUr'sos, as visitas nas hortas, é muito gratificante. E uma coisa que
nao tem explicacao e como ficar falando, s6 quem esta ali mesmo e
participa vé o quanto é bom.












O pessoal vem buscar coisa na horta e muitos cimentaram o quintal.
Vou e pergunto: ‘por que cimentou seu quintal, sev quintal é
imenso'. Infelizmente, é assim...

Fartura primeiramente é Deus, 0 apoio que a gente recebe, 0s
conhecimentos que sdo trocados e assim vamos tendo farturas e
farturas.






