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1 APRESENTACAO

A presente proposta de Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) constitui o documento
orientador das a¢Ges académicas e administrativas do Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica, da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), ministrado na Unidade Académica
de Passos. Sua elaboragao observa a legislagao educacional vigente, as Diretrizes Curriculares
Nacionais aplicaveis ao curso, bem como as normativas institucionais da Universidade.

O PPC expressa a identidade do curso, seus principios formativos, objetivos, perfil do
egresso, organizagao curricular e estratégias de ensino, pesquisa e extensdao, em consonancia
com as demandas sociais, cientificas, culturais e profissionais da drea de formacdo. Além de
orientar o desenvolvimento das atividades académicas este documento busca assegurar a
gualidade do processo formativo, em conformidade com as politicas institucionais e com o
Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI)

A organizagao curricular proposta encontra-se estruturada em conformidade com a
Resolucdo Resolucdo CNE/CES n? 6 de 18 de dezembro de 2018, contemplando seus
respectivos nucleos formativos, de modo a assegurar a formacgdo profissional pautada na
integracdo entre conhecimentos pedagodgicos, conteudos especificos, pratica educativa e
compromisso social.

Este Projeto Pedagdgico encontra-se organizado em segdes que apresentam a
caracterizagado institucional, a concepg¢ao do curso, sua estrutura curricular, os processos de
avaliacdo, as atividades de extensdo, pesquisa e estdgio, bem como os demais elementos

necessarios a integralizacao da formacgao proposta.

2 CONTEXTUALIZAGAO

2.1 Historico da Instituicao

A Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) foi criada pelo Art. 812 do Ato das
Disposicdes Constitucionais Transitérias da Constituicdo Mineira de 1989. O paragrafo
primeiro do Art. 822, do mesmo Ato, proporcionou as fundacdes educacionais de ensino
superior instituidas pelo Estado ou com sua colaboracdo, optar por serem absorvidas como

unidades da UEMG.
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A Lei 11.539, de 22 de julho de 1994, definiu a Universidade como uma autarquia de
regime especial, pessoa juridica de direito publico, com sede e foro em Belo Horizonte/MG,
patrimonio e receita préprios, autonomia didatico-cientifica, administrativa e disciplinar,
incluida a gestao financeira e patrimonial. Também, estabeleceu uma estrutura para a
Universidade: foram definidos os 6rgdos colegiados e as unidades administrativas como as
Pré-reitorias e os campi regionais, representados pelas fundag¢des educacionais que fizeram
opcao por pertencer a Universidade e que seriam absorvidos segundo as regras estabelecidas
na Lei, uma a cada quadrimestre, a saber: Fundacdo Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
de Carangola, Fundagao Educacional do Vale do Jequitinhonha, de Diamantina, Fundagao de
Ensino Superior de Passos, Fundacdao Educacional de Lavras, Fundacdo de Ensino e Pesquisa
do Sul de Minas, de Varginha, Fundacao Educacional de Divindpolis, Funda¢do Educacional de
Patos de Minas, Fundacdo Educacional de Ituiutaba e Fundacdo Cultural Campanha da
Princesa, de Campanha. Pela mesma Lei, também foram incorporadas a UEMG a Fundacao
Mineira de Arte Aleijadinho (FUMA), hoje transformada em duas escolas: Mdusica e Design; a
Fundacgdo Escola Guignard; o curso de Pedagogia do Instituto de Educacdo, transformado na
Faculdade de Educacao, e o Servico de Orientacdo e Selecdo Profissional (SOSP), que tornou-
se o Centro de Psicologia Aplicada (CENPA). A incorporacao dessas unidades deu origem ao
Campus Belo Horizonte. As nove fundag¢des optantes, absorvidas pelo Estado, passaram a
constituir-se em FundacOes Agregadas, localizadas nos Campi Regionais. A Lei Delegada 91 de
29 de janeiro de 2003, ja revogada, definiu a estrutura organica basica da UEMG e Decreto n2
48.746, de 29/12/2023, estabeleceu as finalidades, competéncias e descri¢cbes das unidades
administrativas.

Assim, a UEMG estabeleceu um modelo multicampi, constituindo-se como uma
alternativa aos modelos convencionais de Instituicdo de Ensino Superior (IES), além de ampliar
o0 acesso a formacdo de nivel superior e proporcionar e fortalecer o desenvolvimento regional.
Com 141 cursos de graduacdo, 21 cursos de pds-graduacdo Lato Sensu e 15 cursos de pds-
graduacao Stricto Sensu, distribuidos em 19 cidades mineiras, o que diferencia a UEMG é o
compromisso com o Estado de Minas Gerais e com todas as regiées nas quais esta presente,

em parceria com o Estado, com os municipios e com as empresas publicas e privadas.
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2.2 Historico da Unidade

A Unidade Académica de Passos foi fundada apdés um complexo processo de
desenvolvimento. Iniciou-se com a criagdo da Fundag¢ao de Ensino Superior de Passos (FESP),
instituida pela Lei Estadual n2 6.140 de 10 de setembro de 1973, que surge em substituicdo a
Fundagao Faculdade de Filosofia de Passos, existente desde 1965. O Decreto Estadual n2
16.998, de 20 de fevereiro de 1975 aprovou o estatuto da FESP, que em 1990 optou por
integrar a UEMG como uma das Fundag¢des Agregadas.

Em novembro de 2014 a estrutura da FESP foi estadualizada, por meio do Decreto n?
46.479, de 03 de abril de 2014, tornando-se UEMG — Unidade Passos, hoje com mais de cinco
mil discentes em seus 27 cursos de graduacao, dois cursos de pds-graduacado Lato Sensu e um
curso de pds-graduacao Stricto Sensu (Mestrado Profissional). A experiéncia construida na
historia da Unidade Passos, junto com a experiéncia da UEMG, a tornam uma alternativa
concreta de aproximacdo do Estado mineiro com as necessidades educacionais da regido
sudoeste de Minas.

A Unidade Passos é a maior IES do municipio e, a medida que cresce, contribui de modo
significativo para o dinamismo das economias da cidade e regidao. Nascida como parte
integrante do processo de desenvolvimento cultural, econémico, politico e social do Sudoeste
de Minas Gerais, integra-se, progressivamente, na vida das cidades por meio do
desenvolvimento das atividades de ensino, de prestacdo de servico a comunidade e de seu
engajamento na responsabilidade com o processo académico.

As constantes mudancas e evolugdes quanto aos mecanismos de estimulo a qualidade,
utilizados em todas as dreas da sociedade, exigem que a IES contribua fundamentalmente na
valorizacdo do desenvolvimento integral do ser humano. Dentro deste pensamento, os cursos
da Unidade Passos demonstram um sélido compromisso com a sociedade.

Além de cursos de graduacdo, a instituicdo oferta pds-graduacdo com diversos cursos
na modalidade Lato Sensu, bem como do Mestrado Profissional em Desenvolvimento Regional
e Meio Ambiente, aprovado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). A Unidade conta com um corpo docente qualificado, a nivel de mestrado e

doutorado, que atua nos mais diversos projetos de pesquisa e extensao.
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2.3 Realidade Regional

O municipio de Passos esta localizado na regido sudoeste do Estado. O municipio
possui uma populacdo, de acordo com censo de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2022), de 111.939 habitantes em uma area territorial de 1.338,070 km?2. A
Densidade Demografica é de 83,66 Hab/km?2. Em 2023, foram realizadas 12.260 matriculas no
ensino fundamental, distribuidas entre 37 estabelecimentos escolares, e 3.859 matriculas no
ensino médio, em 19 estabelecimentos. Ainda no Municipio de Passos, conta-se com hospitais
completos — Hospital Santa Casa de Misericordia de Passos, Hospital Sdo José, Hospital
Regional do Cancer de Passos — Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e diversos Postos de
Saude. No contexto econ6mico observa-se forte predominancia da area de servicos, seguida
pela industria e a agropecuadria. A cidade carrega consigo o status de cidade polo do Sudoeste
Mineiro. No entanto, a regido polarizada abrange 32 municipios no entorno de Passos, que
referenciam a cidade como polo de desenvolvimento: Alpindpolis, Alterosa, Areado, Bom
Jesus da Penha, Cassia, Claraval, Capetinga, Carmo do Rio Claro, Capitélio, Conceicdo da
Aparecida, Doresépolis, Delfindpolis, Fortaleza de Minas, Guaxupé, Ibiraci, llicinea, Itamogi,
Itau de Minas, Jacui, Monte Santo de Minas, Muzambinho, Pains, Pimenta, Piumhi, Pratapolis,
S3o Jodo Batista do Gldria, S3o José da Barra, Sdo Pedro da Unido, S3o Roque de Minas, Sdo
Sebastido do Paraiso, S3o Tomaz de Aquino e Vargem Bonita. A regido conta com
estabelecimentos de saude, entre publicos e privados, com abrangéncia da pequena e média
complexidade, para tratamento de varias enfermidades. A economia do municipio de Passos
e as fontes de trabalho sdo geradas, principalmente, pela cafeicultura, pecudria, agroindustria
canavieira e industria confeccionista e moveleira, além do comércio local e da prestacao de

SEervigos.

3 JUSTIFICATIVA

O curso de Graduacao em Bacharelado em Educacao Fisica da UEMG — Unidade Passos,
foi estruturado com o propédsito de qualificar e adequar os profissionais a uma realidade em
constante evolucao, garantindo um embasamento tedrico-pratico atualizado e suficiente para
a formacdo de egressos atuantes na sociedade. Mais do que prestar um servico, o profissional
deve ser um agente autébnomo, capaz de realizar mudancas positivas no meio em que estd

inserido.
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Os profissionais de Educacdo Fisica sé foram reconhecidos como profissionais de
saude, de forma regulamentar, a partir da Resolu¢do do Conselho Nacional de Saude n2 218,
de 06 de marcgo de 1997 e, através da Lei n? 9696/98, de 12 de setembro de 1998. Em sua
historia, a Educagdo Fisica vem superando quest8es, construindo sua identidade e, hoje,
apresenta-se como fendmeno social de marcante universalidade, contribuindo para o
desenvolvimento integral de individuos criticos, autébnomos e participantes. Se integra ao
esforco geral de uma educagdo preocupada com a compreensdo da realidade e com a
construcdo de uma nova sociedade.

Os projetos pedagdgicos anteriores a este ja externavam uma preocupa¢ao com a
saude populacional e o surgimento de doencas cronicas, além de sua relagdo com os fatores
modificaveis de comportamento sedentario e estilo de vida ativo. O debate da relacdo
exercicio e saude e, também, da relacdo entre o exercicio fisico e o processo de
envelhecimento, tém sido amplamente estudados, e representam um campo em permanente
estudo pelo profissional de Educacdo Fisica. H3, também, a formacdo histérica do curso,
parcialmente voltada para estudos de esportes com bola e caracteristicas regionais. A UEMG
— Unidade Passos se encontra em uma regido privilegiada, préxima ao Parque Nacional da
Serra da Canastra, que apresenta grandes possibilidades para o desenvolvimento de praticas
e estudos relacionados as atividades fisicas esportivas e de lazer ao ar livre, na natureza.

Uma vez identificadas essas demandas histéricas e definida a estrutura do curso, a
graduacdao em Bacharelado em Educacdo Fisica da UEMG — Unidade Passos contém uma
matriz curricular ampla, que visa atender aos requisitos de interdisciplinaridade, com vistas a
formar profissionais que atendam as mudangas emergentes no cenario politico-social atual,
como também, a formar profissionais éticos, compromissados com os direitos dos cidadaos e
gue se proponham a resgatar os valores da pessoa humana em sua totalidade biopsicossocial.

Destaca-se que a UEMG — Unidade Passos é a Unica universidade publica a ofertar o
curso de Educacdo Fisica no municipio de Passos-MG, e a Unica a apresentar um curso
presencial no local, mesmo considerando-se IES privadas. E de suma importancia para o
municipio e para a regido a sua manutencdo, bem como o permanente desenvolvimento de
sua qualidade. Por este motivo, a UEMG realizou, a partir de 2020, a nomeacao de docentes
efetivos para a unidade, com possibilidade de dedicacdo total ao curso. Além de possibilitar
um maior comprometimento com a melhoria do Ensino Publico, a permanéncia de docentes

qualifica o curso, como um todo, permite maiores oportunidades de projetos de ensino,
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pesquisa e extensdao de longo prazo, e reduz os custos financeiros aos cofres publicos
estaduais.

Assim, a insercao do curso de Educacdo Fisica na UEMG — Unidade Passos faz jus ao
potencial econ6mico e social do municipio e da regido, referéncia no desenvolvimento do
sudoeste mineiro. O curso resgata sua histéria, mas também atende as novas necessidades e

diretrizes que os tempos atuais exigem.

4 LEGISLACAO

Os seguintes marcos legais e normativos fundamentam a criacdo, organizacdo e

funcionamento do curso, alinhados as exigéncias educacionais vigentes:

Legislagao Nacional

Lei n29.394/96 - Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional;

Lei n211.788, de 2008 - Dispde sobre o estagio de estudantes e da outras providéncias;

Lei n? 13.146, de 6 de julho de 2015 — Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);

Decreto n2 9.656, de 27 de dezembro de 2018, que altera o Decreto n? 5.626/2005 e
regulamenta a Lei n2 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira
de Sinais — LIBRAS;

Decreto n? 12.686, de 20 de outubro de 2025, que institui a Politica Nacional de Educacao
Especial Inclusiva, com vistas a garantir o direito a educacdo em um sistema educacional
inclusivo, sem discriminagao e com base na igualdade de oportunidades;

Decreto n? 12.456, de 19 de maio de 2025 - Dispde sobre a oferta de educacao a distancia por
instituicoes de educacdo superior em cursos de graduacao e altera o Decreto n29.235, de
15 de dezembro de 2017, que dispde sobre o exercicio das funcdes de regulacdo,
supervisdo e avaliacdo das instituicdes de educacgao superior e dos cursos superiores de
graduacdo e de pds-graduacao no sistema federal de ensino;

Resolu¢cdo CNE/CES N2 6, de 18 de dezembro de 2018 — Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Gradua¢ao em Educacao Fisica e da outras providéncias;
Resolucdo CNE/CES n? 7, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a

Extensdo na Educacao Superior Brasileira e regulamenta a Meta 12.7 do Plano Nacional
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de Educacdo (PNE 2014-2024), determinando que os cursos de graduagdo integrem
atividades extensionistas em suas matrizes curriculares.

Resolu¢cdo CNE/CP n.2 1/2004, de 17 de junho de 2004, que institui Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e
Cultura Afro-Brasileira e Africana;

Resolugdo CNE/CP n? 1, de 30 de maio de 2012, que estabelece Diretrizes Nacionais para a
Educag¢ao em Direitos Humanos;

Resolu¢do CNE/CP n2 2, de 15 de junho de 2012, que estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagao Ambiental;

Resolu¢do CNE/CES n2 3, de 02 de julho de 2007, que dispde sobre procedimentos a serem

adotados quanto ao conceito de hora-aula, e d4 outras providéncias.

Legislagao Estadual

Lei Estadual n? 24.786, de 06 de junho de 2024, que institui o Sistema Estadual de
Atendimento Integrado a Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo no ambito do
Estado;

Decreto Estadual n2 46.352, de25 de novembro de 2013, que prova o Estatuto da UEMG;

Resolucdo CEE/MG 502, de 2025 - Estabelece normas relativas a regulagdo do ensino Superior

do Sistema Estadual de Ensino de Minas Gerais e da outras providéncias.

Legislagao da Universidade

Resolucdo CONUN n2 374, de 26 de outubro de 2017, que estabelece o Regimento Geral
UEMG;

Resolucdo CONUN n2 419, de 21 de dezembro de 2018, que cria a Comissdo Prépria de
Avaliacdo - CPA e estabelece suas atribui¢des e condi¢des de funcionamento;

Resolucdo CONUN n? 586, de 13 de abril de 2023, que dispde sobre o Plano de
Desenvolvimento Institucional da Universidade do Estado de Minas Gerais — UEMG no
periodo de 2023 a 2027;

Resolucdo COEPE n? 132, de 13 de dezembro de 2013, que regulamenta a implantacdo do
regime de matricula por disciplina nos cursos de graduacgao;

Resolucdo COEPE n2 323, de 28 de outubro de 2021, que dispGe sobre a abordagem curricular
de conteldos transversais em Gestdo e Inovacdo nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos de

Graduacao da UEMG;
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Resolucdo COEPE n2249, de 2020 - Regulamenta a compensacdo de faltas e a avaliacdo de
rendimento académico e da outras providencias;

Resolucdo COEPE n2 250, de 06 de abril de 2020, que dispde sobre o aproveitamento de
estudos, adaptacdo curriculares, exame de proficiéncia e abreviagdo do tempo de

conclusdo no ambito dos cursos de graduacdo da Universidade do Estado de Minas Gerais.

5 CONCEPCAO DO CURSO

O Curso de Educagao Fisica da UEMG — Unidade Passos foi criado no ano de 2003, em

regime anual. A primeira modalidade oferecida foi a formacdo em Licenciatura, sendo

complementada pelo curso de Bacharelado, com aprovacdao em 2013 e inicio no primeiro

|
1

semestre de 2014, também em regime anual. Sua fundacdo tem como base a exceléncia da
qualidade académica, o compromisso ético, a responsabilidade social, a inovagao e o trabalho
cooperativo, além do compromisso com as politicas publicas.

Mais do que pensar na formacdo para o campo de trabalho, a proposta do curso de
Educacao Fisica é refletir sobre o corpo e o movimento de forma critica e fundamentada, em
todas as suas dimensdes: esporte, saude, educacdo, lazer, trabalho — no sentido de
transformacdo da natureza e da autotransformag¢dao — e demais aspectos. O corpo é uma
ferramenta para a expressao da linguagem através do movimento, que permite as pessoas
interagirem, compreenderem, refletirem e se manifestarem acerca do mundo e de sua
interagao com ele.

O corpo docente do curso de Educacdo Fisica possui professores que aliam o
conhecimento cientifico, a experiéncia profissional e o compromisso com a formacao

discente, por meio de diferentes atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Assim, as

Y

atividades do curso sdo construidas de forma a integrar a teoria e a pratica, oportunizando
uma permanente (re)construcdo do que é a Educacdo Fisica e quebrando com paradigmas de
separagao entre corpo e mente, pessoa e sociedade, dentre outras, que procuram fragmentar
o ser humano.

A Educacdo Fisica é uma area predominantemente de intervencao, que se apoia em
um conjunto de saberes cientificos para lidar com a cultura corporal. No entanto, ndo se
constitui em uma ciéncia basica. Seu objeto de atuacao é o ser humano em movimento,

relacionando dimensdes interdependentes: a dimensao das praticas corporais, que incluem
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atividades fisicas, culturais, de lazer e esportivas; a dimensdo do estudo, da formacdo e da
intervenc¢do académico-profissional.

Enquanto curso de graduacao, a Educacao Fisica compde-se de conjuntos de conceitos,
teorias e procedimentos utilizados para elucidar problemas tedricos e praticos relacionados a
cultura corporal. Sua finalidade é a formacdo de profissionais criticos, criativos e
comprometidos com uma pratica pedagégico-cientifica, com possibilidades de apropriacdo de
conhecimento por meio da articulagdo entre ensino, investigacao cientifica e extensdo. Desta
forma, permite-se a construcdo de um profissional ativo, engajado e socialmente relevante,
capacitado para atuar junto as mais diversas instituicdes publicas e/ou privadas.

Enquanto area de saber, compreende-se a Educa¢do Fisica como uma pratica
pedagdgica junto a sociedade, em sua esséncia, estabelecendo intervengbes em diferentes
campos profissionais. Por suas intersec¢cdes e didlogos interdisciplinares, seus temas
necessitam de um olhar sensivel, que aglutine seus conteddos em um mesmo didlogo. Ndo se
trata da possibilidade da aplicacdo de uma ciéncia ou do ensino dela, mas de uma drea de
conhecimento e intervengcdo que expressa projetos sociais, discussGes e saberes
historicamente fundamentados.

O Curso de Educacdo Fisica da UEMG — Unidade Passos visa preparar o profissional
para esclarecer e intervir, profissional e academicamente, no seu contexto histdrico-cultural.
Sua estrutura é embasada em conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural. O
Projeto Pedagégico do curso de Educacao Fisica da UEMG — Unidade Passos, em conformidade
com as Diretrizes Gerais e Curriculares do Ministério da Educacao (MEC) teve sua elaboracao
voltada para atender a demanda de ingressantes no curso, que possam contribuir com o
desenvolvimento da salde, da educacdo e do lazer da regiao.

Desenvolver um curriculo em Educacdo Fisica na UEMG implica em considerar o
desenvolvimento cientifico-tecnoldégico ao nivel local, regional, nacional e mundial, em
sintonia com as discussGes acerca das questdes e potencialidades regionais e nacionais,
valorizando as manifestacdes culturais e propondo solugdes as questdes de sua populagao.
Com o objetivo de superar uma formacdo pedagdgica tecnicista, sua proposta de formacao
abrange os mais diversos aspectos da area, capacitando seus egressos a atuar no atendimento
de problemas atuais da sociedade brasileira e do mundo, por meio da acdo profissional e social
autonomas, considerando aspectos que envolvem a relacdo entre atividade fisica, exercicio,

saude, educacdo e lazer. O profissional deve ser capaz de:
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Compreender e intervir na realidade educacional e de saude da regido e fora dela, no
contexto nacional;

Identificar e respeitar as diferencas individuais de seus discentes no processo de
ensino-aprendizagem;

Desenvolver atitudes de pesquisa em seu campo profissional, a fim de entender a
realidade e nela agir de modo eficiente e consciente, ndo se cristalizando em padrdes
estereotipados de comportamentos;

Contribuir com novos enfoques metodoldgicos e tecnoldgicos, contextualizados nas

demandas sociais e de mercado da area, observando peculiaridades ambientais.

5.1 Objetivo Geral do Curso

Oferecer uma formacdo académica, profissional e cientifica sélida, amparada em

aspectos tedrico-praticos, interdisciplinares, éticos, reflexivos e humanistas, para o

desenvolvimento de profissionais competentes, criticos e engajados socialmente, capacitados

para o exercicio da profissdo de bacharel em Educacao Fisica.

5.2 Objetivos Especificos da Bacharelado em Educacao Fisica

Oferecer aos discentes conhecimentos conceituais e metodoldgicos especificos da
Educacao Fisica, orientados para valores morais, sociais e éticos, pertencentes a uma
sociedade democratica;

Proporcionar aos discentes conhecimentos tedrico-praticos, que possibilite sua
intervencdo enquanto agentes de transformacao social por meio da promoc¢ao de um
estilo de vida ativo e saudavel;

Formar profissionais aptos para atuarem nas diferentes areas do esporte, da iniciagdo
esportiva ao rendimento esportivo;

Preparar os discentes para atuar na prevencdo, promocao, protecdo e
reabilitacdo/recuperacdo da salide em todos os niveis de atencdo a saude (Primario,
Secunddrio e Tercidrio);

Capacitar os discentes para participar, interagir, gerenciar, coordenar, supervisionar,

liderar e assessorar equipes multiprofissionais, contribuindo de forma ativa na
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operacionalizacdo de politicas publicas de saude, cultura, lazer e praticas educativas

nao escolares, dentre outras.

5.3 Perfil Profissional do Egresso

A formacdo em Bacharelado em Educacdo Fisica devera desenvolver um egresso
qualificado para a intervencdo profissional em treinamento esportivo, orientacdo de
atividades fisicas, preparacdo fisica, lazer, cultura em atividades fisicas, avaliacdo fisica,
postural e funcional, gestao e politicas publicas relacionada com a area de Educagao Fisica,

além de outros campos relacionados as praticas de atividades fisicas, de lazer e esportivas.

O bacharel em Educacdo Fisica tera formacdo geral, humanista, técnica,
critica, reflexiva e ética, qualificadora da intervencdo profissional, fundamentada no rigor
cientifico, na reflexdo filoséfica e na conduta ética em todos os campos de intervencao
profissional da Educagdo Fisica. Sua formacgdo visa a aquisicdo e o desenvolvimento dos
seguintes conhecimentos, habilidades e atitudes profissionais:

a. Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais,
morais, éticos e estéticos préprios de uma sociedade plural e democratica;

b. Pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacdes e expressdes da
motricidade humana e movimento humano, cultura corporal, atividades fisicas,
tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte, das lutas, da danca, visando a formacao, a ampliacdo e
enriguecimento cultural da sociedade para a adoc¢do de um estilo de vida fisicamente

2 ativo e saudavel;

c. Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada nos campos da prevencdo, promocgao, protecdo e
reabilitacdo da saude;

d. Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada em todas as manifestacdes do esporte e considerar a

relevancia social, cultural e econémica do desempenho fisico e esportivo;
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e. Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada no campo da cultura e do lazer, bem como da
Educacdo em espacos ndo-escolares;

f. Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada no campo da Educacdo em espacos nao escolares;

g. Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de
discussao, de definicao, de planejamento e de operacionalizagdo de politicas publicas
e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte, da educacdo nao-escolar,
da seguranga, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

h. Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas (criangas,

jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e comunidades especiais)
de modo a planejar, prescrever, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar
projetos e programas de atividades fisicas, esportivas, de cultura e lazer;

i. Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas,
instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a intervencao
académico-profissional em Educacdo Fisica nos seus diversos campos de intervencao,
exceto no magistério da Educacao Basica;

j.  Acompanhar as transformacdes académico-cientificas da Educacdo Fisica e de areas
afins, mediante a andlise critica da literatura especializada com o propdsito de
continua atualizagcdo académico-profissional;

k. Utilizar recursos da tecnologia da informacao e da comunicac¢ao, de forma a ampliar e
diversificar as maneiras de interagir com as fontes de producdo e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins, com o propdsito de

continua atualizagdo académico-profissional.
5.3.1 Das Habilidades e Competéncias Conferidas pelo Curso

Considerando que a Educacdo Fisica se configura como uma area de intervencdo, cujos
objetos de ac¢do sdo as praticas corporais sistematizadas (esportes, dancas, praticas corporais
expressivas, gindsticas, jogos, lutas), os pressupostos para a atuacdo do egresso de Educacao
Fisica da UEMG - Unidade Passos, na modalidade Bacharelado, deve apresentar as

competéncias e habilidades a seguir:
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Atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes,
expressdes e fases evolutivas, reconhecendo o ser humano como um individuo
integral, superando a dicotomia entre mente e corpo;

Pautar-se na ética, na solidariedade e nos principios democraticos, como ser humano,
cidadao e profissional, buscando atuar com sensibilidade e equilibrio ao agir
profissionalmente;

Possuir uma formacao sélida e coerente com as areas de conhecimentos que formam
a identidade do curso, sendo capacitado para compreensdo, andlise, transmissdo e
aplicagdo desses conhecimentos;

Aprender de forma autébnoma e independente, consciente de estar inserido em um
processo permanente de desenvolvimento e formacao;

Conhecer e interagir com as praticas essenciais da Educacdo Fisica, de sua producdo e
socializacdo a competéncias técnico-instrumentais, a partir de uma atitude critico-
reflexiva;

Desenvolver, aplicar e divulgar novos conhecimentos, tecnologias e servicos, seja na
area da pesquisa ou outras formas de produgdo de conhecimento;

Aprender e desenvolver formas diversificadas de atuacdo profissional, que contribuam
com o desenvolvimento social, o mercado de trabalho e as politicas publicas;

Ser capaz de atuar, interferir e incluir-se em grupos e/ou processos de gestdo
participativa em instituicGes publicas e/ou privadas, em projetos de carater inter, multi
e transdisciplinares, reconhecendo-se como agente desse processo;

Possuir competéncias e capacidades de planejar, programar, coordenar, supervisionar,
dirigir, dinamizar e executar servicos, programas, planos e projetos nos diferentes
espacos de Educacdo, Saude e outros ambitos de atuacdo;

Participar da composicdo das estruturas consultivas e deliberativas do Sistema de
Educacao Fisica;

Comprometer-se com a preservacao da biodiversidade no ambiente natural e
construido, com sustentabilidade e melhoria da qualidade de vida.

Para concretizar a finalidade a que se propde, o curriculo do curso é organizado a partir

de dois nucleos de Formacdo: (1) Formacdo Geral, com conhecimentos basicos e fundantes
da darea; e (2) Formacdo Especifica, orientada especificamente para o profissional de

bacharelado. O didlogo permanente entre as dreas de conhecimento, que constituem estes
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diferentes nucleos, possibilita o desenvolvimento das competéncias necessarias para a

atuacdo qualificada no mundo do trabalho.

6 ORGANIZAGCAO CURRICULAR

A estrutura curricular foi elaborada com base nas Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacao Fisica, emitidas pelo Conselho Nacional de Educagdao, conforme a Resolugdao
CNE/CES n? 6, de 18 de dezembro de 2018. O curriculo, portanto, esta organizado em dois
nucleos de formacgao, que articulam as unidades de conhecimento de Formagao Geral e da

Formacao Especifica. Tal organizacdo tem por finalidade possibilitar a aquisicdo de habilidades

que favorecam o desenvolvimento das diferentes competéncias referentes a qualificada
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica — Bacharelado. Salienta-se que o curso, de forma
global, visa a formacao de profissionais de bacharelado em Educacdo Fisica; desta forma, o
ordenamento de disciplinas de acordo com o periodo ndo é determinante para sua
classificacdo como componente de nucleo geral ou especifico, sendo essa caracteristica

definida por seus temas e seus conteudos.
6.1 Formas de Ingresso

O Curso de Bacharelado em Educacao Fisica, da Unidade Académica de Passos, oferta
40 (quarenta) vagas no turno matutino, tendo como forma de ingresso o Vestibular e Sistema
de Selecdo Unificada (SISu). Havendo vagas remanescentes, o acesso dos discentes também
poderd ocorrer mediante aprovagdao em processo seletivo, pelas seguintes modalidades:
reopcao, transferéncia e obtencao de novo titulo.

A A definicdo do numero de vagas é de competéncia do Conselho Universitario da UEMG,
conforme previsto no Estatuto da Universidade do Estado de Minas Gerais, instituido pelo
Decreto n? 46.352, de 25 de novembro de 2013. No caso de cursos novos, aplica-se a
Resolucdo CONUN/UEMG n? 280/2013, que estabelece que o curso deve iniciar suas
atividades com, no mdaximo, 40 vagas e em um Unico turno, a ser definido pela Unidade
responsavel pela oferta. Apds a implementacdo do curso, o nUmero de vagas passa a ser
reavaliado anualmente. Esse processo é conduzido pelo Conselho Universitario (CONUN), com
0 apoio da Pré-Reitoria de Graduacdo, por meio de comissao especifica instituida para essa

finalidade. A analise considera critérios quantitativos, como a taxa histérica de ocupacdo e o
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preenchimento das vagas nos processos seletivos, e critérios qualitativos, como os resultados
obtidos nas avaliagdes do Conselho Estadual de Educagdao e no ENADE. Com base nesses
estudos, o CONUN delibera sobre a oferta de cursos e o quantitativo de vagas a serem
disponibilizadas nos processos seletivos do ano subsequente.

O sistema de matricula esta organizado pelo Regimento Geral da UEMG, tanto no que
se refere a matricula dos ingressantes, quando é exigido a entrega da documentagdao do
discente, quanto a dos estudantes veteranos, em conformidade com as orienta¢des contidas
nos editais e no Regimento Geral, observando-se o calendario académico vigente. Somente
discentes regularmente matriculados poderdo participar das aulas e demais atividades
académicas previstas no PPC dos cursos.

Discentes do primeiro periodo do curso ndo podem realizar trancamento de matricula,
parcial ou total. A partir do segundo periodo do curso, os discentes veteranos podem escolher
as disciplinas que desejam cursar, dentre as ofertas no semestre letivo, devendo cursar, no
minimo 08 (oito) créditos, equivalentes a carga hordria de 120h e no maximo 32 créditos

equivalentes a 480h, e desde que sejam respeitados os pré-requisitos.

6.1.1 Regime de Matricula

Conforme a Resolu¢do COEPE/UEMG n? 132/2013, o regime de matricula ocorre por
disciplina. Uma vez classificado no processo seletivo, o estudante deve realizar sua matricula
junto a Secretaria Académica da Unidade, em data determinada no Calendario Académico, a
fim de assegurar sua vaga. A cada semestre, o discente deve realizar a renovagao da matricula,
obrigatoriamente.

As disciplinas se dividem em obrigatdrias, optativas e eletivas, as quais serdo discutidas
em sessdes futuras deste documento. Os estudantes devem cursar no minimo 8 e no maximo
32 créditos por periodo letivo, além de cumprir os pré-requisitos definidos na estrutura
curricular de seu curso.

O trancamento total do curso pode ser concedido uma vez sem justificativa, e uma
segunda vez ao longo do curso mediante justificativa. O trancamento parcial deve respeitar o
limite minimo de créditos e é permitido no maximo 2 vezes na mesma disciplina. Trancar uma

disciplina ndo garante o direito de se matricular em outra no lugar, no mesmo semestre.
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6.2 Proposta de Flexibilizagao Curricular

A estrutura curricular do curso de Educacdo Fisica— Bacharelado da UEMG/Passos tem
como base as legislagbes vigentes que reconhecem que a formacgdo profissional depende de
uma base sélida e fundamentada em principios éticos, estudo baseado em evidéncias e na
educa¢dao como ac¢do formadora e transformadora. Desta forma, os componentes e nucleos
presentes neste projeto pedagdgico sdo essenciais para a correta associacao entre teoria e
pratica, visando uma formacao unificada e flexivel. A carga horaria total do curso é de 3.345
horas, a ser integralizada em, no minimo, 4 (quatro) anos e, no maximo, 6 (seis) anos. Essa
carga horaria é distribuida em semestres de 18 (dezoito) semanas, com aulas de segunda a
sexta-feira, podendo também, ocorrer aos sabados.

A construgdo de perspectivas interdisciplinares e da flexibilizagdo curricular é
organizada sob a forma da realizacdo de disciplinas optativas, eletivas, estagio supervisionado,
praticas e projetos de extensdo, projetos de pesquisa e, em especial, no desenvolvimento do
trabalho de conclusdo de curso. Estas atividades visam permitir ao futuro profissional a
construcao de um repertdrio basico de conhecimentos relacionados a Educacgdo Fisica, de

forma integrada.
6.3 Natureza das Disciplinas

Na estrutura académica da UEMG, o conceito de disciplina é definido como um
conjunto sistematizado de conhecimentos afins, correspondente a um nimero determinado
de créditos ou carga horaria. Cada curso de graduacgao da Universidade possui em seu Projeto
Pedagdgico um conjunto de disciplinas préprias, organizadas como obrigatérias, optativas e,

guando for o caso, eletivas, as quais compdem a matriz curricular do curso.
6.3.1 Disciplinas Obrigatdrias

As disciplinas obrigatdrias sdo componentes curriculares que integram de forma
compulséria a matriz do curso, sendo indispensaveis a formacdo do estudante e a sua

integralizacao curricular. Constituem, portanto, o nucleo curricular fixo e indispensavel de

cada curso, funcionando como eixo estruturante da formacdo do estudante.
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6.3.2 Disciplinas Optativas

Assim como as disciplinas obrigatérias, as optativas fazem parte do Projeto
Pedagodgico, mas correspondem a um conjunto de componentes curriculares entre os quais o
estudante pode escolher, dentro de um leque previamente definido pela prépria matriz
curricular do curso, para cumprir uma carga horaria ou numero de créditos exigido para a
integralizagao curricular.

Estdo previstos na grade do curso de Educacdo Fisica — Bacharelado os componentes
curriculares denominados como: Optativa I, Optativa Il, Optativa Ill e Optativa IV. Através da

matricula nestes componentes, os estudantes poderdo optar entre as diversas disciplinas

Optativas do curriculo, as quais possuem 60 horas (72 horas/aula) cada. Suas estruturas sdo
divididas entre carga horaria de atividades tedricas (50%) e de atividades praticas (50%), que
poderdo ser realizadas conforme as normativas descritas neste Projeto Pedagdgico e
necessidades educacionais identificadas pelo docente responsdvel. A oferta destes
componentes seguird alguns critérios:
e O Colegiado de Curso é responsavel por organizar a oferta das disciplinas Optativas,
mediante a definicdo encaminhada pelo Departamento;
e Para cada disciplina Optativa do curriculo prevista para o semestre vigente, serdo
oferecidas pelo menos duas opc¢Ges da lista de disciplinas Optativas (Quadro 1) para

gue cada discente tenha oportunidade de escolha, exceto em casos excepcionais.

Quadro 1. Lista de Disciplinas Optativas do Curso de Educagao Fisica.

- Carga Horaria Carga Horaria
. . Carga Horéria Total , . "
Componente Curricular Créditos Tedrica (hora/hora- | pratica (hora/hora-
(hora/hora-aula)

aula) aula)
; Atividades Aquaticas 4 60/72 30/36 30/36
Atividades Circenses 4 60/72 30/36 30/36
Atletismo 4 60/72 30/36 30/36
Basquetebol 4 60/72 30/36 30/36

Educacdo Fisica,
Comunicagdo e Tecnologia 4 60/72 30/36 30/36
Futebol 4 60/72 30/36 30/36
Futsal 4 60/72 30/36 30/36

Género e Sexualidade na
Educacdo Fisica 4 60/72 30/36 30/36
Gestdo e

Empreendedorismo 4 60/72 30/36 30/36
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orgamimgsoda tventos | 60/72 30/36 30/36
Ginastica para Todos 4 60/72 30/36 30/36
Handebol 4 60/72 30/36 30/36
Inglés Instrumental 4 60/72 30/36 30/36
Lingua Brai:ll;i{fsde Sinais— 4 60/72 30/36 30/36
Natagdo 4 60/72 30/36 30/36
Topicos Especiais | 4 60/72 30/36 30/36
Topicos Especiais Il 4 60/72 30/36 30/36
Topicos Especiais I 4 60/72 30/36 30/36
Topicos Especiais IV 4 60/72 30/36 30/36
Tépicos Especiais V 4 60/72 30/36 30/36
Topicos Especiais VI 4 60/72 30/36 30/36
Topicos Especiais VII 4 60/72 30/36 30/36
Topicos Especiais VIII 4 60/72 30/36 30/36
Treinador Esportivo 4 60/72 30/36 30/36
Voleibol 4 60/72 30/36 30/36
Nota:
1. Topicos Especiais | a VIII: por serem componentes curriculares flexiveis, voltados para suprir demanda de
conhecimento especifico e/ou diferenciado, possuem conteudos varidveis, que deverdo ser aprovados pelo
Colegiado do Curso antecipadamente ao seu oferecimento.

6.3.3 Disciplinas Eletivas

As disciplinas Eletivas compdem a carga hordria do curso, mas sao de livre escolha por
parte do discente. Devem ser cursadas, impreterivelmente, em outro curso e, por isso, ndao
serdo elencadas no Projeto Politico Pedagdgico do Curso. O estudante deverd cursar, no
minimo, dois (2) créditos em disciplinas Eletivas, totalizando 30 horas (36 horas/aula).

O conteudo a ser cursado na disciplina Eletiva deve ser, obrigatoriamente, diferente

’ ’ daqueles contidos nos componentes curriculares previstos no Curso de Educacdo Fisica,
r identificado em sua ementa e/ou plano de ensino. Assim, permite-se que o discente trace sua
trajetoria académica, complementando-a com conhecimentos variados e de seu interesse. A
realizagdo de créditos/carga horaria excedente ao minimo é de livre realizagdo pelo discente,
mas nao contabilizara para a integralizagao da carga horaria total do curso de Bacharelado em

Educacao Fisica.
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6.3.4 Disciplinas Realizadas a Distancia

O curso é oferecido em carater presencial. Em situacdes excepcionais, aprovadas pelo
Colegiado do Curso, poderdo ser oferecidos componentes curriculares na modalidade de
Educacdo a Distancia (EaD), as quais devem seguir as normas da Portaria n2 378 de 19 de maio
de 2025, do Ministério da Educa¢dao, ou mais atual. A aplicagdo da modalidade EaD na
organizacdo pedagdgica e curricular, portanto, poderd ser de até 30% da carga horaria total

do curso.

6.4 Nucleos de Formagao

A organizagdo curricular do curso de Educacgao Fisica — Bacharelado é dividida em
Nucleo | — Formagao Geral, Nucleo Il — Formagao Especifica, além de contemplar em sua
distribuicdo as Atividades Académicas de Extensdo, o Estagio Curricular Supervisionado e as
Atividades Académicas Integradoras, conforme estabelecido na Resolu¢do CNE/CES n@

6/2018.
6.4.1 Nucleo | — Formacgao Geral

O nucleo de Formacdo Geral é composto por 32 (trinta e dois) componentes
curriculares. Os objetivos deste nucleo sdo:
a. Compreender a organizacdo do curriculo do seu curso e a organizacdo da
Universidade;
b. Desenvolver contelddos e saberes comuns aos discentes do curso de gradua¢do em
’ : Educagao Fisica, considerando sua interface com a Biologia, Ciéncia, Cultura,
- Comportamento e Desenvolvimento Humano, Educacdo, Histéria, Lazer, Natureza,
Esporte, Praticas Corporais, Politicas, Salde e Sociedade;
c. Desenvolver as habilidades referentes aos conhecimentos relacionados ao ensino das
praticas corporais sistematizadas, voltadas para a inclusao;
d. Compreender as diferentes possibilidades de atuacdo na drea da Educacdo Fisica e
suas possiveis inter-relacdes;
e. Desenvolver habilidades relacionadas aos conhecimentos basicos sobre natureza,

cultura, sociedade e praticas corporais.
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De forma a atender estes objetivos, este nucleo é divido em quatro eixos de
conhecimento: (1) Formag¢ao Humana e Sociedade, (2) Formag¢do do Conhecimento Cientifico,
(3) Estudo dos Conhecimentos Biodinamicos e (4) Formacdo Basica em Praticas Corporais. O

quadro 2 apresenta estes eixos em detalhes, incluindo seus respectivos componentes

curriculares.

Quadro 2. Eixos de conhecimento da Formagao Geral.

profissional, legislacdo e
conteudos histoéricos e
socioldgicos

EIXO DESCRlCAO COMPONENTES CURRICULARES
Formacao Principios humanos e Bases Antropoldgicas e Socioldgicas da
Humana e educacdo na sociedade, Educacdo Fisica
Sociedade envolvendo aspectos de ética Bases Filosoficas da Educagdo Fisica

Historia da Educagao Fisica

Histdria da Cultura Afro-Brasileira e
Africana

Politicas Publicas e Educagao Fisica

Formacao do
Conhecimento
Cientifico

Conhecimento cientifico e de
pesquisa, elaboragao e
interpretacdo de texto,

desenvolvimento instrumental

de idiomas, novas tecnologias
e desafios contemporaneos

Pesquisa em Educagado Fisica
Pratica de Extensdo |

Pratica de Extensdo Il

Pratica de Extensao llI

Pratica de Extensdo IV

Pratica de Extensdo V

Atividades Académicas Integradoras

Formacao dos
Conhecimentos
Biodindmicos

Conhecimentos fisicos e
bioldgicos do ser humano —
fisiolégico, biomecanico,
anatémico-funcional,
bioquimico, genético —
enfatizando a base gerale a
aplicacdo a Educacdo Fisica

Anatomia

Anatomia Neuromotora
Aprendizagem Motora
Biomecanica

Bioquimica

Citologia e Histologia
Crescimento e Desenvolvimento
Humano

Cinesiologia

Fisiologia Humana

Fisiologia do Exercicio

Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica

Formacgao Basica
das Praticas
Corporais

Bases técnicas e pedagogicas
das praticas corporais e do
movimento humano na
Educacdo Fisica

Atuacao Profissional em Educagao Fisica
Esportes |

Esportes Il

Fundamentos da Ginastica
Fundamentos do Jogo

Fundamentos do Movimento Humano
Pedagogia do Esporte

Psicologia do Esporte

Praticas Corporais, Saude e Lazer
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6.4.2 Nucleo Il - Formagao Especifica

O nucleo de Formacdo Especifica, por sua vez, é composto por 45 (quarenta e cinco)
componentes curriculares. Os objetivos deste nucleo, conforme suas especificidades, sao:
a. Desenvolver habilidades relativas a produ¢dao do conhecimento cientifico prépria na
area da Educacao Fisica;
b. Desenvolver conteudos e saberes especificos, relacionados a conhecimentos
ampliados de Fisiologia, Biomecanica, Esportes, Exercicio Fisico, Grupos Especiais e

Especificos, Saude e Lazer;

c. Desenvolver habilidades relacionadas aos conhecimentos de Esportes, Ginasticas,

Dancas, Jogos, Lutas e Exercicios Fisicos;
d. Desenvolver as habilidades relacionadas a Educacdo e a docéncia;
e. Desenvolver as habilidades relacionadas aos conhecimentos da pratica do Exercicio

Fisico no ambito da Saude e da Educacao;

f. Desenvolver as habilidades relacionadas aos conhecimentos da area do lazer e suas
inter-relagdes com as praticas corporais.

g. Desenvolver habilidades, competéncias e atitudes referentes a atuagao do profissional
de Educacao Fisica nas areas de Educacao, Salde, Lazer e Esporte.

Para a atender aos objetivos propostos, o nucleo de Formagao Especifica é divido em
cinco eixos de conhecimento: (1) Praticas Corporais, (2) Educacdo Fisica e Saude, (3) Estudos
Integrativos, (4) Formacdo do Conhecimento Cientifico Especifico e (5) Estagio
Supervisionado. O quadro 3 apresenta estes eixos em detalhes, incluindo seus respectivos

componentes curriculares.

£ Quadro 3. Eixos de conhecimento da Formacao Especifica.

EIXO

DESCRICAO

COMPONENTES CURRICULARES

Praticas Corporais

Formagao tedrica e pratica de
diferentes manifestacGes da
cultura corporal, como
esportes individuais e
coletivos, lutas, danga,
exercicio fisico e ginastica,
dentre outros. Esporte como
ferramenta de inclusdo

Atividades Aquaticas
Atividades Circenses
Atividades de Academia
Atletismo

Basquetebol

Danga e Consciéncia Corporal
Esportes llI

Futebol

Futsal

Ginastica para Todos
Handebol

Lutas e Esportes de Combate
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Natacao

Praticas Corporais de Aventura
Treinador Esportivo
Treinamento de Forca
Treinamento Esportivo
Voleibol

Educagao Fisica e

Intervengao nas diferentes

Atividade Fisica e Envelhecimento

interdisciplinaridade em seus
diferentes ambitos,

assegurando aprofundamento

e diversificagao dos conteudos

Saude esferas da Saude, com Educagdo Fisica Adaptada
prevengio e promogdo em Educacdo Fisica e Aspectos Nutricionais
satide, politicas e programas Epidemiologia da AthldaE:Ig Fisica e do
de saude, atengdo basica, Compcyrfamento Seld‘enta,rlio
- L, Prescrigao de Exercicios Fisicos para
secundaria e tercidria em i
i : . Grupos Especificos
salde, saude coletiva e ~ . .
) o ) Prevencdo de Acidentes e Primeiros
sistema publico de saude SOCOrros
Estudos Estudos e atividades tedrico- Atividades Académicas Integradoras
Integrativos praticas, que visam a Educacao Fisica, Comunicagdo e

Tecnologia

Género e Sexualidade na Educacdo Fisica
Gestdo e Empreendedorismo

Gestdo Esportiva e Organizagdo de
Eventos Inglés Instrumental

Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS

Formacao do
Conhecimento

Conhecimento cientifico e de
pesquisa, elaboracdo e

Pratica de Pesquisa em Educacao Fisica |
Pratica de Pesquisa em Educacao Fisica ll

Supervisionado

com a modalidade, que visam
a atuagdo no campo de
trabalho, em seus diferentes
ambitos

Cientifico interpretagdo de texto e Topicos Especiais |
Especifico desafios contemporaneos Tc?p!cos Espec!a!s I
especificos da formagdo de T(?p!cos Espec!a!s i
~ Tépicos Especiais IV
bacharelado em Educacdo . .
Fisi Tépicos Especiais V
Isica Tépicos Especiais VI
Topicos Especiais VII
Topicos Especiais VI
Trabalho de Conclusao de Curso
Estagio Atividades divididos de acordo Estagio Curricular Supervisionado |

Estagio Curricular Supervisionado Il
Estagio Curricular Supervisionado llI
Estagio Curricular Supervisionado IV

Destaca-se

gque a estrutura curricular desenvolvida é baseada na

UNIDADE PASSOS

inter e

multidisciplinaridade e na interacdo entre reflexdo tedrica e vivéncia profissional. O discente

é levado a desenvolver as habilidades de compreensao, analise, comparacao e sintese das

informacdes. Neste sentido, alguns componentes curriculares possuem pré-requisitos para

sua matricula, na forma de aprovacao em algum componente prévio. Desta forma, busca-se

auxiliar na construcdo didatica dos saberes, organizando as atividades em uma construcao

formativa que potencializa o aprendizado.
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Em termos de continuidade da construcdo de interesses especificos e flexibilizagdo
curricular, a estrutura do curso de Bacharelado em Educagao Fisica da UEMG realiza a oferta
de disciplinas Optativas, conforme preconizado nas normativas da UEMG. Tais componentes
oportunizam ao estudante tornar-se um agente efetivo de sua formagao ao permitir que ele
aja diretamente na selecdo das disciplinas e no tempo decorrido para integralizacdo dos

créditos de sua graduacgao.

6.4.3 Atividades Académicas de Extensdo

As atividades de extensdo do curso de Educacao Fisica — Bacharelado tém o objetivo

de promover a intera¢dao entre a Universidade e os demais setores da sociedade. Sua
implementagdo segue as normativas vigentes. Sdo contabilizadas 345 horas (414 horas/aula)
de extensdo para o curso de Educacao Fisica - Bacharelado, a serem cumpridas como: a) carga
horaria dos componentes curriculares Pratica de Extensao |, Pratica de Extensao I, Prética de
Extensdo lll, Pratica de Extensdo IV e Pratica de Extensdo V; e b) em carga hordria destinada
especificamente para a extensdao em disciplinas do curso. O quadro 4 apresenta a distribuicdo

da carga hordria de extensao para cada componente.

Quadro 4. Carga horaria de extensdo do curso de Educacdo Fisica — Bacharelado.

Componente Curricular
Pratica de Extensao |
Pratica de Extensao Il
Pratica de Extensao lll
Pratica de Extensao IV
Pratica de Extensdo V
Fundamentos do Jogo

Carga horaria
30h (36h/aula)
45h (54h/aula)
30h (36h/aula)
30h (36h/aula)
30h (36h/aula)
15h (18h/aula)

F Esportes | 15h (18h/aula)
Fundamentos da Ginastica 15h (18h/aula)
Esportes | 15h (18h/aula)

Atividades de Academia

15h (18h/aula)

Danca e Consciéncia Corporal

15h (18h/aula)

Prescricdo de Exercicios Fisicos para Grupos Especificos

15h (18h/aula)

Esportes Il

15h (18h/aula)

Treinamento Esportivo

15h (18h/aula)

Treinamento de Forca

15h (18h/aula)

Epidemiologia da Atividade Fisica e do Comportamento Sedentario

15h (18h/aula)

Educacao Fisica Adaptada

15h (18h/aula)
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Tais atividades poderdo ser realizadas em carater de programas, projetos, cursos e
oficinas, eventos ou prestacdo de servigos, sob orientacdo direta do corpo docente,
contribuindo com o fortalecimento da indissociabilidade entre os eixos formadores

institucionais. O Apéndice Il apresenta o regulamento das atividades extensionistas.

6.4.4 Estagio Curricular Supervisionado

O Estagio Curricular Supervisionado é, além de uma ferramenta de ensino-aprendizado
e contextualiza¢do curricular, um espago de formac¢do impar, no qual o discente tem a
possibilidade de vivenciar situacGes reais de trabalho, com o acompanhamento de um
docente e de um profissional qualificado. Trata-se de componente curricular indispensdvel,
sendo requisito para a obtencdo do Diploma. No Anexo | é apresentado o Regulamento de
Estagio Curricular Supervisionado.

O estagio curricular constitui uma extensdo pratica dos conteddos abordados nos
Cursos de Graduacgao, aproximando o mundo académico do mundo do trabalho e oferecendo
aos discentes uma ampla visdo da profissdo. Sua realizacdo busca garantir a permanente
articulacdo entre teoria e pratica, levando em conta as caracteristicas particulares e
especificas de cada componente curricular, de modo que a formacgdo profissional seja
perpassada por essa relacdo, sendo este um dos principais eixos considerados na construcdo
deste projeto pedagdgico.

A realizagdo do estagio supervisionado requer o engajamento de diversos atores:

a. O discente: aquele que estd em processo de formacdo e poderd, através da imersao
no campo, ter um contato com seus pares e seu contexto de atuagao.

b. O Supervisor de Campo de estagio: profissional formado que recebe o discente em
seu contexto de atuacdo didria, orientando-o, apontando desafios, dificuldades,
potencialidades e ajudando o discente a compreender a atuacdo na profissdo.

c. O Supervisor Académico de estagio: aquele professor da UEMG que ird acompanhar
o discente e o supervisor de campo, ajudando o discente a refletir sobre as questées
da atuacdo profissional que se fizerem evidentes.

O Estagio Curricular Supervisionado em bacharelado em Educacao Fisica corresponde
a 645 horas (774 horas/aula), com inicio a partir do 5° periodo do curso. Trata-se de
componente curricular indispensavel para a formacao profissional. Estes estdgios estdo

divididos em quatro semestres, da seguinte maneira: 165 horas (198 horas/aula) no 5°
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periodo; 165 horas (198 horas/aula) no 6° periodo; 165 horas (198 horas/aula) no 7° periodo
e 150 horas (180 horas/aula) no 8° periodo.

Parte dessa carga hordria total (120 horas, sendo 30 horas em cada estagio —
equivalendo a 36 horas/aula) serdo destinadas para orientagdo em sala de aula junto ao
docente responsavel pela disciplina, objetivando acompanhar a pratica em cada periodo do
curso, promovendo reflexdo critica acerca do cumprimento do estagio realizado em campo de
atuacdo. Assim, o cumprimento das horas totais de estagio sera realizado tendo como
obrigatéria a simultaneidade do acompanhamento do campo de estdgio, mediante
firmamento oficial deste, e das discussdes de orientacdo em sala de aula. Trata-se, portanto,

de atividade indissocidvel a pratica, estando o discente com constante acompanhamento

académico, semanalmente. O quadro 5 aponta os componentes curriculares do estagio

supervisionado, enquanto o quadro 6 apresenta a descricdo especifica de cada um.

Quadro 5. Componentes Curriculares dos Estagios Curriculares Supervisionados.

Componentes Curriculares do Estagio Supervisionado - Bacharelado
Carga Hordria em L.
Componente Sala de aula Carga Horaria em TOTAL
p. CREDITOS ) . Campo (prética)
Curricular (orientagao)
Hora ‘ Hora Hora
Estagio Curricular
. 11 30 135 165
Supervisionado |
Estagio Curricular
. 11 30 135 165
Supervisionado Il
Estédgio Curricul
s aglq 'urrlcu ar 1 30 135 165
Supervisionado llI
Estagi -
3 aglo_ Furrlcular 10 30 120 150
Supervisionado IV
TOTAL 645
y Observacdo: ndo é permitido ao discente cumprir menos do que o total de horas destinado ao
p estagio no periodo estabelecido.

Para sua realizacdo, o discente devera vivenciar as competéncias exigidas em
diferentes locais, nos quais se desenvolvam atividades préprias da intervencdo do Bacharel
em Educacdo Fisica. Este estagio possui os seguintes objetivos especificos:

I.  Transpor os conteudos tedricos para situagdes praticas;
II.  Consolidar os desempenhos profissionais desejados;
lll.  Estimular o raciocinio critico do(a) discente diante de situa¢Ges reais;

IV.  Avaliar habilidades e competéncias adquiridas pelo(a) discente no estagio;
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V.  Aferir e estimular a responsabilidade profissional do(a) discente;

VI.  Orientar o(a) discente para uma postura ética no exercicio do curso e de sua profissao.

Quadro 6. Descricdo dos Estagios Curriculares Supervisionados.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO |

Periodo 59 Carga Hordria total 165 horas (198 horas/aula)

Descricao Observar, vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
profissional na Educacdo Fisica Bacharelado, através da realizacdo de estdgio em
instituicdes que promovam as praticas profissionais associadas a Cultura e Lazer.
Desenvolver analise reflexiva e critica sobre a intervencdo profissional para o
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e experiéncias na area da Cultura e
Lazer.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I
\ Periodo 62 Carga Hordria total 165 horas (198 horas/aula)

Descricao Observar, vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
profissional na Educagdo Fisica Bacharelado, através da realizagao de estdgio em
instituicdes que promovam as praticas profissionais associadas ao Esporte e
Treinamento Fisico. Desenvolver analise reflexiva e critica sobre a intervencdo
profissional para o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e experiéncias
nas areas do Esporte e Treinamento Fisico.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO liI
Periodo 7° Carga Hordéria total 165 horas (198 horas/aula)

Descricdo Observar, vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
profissional na Educagdo Fisica Bacharelado, através da realizagao de estdgio em
instituicdes que promovam as praticas profissionais associadas a Atividade Fisica e
Promogdo de Saude. Desenvolver andlise reflexiva e critica sobre a intervengao
profissional para o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e experiéncias
nas areas da Atividade Fisica e Promocao de Saude.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV
Periodo 82 Carga Hordria total 150 horas (180 horas/aula)
Descricao Observar, vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
profissional na Educac¢do Fisica Bacharelado, através da realizacdo de estdgio em
. instituicdes que promovam as praticas profissionais de escolha do discente.
b Desenvolver analise reflexiva e critica sobre a intervencdo profissional para o

desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e experiéncias na darea a ser

escolhida pelo discente obedecendo as normativas para o estagio.

6.4.5 Atividades Académicas Integradoras
As Atividades Académicas Integradoras (AAl) atendem ao estabelecido pela Resolugdo

CNE/CES n? 6 de 18 de dezembro de 2018, configurando-se em: a) atividades integradoras

gue somem, no minimo, 10% da carga hordria total da etapa geral, dentro do Nucleo de
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Formacdo Geral; e b) atividades integradoras e praticas especificas, que somem, no minimo,
10% da carga horaria referencial total do curso, dentro do Nucleo de Formagao Especifico.
Tais atividades podem compor estudos direcionados, praticas variadas, semindrios,
iniciacdo cientifica, monitoria, extensao, dentre outras atividades académicas que contribuam
com a formacdo dos estudantes e com o nivelamento e a aproximacdo ao ambiente
profissional. Sdo contabilizadas, ao todo, 570 horas (684 horas/aula) para o curso de Educagéo

Fisica - Bacharelado, as quais sao divididas conforme apresentado no quadro 7.

Quadro 7. AAI da Etapa Especifica do curso de Educagdo Fisica — Bacharelado.

AEEE :je Componente Curricular Carga horaria
Formacao
Carga hordria complementar 150h (180h/aula)
Fundamentos do Movimento Humano 15h (18h/aula)
Praticas Corporais, Saude e Lazer 15h (18h/aula)
Geral Politicas Publicas e Educacgao Fisica 15h (18h/aula)
Pesquisa em Educacgao Fisica 15h (18h/aula)
Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica 15h (18h/aula)
Carga hordria complementar 90h (180h/aula)
Atividade Fisica e Envelhecimento 15h (18h/aula)
Atividades de Academia 15h (18h/aula)
Danga e Consciéncia Corporal 15h (18h/aula)
Esportes llI 15h (18h/aula)
Lutas e Esportes de Combate 30h (36h/aula)
. Praticas Corporais de Aventura 15h (18h/aula)
Especifico Prescricdo de Exercicios Fisicos para Grupos
o 15h (18h/aula)
Especificos
Prevencao de Acidentes e Primeiros Socorros 15h (18h/aula)
Optativa | 30h (36h/aula)
Optativa Il 30h (36h/aula)
Optativa Il 30h (36h/aula)
Optativa IV 30h (36h/aula)

Os docentes possuem autonomia para desenvolver as AAl conforme as necessidades
educacionais identificadas nos componentes curriculares e ao longo do processo de ensino e
de aprendizagem, elaborando:

a. Semindrios e estudos curriculares, projetos de iniciacdo cientifica, atividades de
iniciacdo a docéncia, residéncia docente, monitoria, entre outros;
b. Atividades praticas articuladas entre os sistemas de ensino e instituicdes educativas,

de modo a propiciar vivéncias nas diferentes dreas do campo educacional,
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assegurando aprofundamento e diversificagao de estudos, experiéncias e utilizagdo de
recursos pedagdgicos;

c. Atividades de comunicacdo e expressdo, visando a aquisicdo e a apropriacdo de
recursos de linguagem capazes de comunicar, interpretar a realidade estudada e criar
conexdes com a vida social.

O curso de graduacdo em Educacao Fisica da UEMG — Unidade Passos, no intuito de
qualificar a formac¢do de seus discentes, também ofertara atividades variadas, como:
monitoria académica, participacdo em projetos de Iniciacdo Cientifica, grupos de estudos

complementares, dentre outros. O Apéndice Ill apresenta o regulamento das AAl.

6.5 Trabalho de Conclusao de Curso

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é uma atividade integrada ao Projeto
Pedagédgico do Curso, e sua efetivacdo ocorre por meio da sua elaboragdo, entrega e
aprovacao, ao final do curso. O desenvolvimento de um TCC é fundamental para consolidar a
qualificacdo do discente frente as demandas do mercado de trabalho, da atuagao académico-
cientifica e do seu aprimoramento ético, contribuindo com sua formacdo continuada. O
Apéndice IV apresenta o regulamento dos TCC e o Apéndice V apresenta seu Manual de

Normas Estéticas.
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CARGA HORARIA
. COMPONENTE a PRE-
PERIODO CREDITOS Total o
CURRICULAR Tedrica | Prditica  Extensdo I::Mrd:d(:s REQUISITO
Hora/relégio Hora/aula egradoras
Anatomia 4 60 72 30 30 - - -
Citologia & 2 30 36 30 . . - -
Histologia
Historia da 4 60 72 60 . . - -
Educacdo Fisica
Fundamentos do
Movimento 4 60 72 30 15 - 15 -
Humano
Bases
1 Antrf)p?l(?glcas e ) 30 36 30 ) ) ) )
Socioldgicas da
Educagdo Fisica
Pratlc’as Corporais, 4 60 7 45 : : 15 .
Saude e Lazer
Pratlca~de 2 30 36 ) ) 30 ) )
Extensdo |
Atividades 5 30 36 ) ) ) 30 )
Integradoras
Total do periodo 24 360
Biogquimica 2 30 36 30 - - - -
Anatomia 2 30 36 15 15 - - -
Neuromotora
Crescimento e
Desenvolvimento 2 30 36 30 - - - -
Humano
Fundamentos do 4 60 7 30 15 15 _ _
Jogo
Atuacdo
Profissional em 2 30 36 30 - - - -
2 Educacdo Fisica
Politicas Eubl,lc.as e 4 60 7 45 ) ) 15 )
Educacdo Fisica
Pedagogia do 2 30 36 30 ) ) ) )
Esporte
Psicologia do 2 30 36 30 _ _ _ _
Esporte
Atividades 5 75 %0 _ _ _ 75 _
Integradoras
Total do periodo 25 375
Fisiologia Humana 4 60 72 60 - - - Anatomia
Neuromotora
Cinesiologia 4 60 72 30 30 - - Anatomia
Neuromotora
3
Aprendizagem 4 60 7 60 _ _ ) )
Motora
Pesqu~|sa em 4 60 72 45 - - 15 -
Educagdo Fisica

Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica - Bacharelado | UEMG - UNIDADE PASSOS e



UNIVERSIDADE | 223
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

Esportes | 4 60 72 30 15 15 - -
PratlcaNde 3 45 54 _ _ 45 -
Extensdo Il
Atividades 5 30 36 ) ) ) 30 _
Integradoras
Total do periodo 25 375
F|S|0Iog’|a. do 4 60 7 60 ) ) ) Anatomia
Exercicio Neuromotora
Biomecanica 4 60 72 60 - - - Anatomia
Neuromotora
Fundamentos da 4 60 72 30 15 15 - -
Ginastica
Medidas e Fisiologia
Avaliagio em 4 60 72 30 15 - 15 2
P Humana
Educagdo Fisica
Esportes I 4 60 72 30 15 15 - -
Atividades 5 75 %0 ) ) ) 75 )
Integradoras
Total do periodo 25 375
Estagio Curricular 1 165 198 30 135 - - -
Supervisionado |
Tremamgnto 4 60 7 30 15 15 ) F|$|0Iogl|§ do
Esportivo Exercicio
Lutas e Esportes de 4 60 7 30 ) ) 30 )
Combate
Atividades de 4 60 72 30 15 15 e e
Academia
Bases Filosdficas
da Educacdo Fisica 2 30 36 30 ) ) ) )
Optativa | 4 60 72 30 - - 30 -
Pratlci de ) 30 36 ) ) 30 ) )
Extensdo lll
Total do periodo 31 465
Estaglo.C.urrlcuIar 1 165 198 30 135 _ _ _
Supervisionado Il
Prética de Pesquisa Pesquisaem
em Educagdo Fisica 2 30 36 30 - - - Educagéo
| Fisica
Treinamento de 4 60 7 30 15 15 ) F|5|olog'|a.1 do
Forga Exercicio
At|V|dade.F|S|ca e 4 60 7 5 ) ) 15 Fisiologia
Envelhecimento Humana
Praticas Corporais ) 30 36 15 15 _ _ _
de Aventura
Histdria da Cultura
Afro-Brasileira e 2 30 36 30 - - = -
Africana
Optativa Il 4 60 72 30 - - 30 -
Prética de
Extensdo IV 2 30 36 ) ) 30 ) )
Total do periodo 31 465
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Estagio Curricular 11 165 198 30 135 ; ; ;
Supervisionado Il
Prética de Pesquisa Pzgaﬂic:aiem
em Educagdo Fisica 2 30 36 30 = = = K ~
0 Educagdo
Fisica |
Epidemiologia da
Atividade Fisica e Pesquisaem
do 4 60 72 45 - 15 - Educagdo
Comportamento Fisica
Sedentério
7 Danga e
Consciéncia 4 60 72 30 15 15 - -
Corporal
Prescri¢do de
Exercicios Fisicos Fisiologia do
4 60 72 30 15 15 - o
para Grupos Exercicio
Especificos
Optativa lll 4 60 72 30 - - 30 -
Prética de
Extensdo V 2 30 36 ) ) 30 ) )
Total do periodo 31 465
N i 10 150 180 30 | 120 - - -
Supervisionado IV
Trabalho de Pzgaﬂic:aiem
Conclusdo de 1 15 18 - 15 - ° 9 ~
Educagdo
Curso iy
Fisica ll
Educagao Fisica Fisiologia
Adaptada 4 60 2 45 15 Humana
Esportes Ill 4 60 72 30 15 15 - -
Prevencdo de Fisiologia
8 Acidentes e 2 30 36 15 15 - - 8
s Humana
Primeiros Socorros
Educacdo Fisica e Fisiologia do
Aspectos ) 30 36 30 . . - £la
L Exercicio
Nutricionais
Optativa IV 4 60 72 30 - - 30 -
Atividades ) 30 36 ) ) ) 30 )
Integradoras
Eletiva 2 30 36 30 - - - -
Total do periodo 31 465
Total do Curso 223 3345
. q Descrigdo Carga Horaria | Créditos
esumo da p ~
Nucleo | — Estudos de Formacgao Geral 1605 horas 107
Estrutura Nucleo Il — Aprendi Aprofundament
. uclieo Il — rendizagem e rotunaamento
Curricular do P & P 1740 horas 116
Curso dos Conteudos Especificos
TOTAL 3345 horas 223
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6.7 Ementario

6.7.1 Disciplinas Obrigatodrias

UNIDADE PASSOS

ANATOMIA
Periodo | 19 Tipo | Obrigatdria
Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Carga hordria pratica | 50% (30h)

Ementa | Estudo morfofuncional dos sistemas que constituem o corpo humano. Histéria
da anatomia. Introducdo ao estudo da anatomia. Terminologia anatémica.
Estudo das estruturas anatOmicas e funcionais dos sistemas esquelético,
articular, muscular, nervoso, cardiocirculatdrio, respiratério, digestério,
genitais/reprodutores masculino e feminino, urinario e enddcrino.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas.

Bibliografia Basica

HULL, Ruth. Guia pratico de anatomia e fisiologia: revisao rapida. 1. ed. Barueri: Manole,
2026. [Recurso Eletronico]

RUIZ, Cristiane Regina. Anatomia dos sistemas esquelético, articular e muscular. Santo
André, SP: Difusdo, 2023. [Recurso Eletronico]

RUIZ, Cristiane Regina (org.). Anatomia humana bdsica: para estudantes da area de saude.
5. ed. Santo André, SP: Difusdo, 2023. [Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

DALLEY II, Arthur F; AGUR, Anne M. R. Moore anatomia orientada para a clinica. 9. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2025. [Recurso Eletronico]

LAROSA, Paulo Ricardo R. Anatomia humana: texto e atlas. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2024. [Recurso Eletrénico]

NASCIMENTO, Sérgio Ricardo Rios. Anatomia humana: Sistema muscular: mexa esse
esqueleto! 1. ed. Santo André, SP: Difusdo, 2025. [Recurso Eletrénico]

PAULSEN, Friedrich. Sobotta atlas pratico de anatomia humana. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. [Recurso Eletrénico]

RUIZ, Cristiane Regina. Anatomia humana em foco: um guia essencial para entender o
corpo humano. 1. ed. Santo André: Difusao, 2024. [Recurso Eletronico]
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CITOLOGIA E HISTOLOGIA

Periodo | 1¢ Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Introducdo a Citologia. Organizacdo das células procariontes e eucariontes.
Estrutura e fungdes das organelas celulares. Membranas bioldgicas. Transporte
através de membranas. Citoplasma. Estrutura do nucleo interfasico. Ciclo
Celular (Intérfase e Divisdo celular). Diferenciacdo celular. Introducdo a
Histologia. Aspectos morfoldgicos, estruturais e funcionais dos tecidos que
compdem o organismo humano. Tecido Epitelial. Tecido Conjuntivo. Tecido

Muscular. Tecido Nervoso.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas

expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

JUNQUEIRA, L. C. U.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.
[Recurso Eletronico]

JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J. Histologia basica: texto & atlas. 122 Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

Bibliografia Complementar

ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

KIERSZENBAUM, A.L.; TRES, L.L. Histologia e biologia celular: uma introducdo a patologia.

42 Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016

KIERSZENBAUM, A.L.; TRES, L.L. Histologia basica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

GARTNER, L. P, HIATT, J. L. Atlas colorido de histologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018. [Recurso Eletrénico]

ROSS, M. H; PAWLINA, W.; BARNASH, T. A. Atlas de Histologia Descritiva. Porto Alegre:
Artmed, 2012.
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UNIVERSIDADE
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HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA

Periodo | 1¢ Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Ementa | As interconexdes entre o estudo da Histéria e da Educacdo Fisica. Reflexdes
sobre a trajetdria histdrica das concepg¢des de corpo e suas implicacdes
socioculturais. Andlise histérica das concepgdes, caracteristicas e influéncias do
esporte e dos sistemas gindsticos europeus. Estudos sobre os processos
histéricos da Educacgdo Fisica no Brasil.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

FERREIRA NETO, A. (Org.). Pesquisa historica na educacao fisica. Vitoria: UFES/CEFD, 1997.

MELO, V. A. Histéria da educacdo fisica e do esporte no Brasil: panorama e perspectivas.
4. ed. S3o Paulo: IBRASA, 2010.

SOARES, C. L. (Org). Corpo e histodria. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

Bibliografia Complementar

BENTO, J. O.; MOREIRA, W. W. Homo sportivus: o humano no homem. Belo Horizonte:
Casa da Educacao Fisica, 2012.

CASTELLANI FILHO, L. Educacgao fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 8. ed. Sdo
Paulo: Papirus, 2003.

LOURO, G. L.; FELIPE, J.; GOELLNER, S. V. (Org.). Corpo, género e sexualidade: um debate
contemporaneo na educacdo. 3. ed. Petropolis: Vozes, 2007.

MELO, V. A. Diciondrio do esporte no Brasil: do século XIX ao inicio do século XX. Sao
Paulo: Autores Associados, 2007.

MOREIRA, W. W.; BENTO, J. O. (Org.). Citius, Altius, Fortius: Brasil, esportes e os jogos
olimpicos. Belo Horizonte: Casa da Educacao Fisica, 2014.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

FUNDAMENTOS DO MOVIMENTO HUMANO

Periodo | 1¢ Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Carga hordria pratica 25% (15h) Atividades Integradoras | 25% (15h)

Ementa | Conceitos de Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Esporte e Praticas Corporais.
Aspectos da anatomia geral do movimento humano: posi¢gdes corporais basicas,
posicdo anatdmica, segmentos e articulagdes corporais, planos de orientagao e
termos direcionais. Movimentos corporais: flexao, extensao, abdugao, aducao,
rotagao, supinagdo, pronagao, inversao e eversao. Planejamento em Educacgao
Fisica: plano de ensino e plano de aula. Vivéncias ludicas visando a consciéncia
corporal.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

CADAMURQO, Janieyre Scabio. Aspectos biolégicos na educacao fisica. 1. ed. Sdo Paulo:
Contentus, 2020. [Recurso Eletronico]

CONTRERAS, Bret. Anatomia do treinamento de forca: guia ilustrado de exercicios com o
peso corporal para forga, poténcia e defini¢cdo. 2. ed. Barueri: Manole, 2026. [Recurso
Eletronico]

FIGUEROA, Katiuscia Mello; GOMES, Leonardo do Couto; SILVA, Marcelo Moraes e.

Fundamentos introdutérios da educacao fisica. 1. ed. Curitiba: Intersaberes, 2021.
[Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

FREIRE, Jodo Batista (org.). Pedagogia do esporte educacional. 1. ed. campinas: Autores
Associados, 2025. [Recurso Eletronico]

HULL, Ruth. Guia pratico de anatomia e fisiologia: revisao rapida. 1. ed. Barueri: Manole,
2026. [Recurso Eletronico]

LOPES, Charles Ricardo; PRESTES, Jonato. Periodizacao esportiva: modalidades individuais
e coletivas. 1. ed. Barueri: Manole, 2026. [Recurso Eletronico]

MACEDO, Bianka Ribeiro Nunes (org.) FREITAS BASTOS EDITORA. Aprendizagem e
Desenvolvimento Motor. 1. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2024. [Recurso Eletronico]
MACEDO, Bianka Ribeiro Nunes (org.) FREITAS BASTOS EDITORA. Desenvolvimento de
Jogos e atividades ludicas. 1. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2024. [Recurso Eletronico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

BASES ANTROPOLOGICAS E SOCIOLOGICAS DA EDUCAGAO FiSICA

Periodo | 1¢ Tipo | Obrigatodria
Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2
Ementa | Estudo dos fundamentos tedricos da Antropologia e da Sociologia e suas

interfaces com a Educacao Fisica, com énfase nas relaces entre corpo, cultura
e sociedade. Andlise das praticas corporais como construcdes socioculturais,
considerando processos de socializacdo, identidade, diversidade, género e

desigualdades. Compreensdo da Educacdo Fisica no contexto

histdricas, politicas e culturais.

transformacdes sociais contemporaneas, incluindo midia, consumo e
globalizagdo. Introdugao a Sociologia do Esporte, abordando suas dimensdes

das

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas

expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

BRACHT, Valter. Educacdo fisica e sociedade: a emergéncia de uma nova area de
conhecimento. 4. ed. Campinas: Autores Associados, 2019.

DAOLIO, Jocimar. Educacao fisica e o conceito de cultura. 3. ed. Campinas: Autores
Associados, 2017.

ELIAS, Norbert; DUNNING, Eric. A busca da excitagdo: esporte e lazer no processo
civilizador. Lisboa: Difel, 1992.

Bibliografia Complementar

BOURDIEU, Pierre. Esporte e classe social. In: . Questdes de sociologia. Rio de

Janeiro: Marco Zero, 2011.

CARVALHO, Yara Maria; RUBIO, Katia (Org.). Educacao fisica e ciéncias humanas. Sdo

Paulo: Hucitec, 2014.

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacdo fisica no Brasil: a histdria que ndo se conta. 19. ed.
Campinas: Papirus, 2017.

FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. A educacdo fisica na crise da modernidade. 2. ed. ljui: Ed.

UNIJUI, 2013.

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Educacio fisica progressista: a pedagogia critico-social dos

conteudos e a educacdo fisica brasileira. 10. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2010.

HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. 12. ed. Rio de Janeiro: DP&A,
2015.

LE BRETON, David. A sociologia do corpo. 6. ed. Petrépolis: Vozes, 2019.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

PRATICAS CORPORAIS, SAUDE E LAZER

Periodo | 1¢ Tipo | Obrigatdria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 25% (15h)

Ementa | Estudo das manifesta¢des de praticas corporais, cultura e lazer na sociedade.
Praticas esportivas, cooperativas, de lazer e suas relagbes com a saude e a
qgualidade de vida. Estudo do lazer como campo interdisciplinar de intervengao
e atuacdo na Educacdo Fisica. Compreensdo de elementos bdsicos do
fendbmeno: tempo, espaco, ludicidade, manifesta¢des culturais, conteudos
culturais. Relagdes com a Recreacdo. Dimensdes e implicagdes bioldgica,
psicolégica, socioldgica, cultural e pedagégica do lazer. Processos de
planejamento, realiza¢do e avaliagao de eventos esportivos, culturais e de lazer.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados. Uma atividade integradora devera ser
realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta do docente
responsavel.

Bibliografia Basica

DAOLIO, J. Educacdo fisica e o conceito de cultura. 1. ed. Campinas: Autores Associados,
2020. [Recurso Eletronico]

LUCENA, R. F. O esporte na cidade: aspectos do esforgo civilizador brasileiro. Sdo Paulo:
Autores Associados, 2001.

MARCELLINO, N. C. (Org.). A importancia da recreacdo e do lazer. Brasilia: Ideal, 2011.

Bibliografia Complementar

CHEMIN, B. F. Politicas publicas de lazer: o papel dos municipios na sua implementacao.
Curitiba: Juru3g, 2011.

FIGUEIREDO, N. M. A. (org.). Ensinando a cuidar em saude publica. 2. ed. Sdo Paulo:
Yendis, 2012. [Recurso Eletronico]

MARCELLINO, N. C. et al. Espacos e equipamentos de lazer em Regido Metropolitana: o
caso da RMC - Regido Metropolitana de Campinas. Curitiba: OPUS, 2007.

MARCELLINO, N. C. (org.). Lazer e esporte: politicas publicas. 3. ed. Campinas: Autores
Associados, 2021. [Recurso Eletronico]

SILVA, A. L. (Org.); SOARES, A. (Org.). Politicas publicas de esporte e lazer - novos olhares.
Manaus: EDUA, 2010.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

PRATICA DE EXTENSAO |

Periodo | 1¢ Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Introducdo a histéria, conceito e importancia da extensdo universitaria. Papel
da extensdo no curso de Educacdo Fisica e na atuacdo do profissional da area.
Diagndstico e levantamento de demandas sociais. Planejamento e organizagao
de acles extensionistas. Insercdo em projetos, programas, cursos/oficinas,
eventos e prestagao de servigos ja existentes na universidade. Discussao das
experiéncias iniciais e integracdo com a formacao profissional.

Metodologia de ensino

Supervisdo reflexiva e acompanhamento pedagdégico. Estudos de casos. Elaboracdo de
portfdlio. Elaboracdo e entrega de relatorios.

Bibliografia Basica

CARVALHO JUNIOR, Moacir Ribeiro de. Gestdo de projetos da academia a sociedade. 1.
ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. [Recurso Eletronico]

MELLO, Cleyson de Moraes; PETRILLO, Regina Pentagna; ALMEIDA NETO, José Rogério
Moura de. Curricularizacdo da extensao universitdaria. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. [Recurso Eletrénico]

MIRANDA, Shirley Aparecida de. Diversidade e a¢Oes afirmativas: combatendo as
desigualdades sociais. 1. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2010. [Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

COSTA, Tassio Ricardo Martins da (ed.). Metodologias ativas no ensino em saude:
experiéncias na extensao universitdria. Belém: Neurus, 2023. [Recurso Eletrénico]
COUTINHO, Tais de Souza Alves; SILVA, Kelly da; BARROSO, Marco Antonio (org.). Além da
sala de aula: relatos sobre ensino, pesquisa e extensado. Belo Horizonte: EQUEMG, 2020.
[Recurso Eletronico]

FONTE, Felipe de Melo. Politicas publicas e direitos fundamentais. 3. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2021. [Recurso Eletrénico]

GUIMARAES, Juliana Bohnen; Ribeiro, SHEYLAZARTH Presciliana. (Org.) Educac3o fisica:
aproximacdes com saude e educacdo. Belo Horizonte: EQUEMG, 2025. [Recurso
Eletronico]

LATERZA, Moacyr; PEREIRA, Thiago Torres Costa (org.). A¢cGes de extensdo. Belo
Horizonte: EHUEMG, 2019. [Recurso Eletronico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
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BlIOQUIMICA

Periodo | 2¢ Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Introducdo a bioquimica. Agua e ligacdes de hidrogénio. Equilibrio dcido-base.
Estrutura e funcdo das principais macromoléculas bioldgicas: carboidratos,
proteinas, lipideos e acidos nucleicos. Estrutura e Organizacdo do Material
Genético. Replicacdo e Reparo do DNA. Processos de Transcri¢cdo e Tradugdo do
Cddigo Genético. Regulacdo da Expressdao Génica. Introducdo ao metabolismo.
Bioenergética. Metabolismo dos carboidratos. Metabolismo dos lipideos.
Metabolismo dos aminoacidos. Ciclo de Krebs e fosforilagdao oxidativa.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

| Bibliografia Basica

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2025. [Recurso Eletronico]

NELSON, David L; COX, Michael M; HOSKINS, Aaron A. Principios de bioquimica de
Lehninger. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2022. [Recurso Eletrénico]

REVIELLO, Juliana da Silva. Introducgdo a Bioquimica. 1. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos,
2025. [Recurso Eletronico]

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 92 Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

Bibliografia Complementar

ALBERTO, Carlos; MARIA, Bastos de. Bioquimica basica. 1. ed. Rio de Janeiro: Interciéncia,
2014. [Recurso Eletronico]

BERG, Jeremy M; J., Jr. Gatto Gregory; STRYER, Lubert; TYMOCZKO, John L. Bioquimica. 9.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. [Recurso Eletronico]

COMINETTI, Cristiane; COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Bases bioquimicas e
fisioldgicas da nutricao: nas diferentes fases da vida, na salde e na doenga. 2. ed. Barueri:
Manole, 2020. [Recurso Eletronico]

: DEVLIN, Thomas M; MACHADO, Thais Sodré de Lima; MICHELACCI, Yara M; PERES,

b Giovani Bravin (org.). Manual de bioquimica com correlagdes clinicas. 1. ed. Sdo Paulo:
Blucher, 2011. [Recurso Eletronico]

KOTZ, John; TOWNSEND, John R; TREICHEL, David A; TREICHEL, Paul M. Quimica geral e
reacGes quimicas. 1. ed. Porto Alegre: Bookman, 2025. [Recurso Eletronico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

ANATOMIA NEUROMOTORA

Periodo | 2¢ Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Carga Horaria Pratica 50% (15h)

Ementa | Estudo morfofuncional e macroscépico dos sistemas esquelético, articular,
muscular e nervoso do aparelho locomotor. Conceitos gerais de
neuroanatomia. Anatomia do sistema nervoso e aplicagdo funcional no
movimento humano.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas.

Bibliografia Basica

COSENZA, Ramon M. Fundamentos de neuroanatomia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012. [Recurso Eletrénico]

MACHADO, Angelo; HAERTEL, Lucia Machado. Neuroanatomia funcional. 3. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2013.

RADANOVIC, Marcia; NARITA, Eliane Mayumi Kato. Neurofisiologia basica para
profissionais da area de saude. 1. ed. S3o Paulo: Atheneu, 2016. [Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

BEAR, Mark F. Neurociéncias. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. [Recurso Eletronico]
KREBS, Claudia. Neurociéncias ilustrada. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. [Recurso
Eletronico]

LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncias. 2.
ed. S3o Paulo: Atheneu, 2010. [Recurso Eletronico]

MENESES, Murilo S. Neuroanatomia aplicada. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2024. [Recurso Eletrénico]

SCHMIDT, Arthur Georg; PROSDOCIMI, Fabio César. Manual de neuroanatomia humana.
1. ed. Rio de Janeiro: Roca, 2014. [Recurso Eletroénico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Periodo | 2¢ Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Estudo dos processos de crescimento e desenvolvimento do ser humano nas
diferentes fases da vida, desde a concepc¢ao até a morte. Aborda as teorias do
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social. Considera os aspectos
maturacionais e as caracteristicas do ambiente no processo de
desenvolvimento. Compreende as mudancgas que ocorrem ao longo da vida
bem como suas implicacdes para Educacao Fisica, saude e qualidade de vida.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

MACEDO, Bianka Ribeiro Nunes (org.) FREITAS BASTOS EDITORA. Aprendizagem e
Desenvolvimento Motor. 1. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2024. 1 recurso online. ISBN
9786556754598.

MORAIS, Everton Adriano de. Desenvolvimento neuropsicomotor e aprendizagem. 1. ed.
S3o Paulo: Contentus, 2020. 1 recurso online. ISBN 9786557457269.

BACIL, Eliane Denise Araujo; SILVA, Michael; MAZZARDO, Oldemar. Crescimento e
desenvolvimento motor. 2. ed. Curitiba: Intersaberes, 2020. 1 recurso online. ISBN
9786555177992.

Bibliografia Complementar

CALVE, Tatiane. Crescimento e desenvolvimento motor. 1. ed. Sdo Paulo: Contentus,
2020. 1 recurso online. ISBN 9786557454947,

CAMARGOS, Gustavo L; CORTINAZ, Tiago; LEHNEN, Alexandre M. Crescimento,
desenvolvimento e envelhecimento humano. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. 1 recurso
online (0 p.). ISBN 9788595028692.

SILVA, Juliano Vieira da; GONCALVES, Patrick da Silveira; SILVA, Marcio Haubert da.
Crescimento e desenvolvimento humano e aprendizagem motora. 1. ed. Porto Alegre:
SAGAH, 2018. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788595025714.

TANI, Go. Comportamento motor. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. 1
recurso online (350 p.). ISBN 9788527730624.

ARENA, Simone Sagres. Crescimento e desenvolvimento com qualidade de vida. 1. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2016. 1 recurso online. ISBN 9788576556381.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

FUNDAMENTOS DO JOGO

Periodo | 2¢ Tipo | Obrigatoria
Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Carga Horaria Pratica 25% (15h) Extensdo 25% (15h)

Ementa | Introdugdo aos estudos do jogo, brinquedo e brincadeira nos campos sociais,
culturais, pedagdgicos, filoséficos e psicolégicos. Estudos sobre o ludico e a
ludicidade. Estudo, vivéncias e reflexdes sobre a memdria cultural dos jogos,
brinquedos e brincadeiras elaborados pela humanidade, em suas diferentes
ocorréncias de localidade, destacando o patrimonio indigena e afro-brasileiro.
Relagbes, compreensdes e implicagdes entre o jogo, brinquedo e brincadeira e
a Educacdo Fisica. Estudo e vivéncia dos jogos, brinquedos e brincadeiras que
dialogam com a cultura digital, refletindo sobre as suas possibilidades nos
diferentes campos de atuacdo da Educacdo Fisica.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

FREIRE, J. B. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. 4. ed. Sdo
Paulo: Scipione, 2005.

KISHIMOTO, Tizuko M (org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacdo. 14. ed. Sao
Paulo: Cortez Editora, 2017. 1 recurso online (210 p.). ISBN 9788524925702.
PIAGET, J. A formacao do simbolo na criancga: imitagao, jogo e sonho, imagem e
representacdo. 4. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2010.

Bibliografia Complementar

ALMEIDA, A. J. M. Esporte e cultura: esportiviza¢cdao de praticas corporais nos jogos dos
povos indigenas. Brasilia: Ideal, 2011.

BENJAMIN, W. Magia e técnica, arte e politica: ensaios sobre literatura e histéria da
cultura. 7. ed. S3o Paulo: Brasiliense, 1994.

MARCELLINO, N. C. (Org.). A importancia da recreacdo e do lazer. Brasilia: Ideal, 2011.
:', SALEN, Katie; ZIMMERMAN, Eric. Regras do jogo, v. 1: fundamentos do design de jogos,
vol. 1. ed. Sao Paulo: Blucher, 2012. 1 recurso online (726 p.). ISBN 9788521206538.

SOLER, R. Jogos cooperativos. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

ATUACAO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA

Periodo | 2¢ Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Introducdo aos campos de atuacdo profissional na Educacado Fisica em espacos
sociais diversos e suas relagdes com a saude, o lazer e a educagdao. Campos em
potencial. Relacdes da ética profissional com a formacgdo e atuacdo nos campos
de atuacdo da Educacao Fisica. Exercicio legal da profissao, relacionamento com
seres humanos e direitos humanos.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

ALMEIDA, B. S. Introducdo a educacao fisica [recurso eletronico]. 1. ed. Sdo Paulo:
Contentus, 2020.

MAFFEI, W. S. Introducdo a formacao em educacao fisica [recurso eletrénico]. 2. ed.
Curitiba, PR: Intersaberes, 2023.

TANI, G. Ensaios em educacdo fisica [recurso eletronico]. 1. ed. S3o Paulo: Blucher, 2023.

Bibliografia Complementar

BUSATO, I. M. S. Bioética [recurso eletronico]. Curitiba: Contentus, 2021.

DE MARCO, A. (org.). Educacdo fisica: cultura e sociedade [recurso eletronico]. 1. ed.
Campinas: Papirus, 2016.

GUIMARAES, J. B.; RIBEIRO, S. P. (org.). Educac3o fisica: aproximacdes com saude e
educacao [recurso eletronico]. Belo Horizonte: EAUEMG, 2025.

ISAYAMA, H. F. (org.). Lazer em estudo: curriculo e formacao profissional [recurso
eletrénico]. 1. ed. Campinas, SP: Papirus, 2023.

SANTOS, A. P. M.; DIONIZIO, M.; LOZADA, C. R; TRACY, F. Legislacdo e ética profissional
[recurso eletronico]. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

POLITICAS PUBLICAS E EDUCACAO FiSICA

Periodo | 2¢ Tipo | Obrigatdria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 25% (15h)

Ementa | Introducdo ao conceito e funcionamento de politicas publicas e sociais
aplicadas ao campo da Educacdo Fisica. Relagdao entre politicas e nogdes de
cidadania, direito social, inclusdo e exclusdo. Politicas publicas de Esporte,
Lazer, Cultura, Saude e Educagdo, com énfase em aspectos regionais e de
inclusdo. Estudo de objetivos, conteudos, métodos de desenvolvimento e
gestdo, avaliagdo e fomento de projetos e programas de Educagdo Fisica no
Esporte, Lazer, Cultura, Saude e de Educagao.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados. Uma atividade integradora devera ser
realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta do docente
responsavel.

Bibliografia Basica

CASTRO, A. E. et al. Politica urbana: a producdo e o consumo da cidade. 2. ed. Porto
Alegre: Mercado Aberto, 1986.

DEMO, P. Politica social, educacao e cidadania. 2. ed. Sdo Paulo: Papirus, 1996.
PINTO, L. M. S. M. (Org.). Brincar, Jogar, viver: Lazer e intersetorialidade com o PELC.
Brasilia: SNDEL, 2008.

Bibliografia Complementar

CHEMIN, B. F. Politicas publicas de lazer: o papel dos municipios na sua implementacao.
Curitiba: Jurua, 2011.

COHN, A. A saude como direito e como servico. 2. ed. S3o Paulo: Cortez, 1999.
FIGUEIREDO, N. M. A. (Org.). Ensinando a cuidar em saude publica/ Organiza¢do Nébia
Maria Almeida de Figueiredo. Sdo Caetano do Sul: Yendis, 2008.

GOBIRA, P. et al. (org.). Refletindo sobre a cultura: politica cultural, memdria e

universidade; publicacdo do Programa Institucional de Extensdo em Direitos a Producdo e
ao Acesso a Arte e a Cultura. Belo Horizonte: EAUEMG, 2017.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas publicas de lazer. Sdo Paulo: Alinea, 2008.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

PEDAGOGIA DO ESPORTE

Periodo | 2¢ Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Andlise das relacdes entre a pedagogia e o esporte, considerando os
referenciais técnico-tatico, socioeducativos e histdrico-cultural. Estudo do
conceito de Pedagogia do Esporte e de seus fundamentos epistemoldgicos e
tedrico-metodolégicos. Compreensdo das bases de fundamentacdo das
abordagens contemporaneas da Pedagogia do Esporte, com énfase nas novas
tendéncias pedagdgicas, nas metodologias de ensino e nas implica¢bes para os
processos de ensino, aprendizagem e formacgao esportiva em diferentes
contextos esportivos.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

MOREIRA, W. W.; PICCOLO, V. N. (org.). Educacao fisica e esporte no século XXI. 1. ed.
Campinas: Papirus, 2022.

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

SADI, R. S. Pedagogia do esporte: descobrindo novos caminhos. 1. ed. Sdo Paulo: icone,
2022.

Bibliografia Complementar

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2006. (Colecdo
Educacdo Fisica e Esportes).

MIZUKAMI, M. G. N. Ensino: as abordagens do processo [recurso eletronico]. 1. ed. Rio de
Janeiro: E.P.U., 2019.

NAVARRO, A. C.; ALMEIDA, R. de; SANTANA, W. C. de. Pedagogia do esporte: jogos
esportivos coletivos. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

PICCOLO, V. N.; TOLEDO, E. (orgs.). Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndao convencionais. Campinas: Papirus, 2014.

RUFINO, L. G. B. A pedagogia das lutas: caminhos e possibilidades. Sdo Paulo: Paco
Editorial, 2012.

Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica - Bacharelado | UEMG - UNIDADE PASSOS



UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

PSICOLOGIA DO ESPORTE

Periodo | 2¢ Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Introducdo aos principios e conceitos da psicologia do esporte. Relacdo entre
mente e desempenho esportivo. Aspectos de cognicdo, personalidade,
motivacionais, emocionais e sociais no esporte. Competicao e cooperacao.
Compreensao de fend6menos de grupo. Técnicas de intervengao psicoldgica no
contexto esportivo. Psicologia do esporte aplicada ao contexto paralimpico.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

MACHADO, Afonso Antonio; GOMES, Rui. Psicologia do esporte: da escola a competicao.
1. ed. Varzea Paulista: Fontoura, 2019. [Recurso Eletronico]

SAMULSKI, Dietmar. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2. ed. Barueri:
Manole, 2009. [Recurso Eletronico]

SOUSA, Leonardo; FIORESE, Lenamar (org.). Psicologia do esporte: uma abordagem
aplicada para atletas e treinadores. Belo Horizonte: Editora Ampla, 2022. [Recurso
Eletronico]

Bibliografia Complementar

ARAUJO, Bruno Medeiros Rold3o de. Psicologia do Esporte aplicada a Educacio Fisica. 1.
ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2024. [Recurso Eletronico]

MACHADO, Afonso Antonio. Especializacdo esportiva precoce: perspectivas atuais da
psicologia do esporte. 1. ed. Varzea Paulista: Fontoura, 2008. [Recurso Eletrénico]
MACHADO, Afonso Antonio; BRANDAO, Maria Regina Ferreira. O treinador e a psicologia
do esporte. 1. ed. S3o Paulo: Atheneu, 2010. [Recurso Eletrénico]

NAKANO, Tatiana de Cdssia; PEIXOTO, Evandro Morais. Psicologia positiva aplicada ao
esporte e ao exercicio fisico. 1. ed. Sdo Paulo: Vetor, 2020. [Recurso Eletrénico]
NAKANO, Tatiana de Cdssia; PEIXOTO, Evandro Morais. Psicologia positiva aplicada ao
esporte e ao exercicio fisico. 1. ed. Sdo Paulo: Vetor, 2020. [Recurso Eletrénico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

FISIOLOGIA HUMANA

Periodo | 3¢ Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Ementa | Compreensdo dos principios fundamentais da fisiologia humana. Estudo da
fisiologia do sistema nervoso central e periférico, eletrofisiologia e biofisica de
membranas, sistema somestésico, sistema nervoso autdonomo e motor;
fisiologia do sistema muscular esquelético, liso e cardiaco; fisiologia e controle
do sistema cardiovascular; fisiologia e controle do sistema respiratério;
fisiologia e controle do sistema enddcrino; fisiologia do sistema digestério,
sistema entérico e controle gastrointestinal; fisiologia do sistema renal e
urindrio; interacdo entre os sistemas fisiolégicos para equilibrio
hidroeletrolitico e termorregulagao.

Metodologia de ensino

O conteldo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

CONSTANZO, L. S. Fisiologia. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

HALL, John E; HALL, Michael E. Guyton & Hall: tratado de fisiologia médica. 142 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2025. [Recurso Eletronico]

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 72 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017.

Bibliografia Complementar

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
[Recurso Eletronico]

DANTAS, Estélio Henrique Martin. Fisiologia e Bioquimica do Exercicio. 1. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2022. [Recurso Eletronico]

KENNEY, W. Larry; COSTILL, David L; WILMORE, Jack H. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 7. ed. Barueri: Manole, 2020. [Recurso Eletronico]

POWERS, Scott K; HOWLEY, Edward T; QUINDRY, John C. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. 12. ed. Barueri: Manole, 2026. [Recurso
Eletronico]

SATO, Monica Akemi. Tratado de fisiologia médica. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2021. [Recurso Eletrénico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

CINESIOLOGIA

Periodo | 3¢ Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Carga Horaria Pratica 50% (30h)

Ementa | Aborda os planos e eixos, graus de liberdade e tipos de movimento. Integra os
conteldos da fisica, anatomia e fisiologia do sistema locomotor humano
(musculos, ossos e articulagbes). Estuda os aspectos cinesioldgicos e
cinesiopatoldgicos da cabeca e pescogo, tronco, membros superiores e
inferiores. Relaciona os conceitos basicos da cinesiologia com a pratica
profissional e uso de tecnologias. Compreende as avaliagbes e analises
cinesiolégicas, além do desenvolvimento de programas de atividade fisica,
esporte e reabilitagao.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas.

Bibliografia Basica

STOCCO, Thiago Domingues. Cinesiologia essencial: um guia descomplicado para
fisioterapeutas e educador es fisicos. 1. ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2025. 1
recurso online (96 p.). ISBN 9786555723670.

LIPPERT, Lynn S; MINOR, Mary Alice Duesterhaus; TOWLER, Christopher D. Cinesiologia
clinica e anatomia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. 1 recurso online (0 p.).
ISBN 9788527740357.

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 22. ed. Barueri: Manole, 2024. 1 recurso
online (0 p.). ISBN 9788520464816.

Bibliografia Complementar

VARA, Maria de Fatima Fernandes. Cinesiologia e biomecanica. Curitiba, PR: Contentus,
2022. 1 recurso online. ISBN 9786525603735.

SACCO, Isabel de Camargo Neves; TANAKA, Clarice. Cinesiologia e biomecanica dos
complexos articulares. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. 1 recurso online
(416 p.). ISBN 9788527739429.

FAGUNDES, Diego S; MANSOUR, Noura R. Cinesiologia e fisiologia do exercicio. 1. ed.
Porto Alegre: SAGAH, 2019. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788595028548.

BRODY, Lori Thein; HALL, Carrie M. Exercicio terapéutico. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019. 1 recurso online (892 p.). ISBN 9788527734905.

NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. 1 recurso online (322 p.). ISBN 9788595151468.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

APRENDIZAGEM MOTORA

Periodo | 3¢ Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Ementa | Estudo dos fundamentos tedricos do controle e da aprendizagem motora,
abordando os processos de aquisicdo, retencao e transferéncia de habilidades
motoras. Analise dos mecanismos neurofisioldgicos, cognitivos e perceptivo-
motores envolvidos na organizacdo e regulacdo do movimento. Investigacdao
dos fatores que influenciam o desempenho motor, bem como das principais
abordagens tedricas contemporaneas. Aplicacdo dos conhecimentos em
contextos da Educacdo Fisica, considerando praticas pedagdgicas, inclusao e
uso de tecnologias.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

ALBUQUERQUE, Maicon Rodrigues; FORTES, Leonardo de Souza; LAGE, Guilherme
Menezes. Neurociéncias do comportamento motor, atividade fisica e esportes: conceitos
e aplicacbes. Belo Horizonte: Ampla, 2021.

CALVE, Tatiane. Controle da aprendizagem motora. Curitiba: Contentus, 2020.

MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes. Sao Paulo: Blucher,
2000.

TANI, Go. Aprendizagem motora: uma visao geral. Sdo Paulo: Blucher, 2016.

Bibliografia Complementar

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jacqueline D. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2013.

ROSE JR., Dante de; CHRISTINA, Robert W. A aprendizagem de habilidades motoras e o
controle motor. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

SCHAEFER, Sidney Y.; HENGGE, Christin R. Motor learning and performance: from
principles to application. New York: Routledge, 2016.

SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2010.

SHUMWAY-COOK, Anne; WOOLLACOTT, Marjorie H. Controle motor: teoria e aplicagoes
praticas. 5. ed. Barueri: Manole, 2010.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA

Periodo | 3¢ Tipo | Obrigatdria

Carga Horaria Total | 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 25% (15h)

Ementa Introdugao ao pensamento critico sobre as ciéncias e ao pensamento cientifico.
Epistemologia, tipos de conhecimento e paradigmas do conhecimento
cientifico. Aspectos éticos e procedimentos necessarios ao desenvolvimento de
pesquisas em geral, e em Educac¢do Fisica em especifico. Pesquisa com dados
guantitativos e qualitativos: pressupostos, diferencas e semelhangas. Pesquisa
qualitativa: tipos de estudos qualitativos, técnicas de coleta e de analise de
dados na pesquisa qualitativa. Pesquisa quantitativa: tipos de estudos, técnicas
de coleta de dados, variaveis, medidas e analise de dados. Diretrizes basicas
para a realizacdo de estudos de revisdo de literatura. Conceitos fundamentais
da estatistica. Fluxograma para definicdo de testes estatisticos. Andlise e
interpretacao de resultados.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados. Uma atividade integradora devera ser
realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientagdo direta do docente
responsavel.

Bibliografia Basica

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 8. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2022. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9786559770670.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2022. 1
recurso online (0 p.). ISBN 9786559771653.

GIL, Antonio Carlos. Como fazer pesquisa qualitativa. 1. ed. S3o Paulo: Atlas, 2021. 1
recurso online (0 p.). ISBN 9786559770496.

Bibliografia Complementar

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-a¢do. 19. ed. Sao Paulo: Cortez Editora,
2025. 1 recurso online (176 p.). ISBN 9786555555790.

AMARAL, Luana Lopes; ABREU-AOKI, Raquel; COSCARELLI, Carla Viana; PEREIRA,
Daniervelin. Letramento académico: pratica de pesquisa e produgdo textual na
universidade. 1. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2025. 1 recurso online (136 p.). ISBN
9786555416176.

ALMEIDA, Mdrio de Souza. Elaboragao de projeto, tcc, dissertacdo e tese. 3. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2024. 1 recurso online (536 p.). ISBN 9786559776382.

NOGUEIRA, Daniel Ramos; LEAL, Edvalda Araudjo; NOVA, Silvia Pereira de Castro Casa. TCC,
trabalho de conclusdo de curso: uma abordagem leve, divertida e pratica. 1. ed. Sao
Paulo: Saraiva Uni, 2020. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788571440708.

ROEVER, Leonardo. Guia pratico de revisao sistematica e metanalise. 1. ed. Rio de Janeiro:
Thieme Revinter, 2020. 1 recurso online (86 p.). ISBN 9788554652203.

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica - Bacharelado | UEMG - UNIDADE PASSOS



UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

ESPORTES |

Periodo | 3¢ Tipo | Obrigatoria
Carga Horaria Total | 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Carga Horaria Pratica 25% (15h) Extensdo 25% (15h)

Ementa | Conceituagdao dos elementos estruturantes dos esportes de invasao.
Compreensao dos elementos tedrico-metodoldgicos para o ensino dos esportes
de invasdo. Possibilidades metodoldgicas para o ensino dos esportes de invasao
em ambientes ndo escolares.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

BOHME, Maria Tereza Silveira; BASTOS, Flavia da Cunha. Esporte de alto rendimento:
fatores criticos de sucesso - gestdo - identificacdo de talentos. 1. ed. S3o Paulo: Phorte,
2016. 1 recurso online. ISBN 9788576556442. E-book.

MICALISKI, Emerson Liomar; SOUZA, Fernanda Leticia de; BRUN, Gilson; CARREIRA,
Guilherme Neves; ALBUQUERQUE, Luis Rogério de. Esportes de invasdo: ensino -

aprendizagem - treinamento. 1. ed. S3o Paulo: Contentus, 2020. 1 recurso online. ISBN
9786557453742. E-book.

ORDONHES, Mayara Torres. Aspectos pedagdgicos aplicados ao esporte em diferentes
faixas etarias. 1. ed. Sdo Paulo: Contentus, 2020. 1 recurso online. ISBN 9786557453537.
E-book.

Bibliografia Complementar

SILVA, Marcos Ruiz da; ALMEIDA, Barbara Schausteck de; MICALISKI, Emerson Liomar.
Esportes complementares. 1. ed. Curitiba: Intersaberes, 2019. 1 recurso online. ISBN
9788559729825. E- book.

MALLEN, Cheryl; ADAMS, Lorne J. Gestdo de eventos esportivos, recreativos e turisticos:
dimensdes tedricas e praticas. 1. ed. Barueri: Manole, 2013. 1 recurso online (0 p.). ISBN
9788520448526. E-book.

MARCELLINO, Nelson Carvalho (org.). Legados de megaeventos esportivos. 1. ed.
Campinas: Papirus, 2023. 1 recurso online. (Fazer/Lazer). ISBN 9788530811211. E-book.
PICCOLO, Vilma Nista; TOLEDO, Eliana de (org.). Abordagens pedagdgicas do esporte:
modalidades convencionais e ndo convencionais. 1. ed. Campinas: Papirus, 2018. 1
recurso online. ISBN 9788544903124. E-book.

POTACH, David; MEIRA, Erik. Prevencdo de lesdes no esporte: guia anatdOmico para

desenvolver resiliéncia e minimizar les6es. 1. ed. Barueri: Manole, 2023. 1 recurso online
(0 p.). ISBN 9788520465073. E-book.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

PRATICA DE EXTENSAO II

Periodo | 3¢ Tipo | Obrigatoria

Carga Horaria Total | 45 horas (54 horas/aula) Créditos | 3

Ementa | Aprofundamento dos conceitos e principios da extensdo. Andlise critica das
demandas sociais e das potencialidades comunitdrias. Participagdo ativa em
projetos e acdes extensionistas na Educacao Fisica. Discussdo das experiéncias
e integracdo com a formacao profissional.

Metodologia de ensino

Supervisao reflexiva e acompanhamento pedagdgico. Estudos de casos. Elaboragao de
portfélio. Elaboragao e entrega de relatérios.

Bibliografia Basica

CARVALHO JUNIOR, Moacir Ribeiro de. Gestdo de projetos da academia a sociedade. 1.
ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. [Recurso Eletronico]

MELLO, Cleyson de Moraes; PETRILLO, Regina Pentagna; ALMEIDA NETO, José Rogério
Moura de. Curricularizagao da extensdo universitaria. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. [Recurso Eletrénico]

MIRANDA, Shirley Aparecida de. Diversidade e a¢des afirmativas: combatendo as
desigualdades sociais. 1. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2010. [Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

COSTA, Tassio Ricardo Martins da (ed.). Metodologias ativas no ensino em saude:
experiéncias na extensao universitaria. Belém: Neurus, 2023. [Recurso Eletrénico]
COUTINHO, Tais de Souza Alves; SILVA, Kelly da; BARROSO, Marco Antonio (org.). Além da
sala de aula: relatos sobre ensino, pesquisa e extensao. Belo Horizonte: EQUEMG, 2020.
[Recurso Eletrénico]

FONTE, Felipe de Melo. Politicas publicas e direitos fundamentais. 3. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2021. [Recurso Eletrénico]

GUIMARAES, Juliana Bohnen; Ribeiro, SHEYLAZARTH Presciliana. (Org.) Educac3o fisica:
aproximagdes com salde e educagdo. Belo Horizonte: EQUEMG, 2025. [Recurso
Eletrénico]

LATERZA, Moacyr; PEREIRA, Thiago Torres Costa (org.). Acdes de extensao. Belo
Horizonte: EHUEMG, 2019. [Recurso Eletronico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Periodo | 42 Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Ementa | Compreender os efeitos do exercicio fisico sobre a fisiologia humana. Estudo
das respostas agudas e cronicas do exercicio fisico sobre o sistema nervoso
central e periférico, controle motor e integracdo neuromuscular; o sistema
musculo  esquelético, processos contrateis, bioenergética, fadiga
neuromuscular, feedbacks e hipertrofia muscular; o sistema cardiovascular,
respostas e controle do coracdo, débito cardiaco e sistema vascular periférico;
o sistema respiratoério, respostas e controle dos pulmdes, ventilagdao pulmonar
e trocas gasosas, abordando os conceitos de avaliagdo ergoespirométrica,
consumo maximo de oxigénio e limiares de transicdo fisioldgicos; sistema
neuroenddcrino, equilibrio metabdlico, acido-basico, hidroeletrolitico e
termorregulatério.

| Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

DANTAS, E. H. M. Fisiologia e bioquimica do exercicio. 12 ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
2022.

KENNEY, W. L. et al. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 52 ed. Barueri: Manole, 2013.
POWERS, S K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria aplicagcdo ao condicionamento
e ao exercicio. 62. ed. Barueri: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar

OLIVEIRA, A. C. P. Fisiologia do exercicio. 12. ed. Curitiba: Intersaberes, 2022.

RASO, V.; GREVE, J. M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. 22. ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2021.

EHRMAN, J. et al. Fisiologia do exercicio clinico. 32. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2017.
FRANCHINI, E. Fisiologia do exercicio intermitente de alta intensidade. 12. ed. S3o Paulo:
Phorte, 2010.

SIMAO, R. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. S30 Paulo: Phorte,
- 2010.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

BIOMECANICA

Periodo | 42 Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Ementa | Aborda a evolugdo histdrica da biomecanica, as areas de estudo e suas
aplicagdes. Compreende as bases fundamentais da mecanica para analise do
movimento humano (estdtica e dinamica nos movimentos de translagdo e
rotacdo). Compreende a mecanica dos fluidos. Estuda a biomecanica externa e
interna do corpo humano (acdo das forcas) e compreende a sobrecarga
mecanica. Estuda os métodos de avaliagio em biomecadnica (modelo
antropométrico, cinematica, cinética e eletromiografia). Conhecimento dos
principios da ergonomia e biomecanica ocupacional. Descreve e analisa o
movimento humano para conhecer os fatores relacionados ao controle motor
e as cargas no sistema locomotor para o desenvolvimento de tecnologias e
optimizacao do desempenho fisico na Educacgao Fisica, esporte e reabilitacdo.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

ZERNICKE, Ronald F; BROGLIO, Steven P; WHITING, William C. Biomecénica de lesdes. 3.
ed. Barueri: Manole, 2023. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788520465769.

PEREZ, Carlos Rey; ROMAO, Mariluce Ferreira; VASCONCELOS, Eliton da Silva.
Biomecanica dos esportes. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2021. 1 recurso online (0 p.). ISBN
9786556902883.

HALL, Susan J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020. 1
recurso online (422 p.). ISBN 9788527737050.

Bibliografia Complementar

DIAS, Thayse Zerger Gongalves. Cinesiologia, biomecanica e robdtica. 1. ed. Sao Paulo:
Contentus, 2021. 1 recurso online. ISBN 9786559351244,

ALBUQUERQUE, André Martines de. Biomecanica practica en el ejercicio fisico. 1. ed.
Curitiba: Intersaberes, 2021. 1 recurso online. ISBN 9788522703708.

ALBUQUERQUE, André Martines de. Biomecanica pratica no exercicio fisico. Curitiba, PR:
Intersaberes, 2020. 1 recurso online. (Série corpo em movimento). ISBN 9786555175752.
MACEDO, Bianka Ribeiro Nunes (org.) FREITAS BASTOS EDITORA. Ergonomia:
fundamentos e aplicagdes. 1. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2024. 1 recurso online.
ISBN 9786556754352.

SOUZA, Ricardo Martins de. Biomecanica: aspectos histéricos e conceituais. 1. ed.
Curitiba: Intersaberes, 2018. 1 recurso online. ISBN 9788559727708.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

FUNDAMENTOS DA GINASTICA

Periodo | 42 Tipo | Obrigatodria
Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Carga Horaria Pratica 25% (15h) Extensdo 25% (15h)

Ementa | Estudo tedrico-pratico dos saberes ginasticos e suas classificagdes. A linguagem
gimnica e sua abrangéncia e diversidade de expressdes. Origens da ginastica e
sua importancia na histéria da Educacao Fisica: do movimento ginastico as
praticas gimnicas contemporaneas. Reflexdo sobre o corpo e a industria cultural
no universo gimnico. Fundamentos praticos da ginastica: elementos corporais,
acrobaticos e de condicionamento fisico. Exploragdo da expressdo corporal e
dos diferentes niveis, planos e eixos de movimento. Introdugdo aos processos
coletivos de criagdo. Aplicacdo dos métodos das ginasticas nos diferentes
campos de atuacdo como academias, estudios, clubes, espacos de recreacdo e
lazer.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo deverd ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

AYOUB, E. Ginastica geral e educacdo fisica escolar. 2 ed. Campinas: Editora da Unicamp,
2007.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. (Org.). Fundamentos das gindsticas. Jundiai:
Fontoura, 2009.

SOARES, Carmen Lucia (Org). Corpo e histéria. 3 ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

Bibliografia Complementar

GAIO, R. (Org.). Ginastica ritmica da inicia¢do ao alto nivel. Jundiai: Fontoura, 2008.
POMIN, F. Ginastica. Curitiba: intersaberes, 2020. 1 recurso online.

POSSAMALI, V. D. Metodologia da ginastica. 1 ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. 1 recurso
online.

SANTOS, E. V. N.; LOURENCO, M. R. A.; GAIO, R. Composicdo coreografica em ginastica
ritmica: do compreender ao fazer. Jundiai: Fontoura, 2010.

WERNER, P. H. Ensinando ginastica para criancas. 3 ed. Barueri: Manole, 2015.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA

Periodo | 42 Tipo | Obrigatodria
Carga Horaria Total | 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Carga Horaria Pratica 25% (15h) Atividades Integradoras 25% (15h)

Ementa | Compreende os conceitos de cientificidade das técnicas de avaliagdo, seus
propdsitos, finalidades, tipos de instrumentos, protocolos e suas aplicagdes.
Estuda os componentes essenciais dos métodos de avaliagao sob os aspectos
morfoldgico, estrutural, funcional, neuromotor, metabdlico, de composi¢do
corporal, cognitivo, afetivo, psiquico e social em diversas areas de intervengao
profissional. Reconhecer, selecionar e utilizar os instrumentos de avalia¢do,
compreender suas medidas, além de interpretar e analisar seus resultados.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

FERREIRA, V. Educacao fisica escolar: desenvolvendo habilidades. Rio de Janeiro: Sprint,
2006.

MANOEL, E.; PROENCA, J. E.; FERRAZ, O. L. Educacao fisica na escola. Belo Horizonte:
CEDIC, 2009.

SANTOS, R. Handebol, 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Bibliografia Complementar

GUISELINI, Mauro. Avaliagdo do movimento: como diagnosticar déficits de movimento
para prevencao de lesdes e prescricao de treinamento personalizado e para grupos. Belo
Horizonte, MG: Dialética, 2024. 1 recurso online. ISBN 9786527020103.

MAGEE, David J; MANSKE, Robert C. Avaliacdo musculoesquelética. 7. ed. Barueri:
Manole, 2023. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788520465059.

AMORIM, Juleimar Soares Coelho de. Handbook medidas de desempenho fisico e
funcional de pessoas idosas. 1. ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2022. 1 recurso online (0 p.).
ISBN 9786557830918.

SOUZA, Elizabeth Ferreira de; PEREIRA, Julimar Luiz. Medidas e avaliacdo. 1. ed. Curitiba:
Intersaberes, 2019. 1 recurso online. ISBN 9788559729207.

BOHME, Maria Tereza Silveira. Avalia¢cdo do desempenho em educac3o fisica e esporte. 1.
ed. Barueri: Manole, 2018. 1 recurso online (308 p.). ISBN 9786555762150.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

ESPORTES Il

Periodo | 42 Tipo | Obrigatodria
Carga Horaria Total | 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Carga Horaria Pratica 25% (15h) Extensdo | 25% (15h)

Ementa | Introducdo e ldgica interna dos Esportes de Marca, e Precisdo e técnico-
combinatério. Aspectos histérico-culturais, regras basicas, fundamentos
técnicos e processos pedagogicos das principais provas de marca (atletismo,
natacgao, ciclismo e outros), e precisao (tiro, tiro com arco, boliche, golfe, bocha,
dardos, sinuca e outros) e técnico-combinatdrio (gindstica artistica, skate, surfe,
BMX Freestyle e outras, objetivando o reconhecimento, o dominio, a
transmissdo e a ressignificagdo de suas caracteristicas.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo deverd ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

ROJAS, Paola Neiza Camacho. Aspectos pedagdgicos do atletismo. 1. ed. Curitiba:
Intersaberes, 2019. 1 recurso online. ISBN 9788559726152.

MANSOLDO, Antonio Carlos; TERTULIANO, lvan Wallan. Aspectos pedagdgicos do ensino:
da natacdo da crianga ao idoso. 1. ed. Varzea Paulista: Fontoura, 2019. 1 recurso online.
ISBN 9788583340492.

LOPES, Charles Ricardo; SANTOS, Sandro Rodrigues dos. Treinamento de forga e
periodizacdo para modalidades de resisténcia: corrida, natagao, ciclismo e triatlo. 1. ed.
Barueri: Manole, 2023. 1 recurso online (160 p.). ISBN 9786555767964.

Bibliografia Complementar

ORDONHES, Mayara Torres. Aspectos pedagdgicos aplicados ao esporte em diferentes
faixas etarias. 1. ed. S3o Paulo: Contentus, 2020. 1 recurso online. ISBN 9786557453537.
DAWES, Jay; ROOZEN, Mark. Desenvolvendo agilidade e velocidade. 1. ed. Barueri:
Manole, 2015. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788520448472.

MESQUITA, Ana Luiza de. Pedagogia do ensino de arco e flecha. 1. ed. Varzea Paulista:
Fontoura, 2019. 1 recurso online. ISBN 9788583340652.

DAWES, Jay; ROOZEN, Mark. Desenvolvendo agilidade e velocidade. 1. ed. Barueri:
Manole, 2015. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788520448472.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
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UNIVERSIDADE

DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO |

Periodo | 52 Tipo | Obrigatodria
Carga Hordria total 165 horas (198 horas/aula) Créditos | 11
Carga hordria tedrica 30h

Ementa | Observar, vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o
exercicio profissional na Educacdo Fisica Bacharelado, através da realizagdo de
estagio em instituicdes que promovam as praticas profissionais associadas a
Cultura e Lazer. Desenvolver analise reflexiva e critica sobre a intervengao
profissional para o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e

experiéncias na drea da Cultura e Lazer.

Metodologia de ensino

Supervisao reflexiva e acompanhamento pedagédgico. Estudos de casos. Elaboragdo de
portfélio. Elaboracdo e entrega de relatérios.

Bibliografia Basica

BUSATO, I. M. S. Bioética [recurso eletronico]. Curitiba: Contentus, 2021. [Recurso
Eletronico]

CARVALHO JUNIOR, Moacir Ribeiro de. Gestdo de projetos da academia a sociedade. 1.
ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. [Recurso Eletronico]

SANTOS, Ana P. M; DIONIZIO, Mayara; LOZADA, Cristiano R. Legislagao e ética
profissional. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Recurso Eletrénico]

Bibliografia Complementar

DAOLIO, Jocimar. Educacdo fisica e o conceito de cultura. 3. ed. Campinas: Autores
Associados, 2017. [Recurso Eletronico]

GUIMARAES, Juliana Bohnen; Ribeiro, SHEYLAZARTH Presciliana. (Org.) Educac3o fisica:
aproximacdes com saude e educacdo. Belo Horizonte: EAUEMG, 2025. [Recurso
Eletronico]

ISAYAMA, H. F. (org.). Lazer em estudo: curriculo e formacao profissional [recurso
eletrénico]. 1. ed. Campinas, SP: Papirus, 2023. [Recurso Eletronico]

PICCOLO, V. N.; TOLEDQ, E. (orgs.). Abordagens pedagodgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014. [Recurso Eletrénico]
SADI, R. S. Pedagogia do esporte: descobrindo novos caminhos. 1. ed. Sdo Paulo: icone,
2022. [Recurso Eletronico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

TREINAMENTO ESPORTIVO

Periodo | 52 Tipo | Obrigatodria
Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Carga Horaria Pratica 25% (15h) Extensdo | 25% (15h)

Ementa | Compreender e aplicar criticamente a teoria do treinamento fisico-esportivo.
Estudo da histdria e principios do treinamento esportivo; das capacidades
fisicas e seus métodos avaliativos; dos métodos de treinamento para o
desenvolvimento das capacidades fisicas; das adaptacdes fisiolégicas e
estruturais advindas de diferentes métodos de treinamento; da avalia¢cdo da
carga de treinamento; dos modelos de periodizagdo e planificagdo do
treinamento esportivo.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo deverd ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

CASSIDORI JUNIOR, J.; SILVA, J. J. Treinamento esportivo. 12. ed. Curitiba: Intersaberes,
2020.

POWERS, S K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria aplicagdo ao condicionamento
e ao exercicio. 62. ed. Barueri: Manole, 2009.

BARBANTI, Valdir J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 22. ed. Editora Blucher,
1997.

Bibliografia Complementar

MACEDO, B.R.N. Treinamento Funcional Avancado. 12. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos,
2025.

RASO, V.; GREVE, J. M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. 22. ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2021.

EHRMAN, J. et al. Fisiologia do exercicio clinico. 32. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2017.
EVANGELISTA, A.L. Treinamento de corrida de rua: uma abordagem fisioldgica e
metodoldgica. 42, ed. S3o Paulo: Phorte, 2017.

FRANCHINI, E. Fisiologia do exercicio intermitente de alta intensidade. 12. ed. S3o Paulo:
Phorte, 2010.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

LUTAS E ESPORTES DE COMBATE

Periodo | 52 Tipo | Obrigatodria

Carga Horaria Total | 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Conceito de Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate. Aspectos histdricos e
culturais das lutas. Lutas como cultura e elemento educativo. Aspectos
técnicos, pedagodgicos e metodoldgicos do ensino das lutas. Tipos e
classificagGes de Lutas. Principios e técnicas basicas.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

PIMENTA, Thiago Farias da Fonseca. Abordagem histérica e cultural das lutas. Curitiba,
PR: Contentus, 2021. [Recurso Eletronico]

FIGUEROA, Katiuscia Mello; ALVES, Tabea Epp Kuster; DIAS, Yuri Rafael; PIMENTA, Thiago
Farias da Fonseca; LOPES, Adalberto Aparecido dos Santos. Esportes de combate ou lutas:
ensino - aprendizagem - treinamento. 1. ed. Sdo Paulo: Contentus, 2020. [Recurso
Eletronico]

GOMES, Mariana Simdes Pimentel. Ensino (e aprendizagem) das lutas. Curitiba, PR:
Appris, 2023. [Recurso Eletrénico]

Bibliografia Complementar

FIGUEROA, Katiuscia Mello. O ensino das lutas na educacdo fisica escolar. 1. ed. Sdo
Paulo: Contentus, 2020. [Recurso Eletrénico]

FIGUEROA, Katiuscia Mello. O ensino das lutas em projetos educacionais. 1. ed. S3o Paulo:
Contentus, 2020. [Recurso Eletronico]

NUNES, Ricardo Jodo Sonoda; OLIVEIRA, Sérgio Roberto de Lara. Jogos e brincadeiras de
lutas. 1. ed. S3o Paulo: Contentus, 2020. [Recurso Eletrénico]

RUFINO, Luiz G. B; DARIDO, Suraya C. O ensino das lutas na escola. 1. ed. Porto Alegre:
Penso, 2015. [Recurso Eletronico]

FUNAKOSHI, Gichin. Karaté-do kyohan: o texto mestre. 1. ed. Rio de Janeiro: Cultrix, 2014.
270 p. [Recurso Eletronico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

ATIVIDADES DE ACADEMIA

Periodo | 52 Tipo | Obrigatodria
Carga Horaria Total | 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Carga Horaria Pratica 25% (15h) Extensdo 25% (15h)

Ementa | Estudo dos fundamentos tedrico-praticos das distintas atividades
desenvolvidas no contexto das academias. Compreensdao dos aspectos
histéricos e conceituais relativos aos campos de atuagdao em gindstica, com
énfase na ginastica de condicionamento fisico. Aprendizado de nog¢bes basicas
de ritmo e musicalidade aplicadas as aulas individuais e coletivas. Reflexdes
criticas acerca do corpo e das dinamicas desenvolvidas no ambiente das
academias.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo deverd ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. (Org.). Fundamentos das gindsticas. Jundiai:
Fontoura, 2009.

OLIVEIRA JUNIOR, L. L. O; MATOS, C. C.; PEREZ, C. R. Musculagdo e ginastica de academia.
Porto Alegre: SAGAH, 2020. (E-book)

VIDAL, A.; ANIC, C. C.; KERBEJ, M. H. A. Ginastica de academia: aprendendo a ensinar. Sdo
Paulo, SP: Phorte, 2018. (E-book)

Bibliografia Complementar

BERTAZZO, |. Espaco e corpo: guia de reeducacdo do movimento. Sdo Paulo: SESC, 2004.
(E-book)

CARON, M. Corpo, transborda: educacao somatica, consciéncia corporal e expressividade.
Sdo Paulo: Summus, 2021. (E-book)

GONZALEZ, F. J. (Org.). Dicionario critico de educacdo fisica. 3. ed. ljui: Unijui, 2014. (E-
book)

REYNEKE, D. Pilates moderno: a perfeita forma fisica ao seu alcance. Barueri: Manole,
2009. (E-book)

ROSA, L.H.T.; SANTOS, A.P.M. Modalidades esportivas de ginastica. Porto Alegre: SAGAH,
2020. (E-book)
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

BASES FILOSOFICAS DA EDUCAGAO FiSICA

Periodo | 52 Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Didlogos entre a Filosofia e a Educagao Fisica. Estudo dos fundamentos
filoséficos no campo da Educacdo Fisica. Contribuicdes da Filosofia para a
formacao e atuagdo em Educagao Fisica. Reflexdes filosoficas sobre o corpo, a
linguagem, a cultura, e o movimento e a saude. Introdugdo a filosofia do
esporte.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

CHAUI, M. S. Convite a filosofia. 14. ed. S3o Paulo: Atica, 2010.
JASPERS, K. Introducdo ao pensamento filoséfico. Sdo Paulo: Cultrix, 2011.

MERLEAU-PONTY, Maurice. A unido da alma e do corpo. 1. ed. Belo Horizonte: Auténtica,
2016. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788582178010.

Bibliografia Complementar

ARANHA, M. L. A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introducgao a filosofia. 4. ed. rev. Sdo
Paulo: Moderna, 2009.

BORGES, C. M. F.; DESBIENS, J. (Org.). Saber, formar e intervir para uma educacao fisica
em mudanca. S3o Paulo: Autores Associados, 2005.

CARVALHO, Y. M.; RUBIO, K.(Org.). Educacao fisica e ciéncias humanas. Sdo Paulo:
Hucitec, 2001.

FENSTERSEIFER, P. E. A educacdo fisica na crise da modernidade. ljui: UNIJUI, 2001.
FOUCAULT, M. Em defesa da sociedade: curso no Collége de France: 1975-1976. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2000.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

PRATICA DE EXTENSAO Iil

Periodo | 52 Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Integracdao das atividades extensionistas com os referenciais tedricos da
Educacdo Fisica. Participacdo ativa em projetos e agBes extensionistas.
Discussdo das experiéncias e integracdo com a formacdo profissional.
Elaboracdo de relatdrios das atividades realizadas. Discussdo sobre o impacto
social das acGes extensionistas.

Metodologia de ensino

Supervisao reflexiva e acompanhamento pedagdgico. Estudos de casos. Elaboragdo de
portfélio. Elaboragao e entrega de relatérios.

Bibliografia Basica

CARVALHO JUNIOR, Moacir Ribeiro de. Gestdo de projetos da academia a sociedade. 1.
ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. [Recurso Eletronico]

MELLO, Cleyson de Moraes; PETRILLO, Regina Pentagna; ALMEIDA NETO, José Rogério
Moura de. Curricularizacdo da extensao universitdaria. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. [Recurso Eletronico]

MIRANDA, Shirley Aparecida de. Diversidade e a¢Oes afirmativas: combatendo as
desigualdades sociais. 1. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2010. [Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

COSTA, Tassio Ricardo Martins da (ed.). Metodologias ativas no ensino em saude:
experiéncias na extensao universitdria. Belém: Neurus, 2023. [Recurso Eletrénico]
COUTINHO, Tais de Souza Alves; SILVA, Kelly da; BARROSO, Marco Antonio (org.). Além da
sala de aula: relatos sobre ensino, pesquisa e extensao. Belo Horizonte: EQUEMG, 2020.
[Recurso Eletronico]

FONTE, Felipe de Melo. Politicas publicas e direitos fundamentais. 3. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2021. [Recurso Eletronico]

GUIMARAES, Juliana Bohnen; Ribeiro, SHEYLAZARTH Presciliana. (Org.) Educac3o fisica:
aproximacdes com saude e educacdo. Belo Horizonte: EQUEMG, 2025. [Recurso
Eletronico]

LATERZA, Moacyr; PEREIRA, Thiago Torres Costa (org.). AcOes de extensdo. Belo
Horizonte: EHUEMG, 2019. [Recurso Eletrénico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

Periodo | 62 Tipo | Obrigatodria

Carga Horaria Total 165 horas (198 horas/aula) Créditos | 11

Carga Hordria Tedrica 30h

Ementa | Observar, vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o
exercicio profissional na Educacao Fisica Bacharelado, através da realiza¢do de
estagio em instituicdes que promovam as praticas profissionais associadas ao
Esporte e Treinamento Fisico. Desenvolver analise reflexiva e critica sobre a
intervencdo profissional para o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e experiéncias nas areas do Esporte e Treinamento Fisico.

Metodologia de ensino

Supervisao reflexiva e acompanhamento pedagdgico. Estudos de casos. Elaboragdo de
portfélio. Elaboracdo e entrega de relatérios.

Bibliografia Basica

BUSATO, I. M. S. Bioética [recurso eletronico]. Curitiba: Contentus, 2021. [Recurso
Eletronico]

CARVALHO JUNIOR, Moacir Ribeiro de. Gestdo de projetos da academia a sociedade. 1.
ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. [Recurso Eletronico]

SANTOS, Ana P. M; DIONIZIO, Mayara; LOZADA, Cristiano R. Legislagao e ética
profissional. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Recurso Eletrénico]

Bibliografia Complementar

DAOLIO, Jocimar. Educacdo fisica e o conceito de cultura. 3. ed. Campinas: Autores
Associados, 2017. [Recurso Eletronico]

GUIMARAES, Juliana Bohnen; Ribeiro, SHEYLAZARTH Presciliana. (Org.) Educac3o fisica:
aproximacdes com saude e educacdo. Belo Horizonte: EAUEMG, 2025. [Recurso
Eletronico]

ISAYAMA, H. F. (org.). Lazer em estudo: curriculo e formacao profissional [recurso
eletrdnico]. 1. ed. Campinas, SP: Papirus, 2023. [Recurso Eletrénico]

PICCOLO, V. N.; TOLEDO, E. (orgs.). Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014. [Recurso Eletrénico]
SADI, R. S. Pedagogia do esporte: descobrindo novos caminhos. 1. ed. Sdo Paulo: icone,
'-’ 2022. [Recurso Eletrdnico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

Periodo | 62 Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso (TCC) no contexto do
bacharelado, sob orientacdo de um docente. Definicdo do tema, problema da
pesquisa, justificativa, hipoteses, objetivos. Inicio da revisdo de literatura e
construcdo do referencial tedrico. Inicio dos procedimentos metodolégicos.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas.

Bibliografia Basica

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 8. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2022. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9786559770670.

ALMEIDA, Mdrio de Souza. Elaboracdo de projeto, tcc, dissertacdo e tese. 3. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2024. 1 recurso online (536 p.). ISBN 9786559776382.

AMARAL, Luana Lopes; ABREU-AOKI, Raquel; COSCARELLI, Carla Viana; PEREIRA,
Daniervelin. Letramento académico: pratica de pesquisa e producdo textual na
universidade. 1. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2025. 1 recurso online (136 p.). ISBN
9786555416176.

Bibliografia Complementar

CARVALHO, M. C. M. (Org.). Construindo o saber: metodologia cientifica: fundamentos e
técnicas. 24 ed. Campinas: Papirus, 2012.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento e execuc¢do de
pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracdo, andlise e interpretacdo de
dados, 6 ed. rev. e ampl. S3o Paulo: Atlas, 2006.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 10 ed. Sdo
Paulo: Hucitec, 2007.

CASTRO, C. M. A prética da pesquisa. 2 ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006
KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciacdo a
pesquisa. 18 ed. Petrdpolis: Vozes, 2000
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

Periodo | 62 Tipo | Obrigatodria

Carga Horaria Total | 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Carga Horaria Pratica 25% (15h) Extensdo | 25% (15h)

Ementa | Fornecer referencial tedrico-pratico para elaboragdo de programas de
treinamento de forca, através do entendimento de aspectos fisioldgicos,
biomecanicos e pedagdgicos do treinamento, com énfase em modelos voltados
para a saude e/ou desempenho fisico. Estudo dos principios do treinamento de
forga; cinesiologia e biomecanica aplicadas aos exercicios resistidos; variaveis
agudas do treinamento de forga; exercicios e métodos do treinamento de forga
para forca maxima, resisténcia muscular, poténcia e hipertrofia; respostas
adaptativas fisiolégicas e estruturais advindas do treinamento de forga;
modelos de periodizacdo do treinamento; elaboracdo de programas de
treinamento de forca para iniciantes, intermediarios, avancados e populacdes
especiais.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

ANDRADE, S.L.F. Musculagdo: revendo conceitos, métodos e praticas para hipertrofia e
forga. 12. ed. Curitiba: Intersaberes, 2021.

BECKER, L.A. Musculagdo. 12. ed. Sdo Paulo: Contentus. 2020.
BOSSI, L.C. Periodizagdo na musculac¢do. 32. ed. S3o Paulo: Phorte, 2014.

Bibliografia Complementar
DO AMARAL CAMPOS FILHO, M.G. Musculagdo: bases tedricas. 12. ed. Rio de Janeiro:
Freitas Bastos, 2024.

UCHIDA, M.C. et al. Manual de musculacdo: uma abordagem tedrico-pratica do
treinamento de forga. 72. ed. Sao Paulo: Phorte, 2013.

RASO, V.; GREVE, J. M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. 22. ed. Rio de Janeiro:

- Atheneu, 2021.
. ' EHRMAN, J. et al. Fisiologia do exercicio clinico. 32. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2017.
W TEIXEIRA, C.V.L.S.; GUEDES JR, D. P. Musculacdo funcional: ampliando os limites da

prescricdo tradicional. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2017.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

Periodo | 62 Tipo | Obrigatdria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 25% (15h)

Ementa | Aspectos demograficos, epidemiolégicos nutricionais e biopsicossociais do
processo de envelhecimento. Senescéncia e senilidade. Envelhecimento dos
sistemas fisioldgicos. Doengas crOnicas e agravos ndo transmissiveis mais
comuns na populagdo idosa. Beneficios da atividade fisica para idosos.
Avaliagdo fisica e funcional para idosos. Elaboragdo e prescricdo de exercicios
fisicos para idosos.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados. Uma atividade integradora devera ser
realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientagdo direta do docente
responsavel.

Bibliografia Basica

DE FREITAS, Elizabete Viana; PY, Ligia. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

TERRA, Newton Luiz; CATALDO NETO, Alfredo; PORTU, Mirna Wetters; CRIPPA, Anelise.
Geriatria e Gerontologia Clinica. 1. ed. Porto Alegre: ediPUCRS, 2020. [Recurso
Eletronico]

WENDLING, Neila Maria de Souza; RAUCHBACH, Rosemary. Educagdo Fisica e
Envelhecimento. 2. ed. Curitiba, PR: Intersaberes, 2023. [Recurso Eletrénico]

Bibliografia Complementar

DINIZ, Maria Celeste Campello; SILVA, Wedja Maria da (org.). Envelhecimento: aspectos
biopsicossociais. Curitiba, PR: Appris, 2023. [Recurso Eletrénico]

LOPES, Adalberto Aparecido dos Santos; MELLO, Rafael Luciano de. Epidemiologia da
atividade fisica. 1. ed. Curitiba, PR: Intersaberes, 2023. [Recurso Eletrénico]

POWERS, Scott K; HOWLEY, Edward T; QUINDRY, John C. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. 12. ed. Barueri: Manole, 2026.
[Recurso Eletronico]

PRIORE, Mary del. Uma histdria da velhice no Brasil. 1. ed. Belo Horizonte: Vestigio,
2025. [Recurso Eletronico]

WALDRIGUES, Maria Caroline; BRUN, Adriane Biihrer Baglioli; VEIGA, Francielli Araujo;
HAMMERSCHMIDT, Karina Silveira de Almeida. Direitos e fundamentos sociais no
processo de envelhecimento. 1. ed. Curitiba, PR: Intersaberes, 2024. [Recurso Eletronico]
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

Periodo | 62 Tipo | Obrigatodria

Carga Horaria Total | 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Carga Horaria Pratica 50% (15h)

Ementa | Estudo das praticas corporais e esportivas de aventura em espagos urbanos e
nao urbanos como campo de pesquisa e atuagao profissional, com énfase em
aspectos regionais e de inclusdo. Analise dos conceitos e significados de
natureza, aventura e risco. Interfaces com a Educacdo Ambiental e
Sustentabilidade. Estudo, elaboragdo e implementacdao de possibilidades em
academias, estudios, espagos de recreagao e lazer.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas.

Bibliografia Basica

DIAS, C. A. G. Em busca da aventura: multiplos olhares sobre esporte, lazer e natureza.
Niteroi: UFF, 2009.

PINHEIRO, A. L. F. B. Tecnologias sustentaveis/impactos ambientais urbanos, medidas de
prevencao e controle. S3o Paulo: Saraiva, 2014.

SOLER, R. Brincando e aprendendo com os jogos cooperativos. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,
2005.

Bibliografia Complementar

GUIMARAES, M. A dimensdo ambiental na educac3o. 7 ed. S3o Paulo: Papirus, 2005.
LISBOA, S. D. C. (Org.). Praticas corporais de aventura. 1 ed. Porto Alegre: SAGAH, 2020. 1
recurso online. ISBN 9786581492861.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Dimensao cultural do lazer no cotidiano escolar. Brasilia: Ideal,
2011.

MARCELLINO, N. C. et al. Lazer, cultura e patrimbénio ambiental urbano politicas publicas:
os casos de Campinas e Piracicaba - SP. Curitiba: OPUS, 2007.

SCOPEL, A. J. S. G. (Org.). Atividades fisicas alternativas: praticas corporais de aventura. 1
ed. Curitiba: Intersaberes, 2020. 1 recurso online. ISBN 9788522703234.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

Periodo | 62 Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | O continente africano: aspectos fisicos. As dinamicas culturais, econdmicas e
sociais, internas e externas. A escravidao africana e atlantica. Os processos de
colonizagao e independéncia africanas. As didsporas africanas. Resisténcias,
negociagdes e adaptagdes no contexto da América. Historia e cultura afro-
brasileira: a constituicdo nacional a partir da didspora africana. Questdes
étnico-raciais na educagdo e na sociedade brasileira contemporanea. As leis
federais 10.639/03 e 11.645/08

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

CARNEIRO, S. Racismo, sexismo e desigualdade no Brasil. Sdo Paulo: Selo Negro, 2011.
MACEDO, J. R. Histdria da Africa. S3o Paulo: Contexto, 2013.
MATTOS, R. A. Historia e cultura afro-brasileira. Sdo Paulo: Contexto, 2007.

Bibliografia Complementar

BASTIDE, R.; FERNANDES, F. Brancos e negros em Sdo Paulo: ensaio socioldgico sobre
aspectos da formacdo, manifestacdes atuais e efeitos do preconceito de cor na sociedade
paulistana. S3o Paulo: Global, 2013.

BERNARDINO-COSTA, J.; MALDONADO-TORRES, N.; GROSFOGUEL, R. (org).
Decolonialidade e pensamento afrodiaspérico. Belo Horizonte: Auténtica, 2018.
KI-ZERBO, J. Histdria geral da Africa. 2. ed. Brasilia: UNESCO, v. 1 - 8, 2010.

LOPES, N. Enciclopédia brasileira da didspora africana. Sdo Paulo: Selo Negro, 2011.
MATTOSO, K. M. Q. Ser escravo no Brasil: séculos XVI-XIX. Petrépolis: Vozes, 2016.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

Periodo | 62 Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Integracdo das atividades extensionistas com os referenciais tedricos da
Educacdo Fisica. Participacdo ativa em projetos e agBes extensionistas.
Discussdo das experiéncias e integracdo com a formacdo profissional.
Elaboracdo de relatdrios das atividades realizadas. Discussdo sobre o impacto
social das acGes extensionistas.

Metodologia de ensino

Supervisao reflexiva e acompanhamento pedagdgico. Estudos de casos. Elaboragdo de
portfélio. Elaboragao e entrega de relatérios.

Bibliografia Basica
CARVALHO JUNIOR, Moacir Ribeiro de. Gestdo de projetos da academia a sociedade. 1.
ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. [Recurso Eletronico]

MELLO, Cleyson de Moraes; PETRILLO, Regina Pentagna; ALMEIDA NETO, José Rogério
Moura de. Curricularizacdo da extensao universitdaria. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. [Recurso Eletronico]

MIRANDA, Shirley Aparecida de. Diversidade e a¢Oes afirmativas: combatendo as
desigualdades sociais. 1. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2010. [Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

COSTA, Tassio Ricardo Martins da (ed.). Metodologias ativas no ensino em saude:
experiéncias na extensao universitdria. Belém: Neurus, 2023. [Recurso Eletrénico]
COUTINHO, Tais de Souza Alves; SILVA, Kelly da; BARROSO, Marco Antonio (org.). Além da
sala de aula: relatos sobre ensino, pesquisa e extensao. Belo Horizonte: EQUEMG, 2020.
[Recurso Eletrénico]

FONTE, Felipe de Melo. Politicas publicas e direitos fundamentais. 3. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2021. [Recurso Eletronico]

GUIMARAES, Juliana Bohnen; Ribeiro, SHEYLAZARTH Presciliana. (Org.) Educac3o fisica:
aproximacdes com saude e educacdo. Belo Horizonte: EQUEMG, 2025. [Recurso
Eletronico]

LATERZA, Moacyr; PEREIRA, Thiago Torres Costa (org.). AcOes de extensdo. Belo

'_, Horizonte: EHUEMG, 2019. [Recurso Eletrénico]
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UNIVERSIDADE

DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

Periodo | 72 Tipo | Obrigatoria

UNIDADE PASSOS

Carga Hordria total 165 horas (198 horas/aula) Créditos | 11

Carga Hordria Tedrica 30h

Ementa | Observar, vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o
exercicio profissional na Educacao Fisica Bacharelado, através da realiza¢do de
estagio em instituicdes que promovam as praticas profissionais associadas a
Atividade Fisica e Promog¢do de Saude. Desenvolver analise reflexiva e critica
sobre a intervenc¢ao profissional para o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e experiéncias nas areas da Atividade Fisica e Promog¢do de Saude.

Metodologia de ensino

Supervisao reflexiva e acompanhamento pedagdgico. Estudos de casos. Elaboragao
portfélio. Elaboracdo e entrega de relatérios.

de

Bibliografia Basica

BUSATO, I. M. S. Bioética [recurso eletronico]. Curitiba: Contentus, 2021. [Recurso
Eletronico]

CARVALHO JUNIOR, Moacir Ribeiro de. Gestdo de projetos da academia a sociedade. 1.
ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. [Recurso Eletronico]

SANTOS, Ana P. M; DIONIZIO, Mayara; LOZADA, Cristiano R. Legislagao e ética
profissional. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Recurso Eletrénico]

Bibliografia Complementar

DAOLIO, Jocimar. Educacdo fisica e o conceito de cultura. 3. ed. Campinas: Autores
Associados, 2017. [Recurso Eletronico]

GUIMARAES, Juliana Bohnen; Ribeiro, SHEYLAZARTH Presciliana. (Org.) Educac3o fisica:
aproximacdes com saude e educacdo. Belo Horizonte: EAUEMG, 2025. [Recurso
Eletronico]

ISAYAMA, H. F. (org.). Lazer em estudo: curriculo e formacao profissional [recurso
eletrénico]. 1. ed. Campinas, SP: Papirus, 2023. [Recurso Eletronico]

PICCOLO, V. N.; TOLEDQ, E. (orgs.). Abordagens pedagodgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014. [Recurso Eletronico]
SADI, R. S. Pedagogia do esporte: descobrindo novos caminhos. 1. ed. Sdo Paulo: icone,
2022. [Recurso Eletronico]
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Periodo | 72 Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso (TCC) no contexto do
bacharelado, sob orientacdo de um docente. Definicdo dos procedimentos
metodoldgicos, coleta e organizacdo dos dados, interpretacdo, analise dos
resultados e discussao.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

KALINKE, L. P.; DYNIEWICZ, A. M.; FIGUEIREDO, K. C.; NOGUEIRA, L. A.; SOUZA, S. R. R. K.
Metodologia da pesquisa em saude [recurso eletrénico]. 4. ed. S3o Caetano do Sul:
Difusdo, 2019.

LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica [recurso eletronico]. 9. ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2021.

WEBER, J. B. B.; IRIGARAY, T. Q. (org.). Metodologia da pesquisa em ciéncias da saude e
da vida [recurso eletronico]. Porto Alegre: ediPUCRS, 2023.

Bibliografia Complementar

CASTRO, N. S. E.; BIZELLO, A.; NUNES, K. S. Leitura e escrita académicas [recurso
eletrénico]. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2019.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa [recurso eletronico]. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2022.

GIL, A. C. Como fazer pesquisa qualitativa [recurso eletrénico]. 1. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2021.

ROSNER, B. Fundamentos de bioestatistica [recurso eletrénico]. 1. ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2018.

VIEIRA, S. Introducdo a bioestatistica [recurso eletrénico]. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

Periodo | 72 Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Extensdo 25% (15h)

Ementa | Introducdo a epidemiologia da atividade fisica e do comportamento sedentario.
Conceitos e fundamentos da epidemiologia aplicados a atividade fisica e ao
comportamento sedentdrio. Dominios e medidas da atividade fisica e do
comportamento sedentario. Recomendag¢bes para a pratica de atividade fisica
e reducao do comportamento sedentdrio. Modelos e teorias comportamentais
relacionadas a atividade fisica. Correlatos, determinantes, barreiras e
facilitadores da atividade fisica e do comportamento sedentario. Intervengdes
para promocdo da atividade fisica e redu¢do do comportamento sedentario,
com énfase no contexto brasileiro. Promocdo da saude e atuacdo do
profissional de Educacao Fisica.

i Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo deverd ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

FRANCO, L. J.; PASSOS, A. D. C. Fundamentos de epidemiologia [recurso eletronico]. 3. ed.
Barueri: Manole, 2022.

LOPES, A. A. S.; MELLO, R. L. Epidemiologia da atividade fisica [recurso eletrénico]. 1. ed.
Curitiba: Intersaberes, 2023.

MACEDO, B. R. N. (org.). Atividade fisica, saude e qualidade de vida [recurso eletrénico].
1. ed. Rio de Janeiro: Republica 01, 2026.

Bibliografia Complementar

GORDIS, L. Epidemiologia [recurso eletronico]. 5. ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter,
2017.

PETRY, P. C. Epidemiologia: ocorréncia de doencas e medidas de mortalidade [recurso
eletronico]. 1. ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2020.

r PITANGA, F. ). G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2004.

ROUQUAYROL, M. Z.; GURGEL, M. Rouquayrol: epidemiologia e salude [recurso
eletronico]. 8. ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2017.

SOUZA, A. M.; AZEVEDO, S. P. C.; FRIEDRICH, F. O. (org.). Guia rapido de epidemiologia e
e pesquisa cientifica [recurso eletronico]. Porto Alegre: ediPUCRS, 2024.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

Periodo | 72 Tipo | Obrigatoria

Carga Horaria Total | 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Carga Horaria Pratica 25% (15h) Extensdo 25% (15h)

Ementa Fundamentos historicos, socioculturais, estético-artisticos e didatico-
pedagdgicos da dancga. Estudo tedrico-pratico da danga como manifestacao
educacional, cultural e artistica. Elementos constituintes da danca: consciéncia
corporal, movimento, gestualidade, ritmo e musica. Estilos e manifestagdes da
dancga na relagdao com a diversidade, expressividade e técnica. Reflexao sobre
educagdo somatica, corpo cénico, criagdo coreografica e planejamento de
festivais em distintos espagos cénicos.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo deverd ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

CARON, M. Corpo, transborda: educagdo somatica, consciéncia corporal e expressividade.
Sdo Paulo: Summus, 2021. (E-book)

MILLER, J. A escuta do corpo: sistematizacao da técnica Klauss Vianna. 4. ed. Sdo Paulo:
Summus, 2020 (E-book)

VIANNA, K. A danga. 8. ed. Sdo Paulo: Summus, 2005 (E-book)

Bibliografia Complementar

ALMEIDA, F. S. Danca e educacdo. Sdo Paulo: Summus, 2019. (E-book)
BERTAZZO, |. Espaco e corpo: guia de reeducacdo do movimento. Sdo Paulo: SESC, 2004.
LASZLO, C. M. Outros caminhos de danca. Sdo Paulo: Summus, 2018. (E-book)

MILLER, J. Qual é o corpo que danca? Sdo Paulo: Summus, 2013. (E-book)
STRAZZACAPPA-HERNANDEZ, M. M. Educacdo somatica e artes cénicas: principios e
aplicagbes. Campinas: Papirus, 2013. (E-book)
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

Periodo | 8¢ Tipo | Obrigatoria

UNIDADE PASSOS

Carga Horaria Total | 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Carga Horaria Pratica 25% (15h) Extensdo 25% (15h)

Ementa | Compreender nog¢les bdsicas das principais alteragdes e caracteristicas
fisiolégicas da infancia e adolescéncia e os aspectos clinicos e diagndsticos de
gestantes, cardiopatias, obesidade, diabetes e hipertensdo. Estudar as
adaptacgdes estruturais e fisioldgicas agudas e cronicas em resposta ao exercicio
fisico realizado por estes grupos especificos. Elaboragdao, planejamento e
acompanhamento de exercicios para grupos especificos.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientag¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

RASO, V.; GREVE, J. M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. 22. ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2021.

EHRMAN, J. et al. Fisiologia do exercicio clinico. 32. ed. Sao Paulo: Phorte, 2017.
POWERS, S K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria aplicagdo ao condicionamento
e ao exercicio. 62. ed. Barueri: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar

MACEDO, B.R.N. Avaliacdo Fisica e Funcional. 12. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2025.
DO AMARAL CAMPOS FILHO, M.G. Musculacdo: bases tedricas. 12. ed. Rio de Janeiro:
Freitas Bastos, 2024.

CASSIDORI JUNIOR, J. Prescricdo e orientacdo do exercicio fisico. 1 2. ed. Sdo Paulo:
Contentus, 2020.

CASSIDORI JUNIOR, J.; SILVA, J. J. Prescricdo e orientagdo do exercicio fisico. 1 2. ed.
Curitiba: Intersaberes, 2020

SIMAO, R. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. S30 Paulo: Phorte,
2010.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

Periodo | 72 Tipo | Obrigatoria

UNIDADE PASSOS

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Consolidacdo das competéncias extensionistas. Desenvolvimento de
habilidades de coordenacdo e lideranca em projetos de extensdo. Participacao
ativa em projetos e acdes extensionistas. Discussdo das experiéncias e
integracdo com a formacao profissional. Elaboracdo de relatérios das atividades
realizadas. Discussdo sobre o impacto social das acdes extensionistas.

Metodologia de ensino

Supervisao reflexiva e acompanhamento pedagdgico. Estudos de casos. Elaboragdo de
portfélio. Elaboragao e entrega de relatérios.

Bibliografia Basica

CARVALHO JUNIOR, Moacir Ribeiro de. Gestdo de projetos da academia a sociedade. 1.
ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. [Recurso Eletronico]

MELLO, Cleyson de Moraes; PETRILLO, Regina Pentagna; ALMEIDA NETO, José Rogério
Moura de. Curricularizacdo da extensao universitdaria. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. [Recurso Eletronico]

MIRANDA, Shirley Aparecida de. Diversidade e a¢Oes afirmativas: combatendo as
desigualdades sociais. 1. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2010. [Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

COSTA, Tassio Ricardo Martins da (ed.). Metodologias ativas no ensino em saude:
experiéncias na extensao universitdria. Belém: Neurus, 2023. [Recurso Eletrénico]
COUTINHO, Tais de Souza Alves; SILVA, Kelly da; BARROSO, Marco Antonio (org.). Além da
sala de aula: relatos sobre ensino, pesquisa e extensao. Belo Horizonte: EQUEMG, 2020.
[Recurso Eletronico]

FONTE, Felipe de Melo. Politicas publicas e direitos fundamentais. 3. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2021. [Recurso Eletronico]

GUIMARAES, Juliana Bohnen; Ribeiro, SHEYLAZARTH Presciliana. (Org.) Educac3o fisica:
aproximacdes com saude e educacdo. Belo Horizonte: EQUEMG, 2025. [Recurso
Eletronico]

LATERZA, Moacyr; PEREIRA, Thiago Torres Costa (org.). AcOes de extensdo. Belo
Horizonte: EHUEMG, 2019. [Recurso Eletrénico]
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV

Periodo | 82 Tipo | Obrigatodria

Carga Horaria Total 150 horas (180 horas/aula) Créditos | 10

Carga Hordria Tedrica 30h

Ementa | Observar, vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o
exercicio profissional na Educacao Fisica Bacharelado, através da realiza¢do de
estagio em instituicbes que promovam as praticas profissionais de escolha do
discente. Desenvolver andlise reflexiva e critica sobre a intervencao profissional
para o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e experiéncias na area

a ser escolhida pelo discente obedecendo as normativas para o estagio.

Metodologia de ensino

Supervisao reflexiva e acompanhamento pedagdgico. Estudos de casos. Elaboracao
portfélio. Elaboracdo e entrega de relatérios.

de

Bibliografia Basica

BUSATO, I. M. S. Bioética [recurso eletronico]. Curitiba: Contentus, 2021. [Recurso
Eletronico]

CARVALHO JUNIOR, Moacir Ribeiro de. Gestdo de projetos da academia a sociedade. 1.
ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. [Recurso Eletronico]

SANTOS, Ana P. M; DIONIZIO, Mayara; LOZADA, Cristiano R. Legislagao e ética
profissional. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Recurso Eletrénico]

Bibliografia Complementar

DAOLIO, Jocimar. Educacao fisica e o conceito de cultura. 3. ed. Campinas: Autores
Associados, 2017. [Recurso Eletronico]

GUIMARAES, Juliana Bohnen; Ribeiro, SHEYLAZARTH Presciliana. (Org.) Educac3o fisica:
aproximagdes com salde e educagdo. Belo Horizonte: EQUEMG, 2025. [Recurso
Eletronico]

ISAYAMA, H. F. (org.). Lazer em estudo: curriculo e formacao profissional [recurso
eletrénico]. 1. ed. Campinas, SP: Papirus, 2023. [Recurso Eletrénico]

PICCOLO, V. N.; TOLEDQ, E. (orgs.). Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014. [Recurso Eletronico]
SADI, R. S. Pedagogia do esporte: descobrindo novos caminhos. 1. ed. Sdo Paulo: icone,
2022. [Recurso Eletrénico]
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UNIDADE PASSOS

EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA

Periodo | 72 Tipo | Obrigatoria

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Extensdo 25% (15h)

Ementa | Conceito e histérico. As principais deficiéncias, suas causas e classificagdes.
Estudo e organizagdo da atividade fisica e do desporto adaptado. Atividades
fisicas e as deficiéncias: deficiéncias intelectuais, deficiéncias fisicas e
deficiéncias sensoriais. Histérico e evolugdo dos esportes adaptados:
caracterizagdo, aplicagcdo, regulamentacdo e beneficios aos participantes.
Paralimpiada. Processos inclusivos, metodologia da atividade motora e
aspectos do ensino dos esportes adaptados.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo deverd ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

GREGUOL, Marcia; COSTA, Roberto Fernandes da. Atividade fisica adaptada: qualidade de
vida para pessoas com necessidades especiais. 4. ed. Barueri: Manole, 2019. 1 recurso
online (0 p.). ISBN 9788520456224. E-book.

SILVA, Juliano V. Educacao fisica adaptada. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. 1 recurso
online (0 p.). ISBN 9788595026414. E-book.

VARA, Maria de Fatima Fernandes; CIDADE, Ruth Eugénia. Educacao fisica adaptada. 1.
ed. Curitiba: Intersaberes, 2021. 1 recurso online. ISBN 9786555177732. E-book.

Bibliografia Complementar

BIEDRZYCKI, Beatriz Paulo; POSSAMAI, Vanessa Dias; SILVA, Juliano Vieira da. Educacao
fisica inclusiva e esportes adaptados. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2020. 1 recurso online
(0 p.). ISBN 9786556900612. E-book.

CANALES, Lindsay K; LYTLE, Rebecca K. Atividades fisicas para jovens com deficiéncias
graves. 1. ed. Barueri: Manole, 2013. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788520444993. E-
book.

GORLA, José Irineu. Educacao fisica adaptada: o passo a passo da avalia¢do. 1. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2009. 1 recurso online. ISBN 9788576554677. E-book.

MELLO, Marco Tulio de; WINCKLER, Ciro. Esporte paraolimpico. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2012. E-book.

MUNSTER, Mey de Abreu van. Educacao fisica e esportes adaptados: programas de ensino

e subsidios para a inclusdo. 1. ed. Barueri: Manole, 2023. 1 recurso online (0 p.). ISBN
9786555769203. E-book.
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UNIDADE PASSOS

ESPORTES Il

Periodo | 82 Tipo | Obrigatodria
Carga Horaria Total | 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Carga Horaria Pratica 25% (15h) Extensdo 25% (15h)

Ementa | Conceituagao de elementos estruturantes dos esportes de campo e taco, rede
diviséria e parede de rebote. Compreensdo dos elementos tedrico-
metodolégicos para o ensino dos esportes de campo e taco, rede diviséria e
parede de rebote. Possibilidades para o ensino dos esportes de campo e taco,
rede divisoria e parede de rebote em diferentes contextos.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade de
extensdo deverd ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

CALVE, T. Esportes de campo e taco: ensino - aprendizagem - treinamento [recurso
eletronico]. 1. ed. Sdo Paulo: Contentus, 2020.

GAVA, A. (org.). Metodologia do voleibol [recurso eletronico]. Rio de Janeiro: Freitas
Bastos, 2024.

BALBINOTTI, C. O ensino do ténis: novas perspectivas de aprendizagem [recurso
eletronico]. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Bibliografia Complementar

ISHIZAKI, M. T.; CASTRO, M. S. A. Ténis: aprendizagem e treinamento. Sdo Paulo: Phorte,
2006.

KROGER, C. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. S3o Paulo:
Phorte, 2006.

MACHADO, A. A. Voleibol se aprende na escola [recurso eletronico]. 1. ed. Varzea
Paulista: Fontoura, 2014.

MARCHI JUNIOR, W.; CAROL, A. E. G. Introducio ao ensino do voleibol [recurso
eletronico]. Curitiba: Intersaberes, 2019.

NAKASHIMA, C. T.; NAKASHIMA, A. H. S. Ténis de mesa paraolimpico: manual de
orientacao para professores de educacao fisica. Brasilia: Comité Paraolimpico Brasileiro,
2006.
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PREVENCAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS

Periodo | 82 Tipo | Obrigatodria

Carga Horaria Total | 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Carga Horaria Pratica 50% (15h)

Ementa | Introducdo aos primeiros socorros. Terminologia anatémica e de lesdes no
esporte. Medidas de acdo emergencial. Avaliagao fisica e técnica de primeiros
socorros. Remogao de atletas lesionados ou doentes. Primeiros socorros no
esporte para lesGes especificas. Prevenc¢ao de acidentes em atividade fisica.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas.

Bibliografia Basica

BARBIERI, Jodo F; BULGARELLI, Pedro L. Primeiros atendimentos em educacao fisica. 1. ed.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Recurso Eletrénico]

HAUBERT, Marcio. Primeiros socorros. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Recurso
Eletronico]

LAMBERT, Eda Gomes. Guia pratico de primeiros socorros. 3. ed. Sdo Paulo, SP: Rideel,
2019. [Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

CAVEIAO, Cristiano; MONTEZELI, Juliana Helena; ALMEIDA, Pedro Henrique de; OLIVEIRA,
Vanessa Bertoglio Comassetto Antunes de. Emergéncias: o que fazer antes da chegada do
socorro especializado? 1. ed. Curitiba: Intersaberes, 2022. [Recurso Eletrénico]

FLEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. 5. ed. Barueri: Manole, 2015. [Recurso
Eletronico]

FREITAS, Fernanda Flavia Barreto de (org.). Urgéncia e emergéncia: ensino que salva vidas
nas escolas. Belém, PA: Neurus, 2023. [Recurso Eletronico]

NOGUEIRA, Maicon de Araujo. Urgéncia e emergéncia: estudos tedricos e praticos. 1. ed.
Belém: Neurus, 2022. [Recurso Eletronico]

VARA, Maria de Fatima Fernandes. Primeiros socorros: um estudo pelo viés da educacao
fisica. 1. ed. Curitiba: Intersaberes, 2020. [Recurso Eletronico]

Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica - Bacharelado | UEMG - UNIDADE PASSOS



UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

EDUCAGAO FiSICA E ASPECTOS NUTRICIONAIS

Periodo | 82 Tipo | Obrigatodria

Carga Hordria total 30 horas (36 horas/aula) Créditos | 2

Ementa | Compreender as necessidades nutricionais, através da relacdo da nutricdo com
o treinamento fisico-esportivo, composicdo corporal e saude. Estudo da
classificagdo, ingestdao e metabolismo dos macro e micronutrientes,
evidenciando estratégias de ingestdo para a pratica de atividade fisica e os
fatores que influenciam a absor¢do; balanco hidroeletrolitico e estratégias de
especificas de nutricdo/hidratagdo para pratica de exercicio em condicGes
climdticas diferentes; estimativa do gasto energético total; estratégias
alimentares pré, durante e apds a competicao; classificacdo e aplicagao pratica
dos suplementos dietéticos e ergogénicos integradas com a bioenergética do
exercicio fisico.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas e estudos direcionados.

Bibliografia Basica

FARIAS, G. Nutrigdo esportiva. 12. ed. Sao Paulo: Contentus, 2020.
DE SOUZA WENDLING, N. M. Introducdo a nutricdo esportiva. 12. ed. Curitiba:
Intersaberes, 2018.

BACURAU, R.F.P; UCHIDA, M.C.; TEIXEIRA, L.F.M. Nutricdo esportiva e do exercicio fisico.
S3o Paulo: Phorte, 2017.

Bibliografia Complementar

DANTAS, E. H. M. Fisiologia e bioquimica do exercicio. 12 ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
2022.

FERNANDES, N.F. Nutricdo esportiva: mitos e verdades. Sao Paulo: Phorte, 2018.
PALERMO, J.R. Bioquimica da nutricdo. 22 ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2014.

LORENZETI, F.M.; JUNIOR, L.C.C.; ZANUTO, R. Nutricdo e suplementacgao esportiva:
Aspectos metabdlicos, fitoterdpicos e da nutrigenémica. 12 ed. S3o Paulo: Phorte, 2011.
POWERS, S K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria aplicagcdo ao condicionamento
e ao exercicio. 62. ed. Barueri: Manole, 2009.
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6.7.2 Disciplinas Optativas

ATIVIDADES AQUATICAS

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Carga Hordria Pratica 50% (30h)

Ementa | Compreensdo dos conceitos e da evoluc¢do histérica das atividades aqudticas.
Anidlise das propriedades fisicas da agua e adaptacao ao meio liquido. Reflexdao
sobre procedimentos didatico-pedagdgicos e estratégias de ensino
aprendizagem das atividades aqudticas e distintas manifestacdes do
movimento humano no meio aqudtico. Estudo acerca da aplicabilidade e
adaptacdo de jogos e atividades ludicas no meio aquatico. Estratégias das
atividades aquaticas nas diferentes dimensdes das academias, estudios,
espacos de recreacdo e lazer. Conhecimento das nog¢des de salvamento
aquatico. Elaboracdo de um evento.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

DI MASI, F. Hidro: propriedades fisicas e aspectos fisioldgicos. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2003.

FIGUEIREDO, P. A. P. de. Natacdo para bebés, infantil e iniciacdo: uma estimulacdo para a
vida. S3o Paulo: Manole, 2011.

SESI-SP. Natacao, saltos ornamentais, polo aquatico e nado sincronizado. Colecdo Atleta
do Futuro. S3o Paulo: SESI-SP Editora, 2013.

Bibliografia Complementar

LUCCHESI, G. A. Hidroginastica: aprendendo a ensinar. S3o Paulo: icone, 2021. 1 recurso
online. ISBN 9788527412216.

MURCIA, J. A. M.; SIQUEIRA, L. P. B. Estimulacdo aquatica para bebés: atividades
aquaticas para o primeiro ano de vida. S3o Paulo: Phorte, 2016. 1 recurso online. ISBN
9788576556329.

PIO, R. M. Atividades aquaticas. Curitiba: Contentus, 2020. 1 recurso online. ISBN
9786525605081.

SANTOS, A. P. M. Atividades aquaticas. 1 ed. Porto Alegre: SAGAH, 2019. 1 recurso online.
ISBN 9788595028562.

SILVA, M. C. Aspectos pedagogicos das atividades aquaticas. 1 ed. Curitiba: Intersaberes,
2020. 1 recurso online. ISBN 9788522702756.
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ATIVIDADES CIRCENSES

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Compreensdo das atividades circenses como objeto de estudo e conteudo da
Educagao Fisica. Conhecimento dos aspectos histéricos do circo na sociedade.
Vivéncia e exploragdo das atividades circenses a partir de sua relagao com a
Educagao Fisica. Propostas e intervengdes que relacionem as atividades
circenses e a Educacao Fisica nas academias, estudios, espacos de recreacdo e
lazer.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora deverad ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Bésica

AYOUB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. 2 ed. Campinas: UNICAMP, 2007.
BORGES, C. M. F; DESBIENS, J. (Org.). Saber, formar e intervir para uma educacao fisica em
mudanga. Sdo Paulo: Autores Associados, 2005.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (Coord.). Educacao fisica na escola: implicacdes para a
pratica pedagodgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Bibliografia Complementar

POMIN, F. Ginastica. Curitiba: intersaberes, 2020. 1 recurso online. ISBN 9786555175547.
POSSAMAI, V. D. Metodologia da ginastica. 1 ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. 1 recurso
online. ISBN 9788595027015.

SANTOS, E. V. N.; LOURENCO, M. R. A.; GAIO, R. Composi¢ao coreografica em gindstica
ritmica: do compreender ao fazer. Jundiai: Fontoura, 2010.

SUGAWARA, C. Técnicas circenses aéreas: corda lisa e tecidos. 1 ed. S3o Paulo: Phorte,
2010. 1 recurso online. ISBN 9788576555193.

WERNER, P. H. Ensinando ginastica para criancas. 3 ed. Barueri: Manole, 2015.
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ATLETISMO

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Compreensdo sobre diversas modalidades do atletismo. Estudo tedrico-pratico
e compreensdao dos aspectos histéricos, técnicos, regulamentares,
fundamentos e processos pedagdgicos do atletismo e suas aplicacdes nos
diversos niveis de ensino das provas de pista e corridas, provas de campo e
provas combinadas. Estudo do atletismo adaptado e concepcdes de inclusao.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Bésica

EVANGELISTA, Alexandre Lopes. Treinamento de corrida de rua: uma abordagem
fisiolégica e metodoldgica. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2017. [Recurso Eletrénico]
ROJAS, Paola Neiza Camacho. Aspectos pedagdgicos do atletismo. 1. ed. Curitiba:
Intersaberes, 2019. [Recurso Eletrénico]

SILVA, Juliano V; PRIESS, Fernando G. Metodologia do atletismo. 1. ed. Porto Alegre:
SAGAH, 2018. [Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

ACKLAND, Timothy R; BLOOMFIELD, John; ELLIOTT, Bruce C (org.). Anatomia e
biomecanica aplicadas no esporte. 2. ed. Barueri: Manole, 2011. [Recurso Eletronico]
HANSEN, Derek; KENNELLY, Steve. Anatomia da pliometria: guia ilustrado da poténcia
muscular em movimentos esportivosde salto, corrida, arremesso, flexdao e agachamento.
1. ed. Barueri: Manole, 2019. [Recurso Eletronico]

JARMEY, Chris. O corpo em movimento: abordagem anatomica. 2. ed. Barueri: Manole,
2026. [Recurso Eletronico]

LOPES, Charles Ricardo; SANTQS, Sandro Rodrigues dos. Treinamento de forca e
periodizagdo para modalidades de resisténcia: corrida, natagao, ciclismo e triatlo. 1. ed.
Barueri: Manole, 2023. [Recurso Eletrénico]

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Fundamentos de educacdo fisica no ensino superior. 1. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. [Recurso Eletrénico]
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BASQUETEBOL

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Apresentacdo da histéria, evolucdo e avancos do basquetebol. Compreensao
dos fundamentos do basquetebol. Elaboracdo dos processos pedagdgicos e
metodolégicos do ensino-aprendizagem e treinamento do basquetebol.
Estudos das regras oficiais. Conhecimentos dos sistemas e tdaticas de jogo no
basquetebol. Vivéncia de arbitragem e sumula com simulagdo de jogos.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

PASTRE, Marcelo. Basquetebol. Curitiba, PR: Contentus, 2021. 1 recurso online. ISBN
9786559353958.

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: do treino ao jogo. 2. ed. Barueri:
Manole, 2017. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9786555762228.

MICALISKI, Emerson Liomar; SOUZA, Fernanda Leticia de; BRUN, Gilson; CARREIRA,
Guilherme Neves; ALBUQUERQUE, Luis Rogério de. Esportes de invasdo: ensino -

aprendizagem - treinamento. 1. ed. Sdo Paulo: Contentus, 2020. 1 recurso online. ISBN
9786557453742.

Bibliografia Complementar

PASTRE, Tais Glauce Fernandes de Lima; PASTRE, Marcelo. Basquetebol: elementos para
um processo de ensino-aprendizagem. 1. ed. Curitiba: Intersaberes, 2021. 1 recurso
online. ISBN 9786555178616.

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia
e pratica. 1. ed. Barueri: Manole, 2005. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788520441817.
FREITAS BASTOS EDITORA; GAVA, André Ribeiro Alves (org.). Metodologia do
Basquetebol. 1. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2024. 1 recurso online. ISBN
9786556754567.

GONCALVES, Patrick S; ROMAO, Mariluce F. Metodologia do basquetebol. 1. ed. Porto
Alegre: SAGAH, 2018. 1 recurso online (278 p.). ISBN 9788595028883.

COLE, Brian; PANARIELLO, Rob. Anatomia do basquete: guia ilustrado para otimizar o
desempenho e prevenir lesdes. 1. ed. Barueri: Manole, 2017. 1 recurso online (0 p.). ISBN
9788520454749.

UNIDADE PASSOS
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EDUCAGAO FiSICA, COMUNICAGAO E TECNOLOGIA

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | As intersecdes entre tecnologia, comunicacao, cultura, sociedade e Educacao
Fisica. Reflexdes sobre os discursos e a construcdo do imaginario sobre as
praticas corporais em diferentes dispositivos de veiculagdo midiatica. Analise
critica das instituicdes, da producdo e do consumo midiatico. Didlogos sobre a
midia-educacdo e suas possibilidades educativas. Aspectos tedrico-
metodolégico da Educacdo Fisica para o uso, consumo e producdo de
tecnologias de informagdo e comunicagao nos diferentes campos de atuagao
profissional.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

COHN, G. Sociologia da comunicacdo: teoria e ideologia. Petrdpolis: Vozes, 2014.
LEVY, P. Cibercultura. 2. ed. S3o Paulo: Ed. 34, 2000.
SETTON, M. G. J. Midia e educacgado. Sdo Paulo: Contexto, 2010.

Bibliografia Complementar

BELLONI, M. L. Educacdo a distancia. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2001.
COELHO, T. O que é industria cultural. 8. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1986.
FREIRE, P. Extensdo ou comunicacao? 4. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1979.

MARTIN B. J.; REY, G. Os exercicios do ver: hegemonia audiovisual e fic¢do televisiva. 2.
ed. Sdo Paulo, SP: Senac Sao Paulo, 2004.

MELO, V. A. Esporte e cinema: novos olhares. Rio de Janeiro: Apicuri, 2009.
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FUTEBOL

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Processo organizacional do jogo de futebol. Métodos de ensino e treinamento
e os aspectos técnicos, taticos, fisicos, fisioldgicos, sociais e culturais.
Planejamento da formacdo esportiva do futebol nos cendrios da educacao,
participacdo, rendimento e formacao.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora deverad ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

BORGES, Paulo Henrique; TEIXEIRA, Anderson Santiago; SILVA, Juliano Fernandes da;
SAAD, Michél Angillo (org.). Concepgdes sobre a organiza¢ao ofensiva no jogo de futebol.
1. ed. Caxias do Sul, RS: Educs, 2022. 1 recurso online. ISBN 9786558072034. E-book.
KESSLER, Claudia Samuel; COSTA, Leda Maria da; PISANI, Mariane da Silva. As mulheres
no universo do futebol brasileiro. Santa Maria: Ed. UFSM, 2020. 1 recurso online. ISBN
9786557160183. E-book.

GOMES, Antonio C; SOUZA, Juvenilson de. Futebol: Treinamento Desportivo de Alto
Rendimento. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. 1 recurso online (256 p.). ISBN
9788536313405. E-book.

Bibliografia Complementar

KIRKENDALL, Donald T. Anatomia do futebol: guia ilustrado para o aumento de forga,
velocidade e agilidade no futebol. 1. ed. Barueri: Manole, 2014. 1 recurso online (0 p.).
ISBN 9788520449707. E-book.

LEITE, Milton. As melhores selecdes brasileiras de todos os tempos. 1. ed. Sdo Paulo:
Contexto, 2021. 1 recurso online. ISBN 9788572448468. E-book.

MASSARANI, Luisa. Bola no pé: a incrivel histéria do futebol. 1. ed. Sao Paulo: Cortez
Editora, 2022. 1 recurso online (33 p.). ISBN 9786555552904. E-book.

MICALISKI, Emerson Liomar; PONTES, Marina Toscano Aggio de. O futebol e suas
modalidades associadas. 1. ed. Curitiba: Intersaberes, 2020. 1 recurso online. ISBN
9788522701896. E-book.

SALVADOR, Marco Antonio Santoro; SOARES, Antonio Jorge Gongalves. A meméria da
copa de 70: esquecimentos e lembrancas do futebol na construcao da identidade

nacional. Campinas, SP: Autores Associados, 2024. 1 recurso online. (Educacdo Fisica e
Esportes). ISBN 9788574965161. E-book.
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FUTSAL

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Processo organizacional da especificidade do jogo de futsal. Métodos de ensino
e treinamento e os aspectos técnicos, taticos, fisicos, fisioldgicos, sociais e
culturais. Planejamento da formacdo esportiva do futsal nos cenarios da
educacdo, participacdo, rendimento e formacao.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora deverad ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Bésica

MICALISKI, Emerson Liomar; SOUZA, Fernanda Leticia de; BRUN, Gilson; CARREIRA,
Guilherme Neves; ALBUQUERQUE, Luis Rogério de. Esportes de invasdo: ensino -
aprendizagem - treinamento. 1. ed. S3o Paulo: Contentus, 2020. 1 recurso online. ISBN
9786557453742. E-book.

NAVARRO, Antonio Coppi; ALMEIDA, Roberto de; SANTANA, Wilton Carlos de. Pedagogia
do esporte: jogos esportivos coletivos. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2010. 1 recurso online.
(Educacao Fisica e Esportes). ISBN 9788576555414. E-book.

POLITO, Luis Felipe T; BRANDAO, Maria Regina F; F. JUNIOR, Aylton José. Manual de
treinamento do futsal contemporaneo. 1. ed. Barueri: Manole, 2019. 1 recurso online (0
p.). ISBN 9786555768527. E-book.

Bibliografia Complementar

GONCALVES, Patrick S. Metodologia do futebol e do futsal. 1. ed. Porto Alegre: SAGAH,
2018. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9788595028753. E-book.

LOPES, Alexandre Apolo da Silveira Menezes. Cartilha brasileira de futebol e futsal. 1. ed.
S3o Paulo: icone, 2021. 1 recurso online. ISBN 9788527410854. E-book.

MIGUEL, Henrique; CAMPQS, Marcus Vinicius de Almeida. Bases fisioldgicas do futsal:
aspectos para o treinamento. 1. ed. S3o Paulo: Phorte, 2010. 1 recurso online. ISBN
9788576554882. E- book.

SILVA, Mauro Amancio; FONSECA, Gerard Mauricio. Jogos de futsal. 1. ed. Porto Alegre:
Educs, 2011. 1 recurso online. ISBN 9788570616142. E-book.

VOSER, Rogério C; GIUSTI, Jodo G. M. O futsal e a escola. 2. ed. Porto Alegre: Penso, 2015.
1 recurso online (0 p.). ISBN 9788584290413. E-book.
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GENERO E SEXUALIDADE NA EDUCAGAO FiSICA

Periodo | Nao se aplica | Tipo | Optativa

Carga Hordria total | 60 horas (72 horas/aula) | Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Introdugdo aos estudos de género, sexualidade e teoria queer. Fundamentos
conceituais e compreensdo das construcdes histdricas, sociais e culturais que
atravessam tais estudos na interseccdo com outros marcadores sociais da
diferenca. Andlise critica das rela¢cdes entre género e sexualidade com as
praticas corporais nos contextos de atuacdo profissional em Educacao Fisica.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora deverad ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

ALTMANN, H. Educacdo fisica escolar: rela¢cdes de género em jogo. S3o Paulo: Cortez
Editora, 2018. Recurso online.

BUTLER, J. A vida psiquica do poder: teorias da sujei¢do. Sdo Paulo: Auténtica, 2017.

Recurso online.

SEFFNER, F.; FELIPE, J. Educagdo, género e sexualidade: (im)pertinéncias. Sdo Paulo:

Vozes, 2022. Recurso online.

Bibliografia Complementar

AUAD, D. Educar meninas e meninos: relacdes de género na escola. Sdo Paulo: Contexto,
2006. Recurso online.

CARVALHO, M. P. Avaliacao escolar, género e raca. Campinas: Papirus, 2023. Recurso
online.

CHANTER, T. Género: conceitos chave em Filosofia. Porto Alegre: Artmed, 2011. Recurso
online.

MEIRELES, V.H.B. Corpo, género e sexualidade. Curitiba: Contentus, 2022. Recurso online
STREY, M. N.; SOUZA, N. A. P. (Org.) Corpo e relacbes de género na contemporaneidade.
Porto Alegre: EAPUCRS, 2018. Recurso online.
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GESTAO E EMPREENDEDORISMO

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Conceitos e Evolucdo do Empreendedorismo. Escolas e teorias do
Empreendedorismo. Empreendedorismo e suas contribuigdes. Caracteristicas
do Comportamento Empreendedor. O Comportamento e processo
empreendedor. Plano de Negdcios. Captacdo de recursos para viabilizar a
pratica do negdcio.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Bésica

DORNELAS, José. Empreendedorismo: transformando ideias em negdcios. 9. ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2023. [Recurso Eletronico]

DORNELAS, José. Lideranga empreendedora: propdsito, cultura e pessoas para fazer
acontecer. 1. ed. S3o Paulo: Empreende, 2025. [Recurso Eletrénico]

HASHIMOTO, Marcos. Espirito empreendedor nas organizac¢des. 1. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2013. [Recurso Eletronico]

Bibliografia Complementar

DAUGHERTY, Paul R; WILSON, H. James. Radicalmente humana: como a nova tecnologia
transforma as empresas e molda nosso futuro. 1. ed. Rio de Janeiro: Alta Books, 2024.
[Recurso Eletrénico]

DEGEN, Ronald Jean. O empreendedor: fundamentos da iniciativa empresarial. 8. ed. Sao
Paulo, SP: Pearson, 2005. [Recurso Eletrénico]

DORNELAS, José. Empreender na nova era: inteligéncia artificial, futuro e vocé no
comando. 1. ed. S3o Paulo: Empreende, 2025. [Recurso Eletrénico]

MENDES, Jer6nimo. Empreendedorismo 360°: criacdo, modelagem e gestdo de negdcios
na pratica. 1. ed. Rio de Janeiro: Alta Books, 2024. [Recurso Eletrénico]

» VASCONCELLOS, Marcos. Inovacdo pelas pessoas. 1. ed. Rio de Janeiro: Alta Books, 2021.
[Recurso Eletronico]

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica - Bacharelado | UEMG - UNIDADE PASSOS e



UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

GESTAO ESPORTIVA E ORGANIZAGCAO DE EVENTOS

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Teorias administrativas. Planejamento estratégico. Politicas de incentivo ao
esporte. Plano de negdcio. Evento esportivo. Economia esportiva. Tecnologia
esportiva. Gestdo de organizacbes esportivas. Analise, planejamento,
elaboracdo e avaliacdo de projetos e eventos esportivos. Recursos Materiais e
Humanos. Administracdo e organizacdo do setor privado (academias, clubes,
empresas de promocgdes Esportivas, etc.).

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina serd distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora deverad ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

MENDONCA, Maria José Alves; PEROZIN, Juliana Gutierres Penna Almendros.
Planejamento e organizacdo de eventos. 1. ed. S3o Paulo: Erica, 2014. 1 recurso online
(121 p.). ISBN 9788536511030.

CABALLERO, Nicolas; AZEVEDO, Paulo Henrique. Gesto estratégica do patrocinio
esportivo. 1. ed. Sdo Paulo: Actual, 2024. 1 recurso online (0 p.). ISBN 9786587019833.
BRASIL. Lei n2 11.438 de 29 de dezembro de 2006, Dispde sobre incentivos e beneficios
para fomentar as atividades de carater desportivo e da outras providéncias. Brasilia, DF,
29 dez. 2006.

Bibliografia Complementar

BRASIL. Decreto n° 6.180 de 03 de agosto de 2007, Regulamenta a Lei n2 11.438, de 29 de
dezembro de 2006, que trata dos incentivos e beneficios para fomentar as atividades de
carater desportivo. Brasilia, DF, 3 ago. 2007.

BOHME, Maria Tereza Silveira; BASTOS, Flavia da Cunha. Esporte de alto rendimento:
fatores criticos de sucesso - gestdo - identificacdo de talentos. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2016. 1 recurso online. ISBN 9788576556442,

BARBOSA, Anderson do Prado. Manual do gestor de corridas de rua. 1. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2016. 1 recurso online. ISBN 9788576556459.

CASTELLANI FILHO, L. (Org.). Gestdo publica e politica de lazer: a formacdo de agentes
sociais. S3o Paulo: Autores Associados, 2007.

EGGER-MOELLWALD, Licia; EGGER-MOELLWALD, Duncan. Etiqueta, cerimonial e

protocolo. 1. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2020. 1 recurso online (70 p.). ISBN
9786555582369.
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UNIVERSIDADE

DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

GINASTICA PARA TODOS

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Estudo dos fundamentos que compdem a Gindstica para Todos como pratica
corporal gimnica e expressiva. Compreensao dos aspectos histéricos, didatico-
pedagdgicos e socioculturais da Gindstica para Todos. Reflexdo critica sobre os
valores humanos que perpassam a pratica, com énfase na inclusdo, criatividade,
prazer pela pratica e coletividade. Elaboracao de processos coletivos de criacdo
coreografica em didlogo com demais linguagens artisticas e manifestacdes da

cultura corporal de movimento.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta

do docente responsavel.

Bibliografia Basica

AYOUB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. 2 ed. Campinas: Editora da Unicamp,

2007.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. (Org.). Fundamentos das ginasticas. Jundiai:
Fontoura, 2009.

SOARES, C. L (Org). Corpo e histdria. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

Bibliografia Complementar

SANTOS, J. C. E. Ginastica geral: elaboracdo de coreografias, organizacdo de festivais.
Jundiai: Fontoura, 2001.

POMIN, F. Ginastica. Curitiba: Intersaberes, 2020. (E-book).

POSSAMAI, V. D. Metodologia da ginastica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. (E-book)
SANTOS, E. V. N.; LOURENCO, M. R. A.; GAIO, R. Composicdo coreografica em gindstica
ritmica: do compreender ao fazer. Jundiai: Fontoura, 2010. (E-book)

SOARES, C. L. Imagens da educac¢do no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no
século XIX. Campinas: Autores Associados, 2022. (E-book)
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

HANDEBOL

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

UNIDADE PASSOS

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Handebol: processo histérico, pedagégico e métodos de ensino. Handebol
adaptado. Regras oficiais do handebol. Fundamentos técnicos do handebol.
Sistemas taticos do handebol. Nog¢bes de arbitragem e preenchimento de
sumula.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora deverad ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Bésica

ALMEIDA, A. G.; DECHECHI, C. J. Handebol: conceitos e aplicagdes [recurso eletronico]. 1.
ed. Barueri: Manole, 2012.

GAVA, A.R. A. (org.). Metodologia do handebol [recurso eletronico]. 1. ed. Rio de Janeiro,
RJ: Republica 01, 2025.

MENDES, J. C.; MENDES, E. H. Metodologia de iniciagdo ao handebol [recurso eletrénico].
Curitiba: Intersaberes, 2024.

Bibliografia Complementar

KROGER, C. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. S3o Paulo:
Phorte, 2006.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
NAVARRO, A. C.; ALMEIDA, R.; SANTANA, W. C. Pedagogia do esporte: jogos esportivos
coletivos [recurso eletronico]. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

SANTOS, A. L. P. Manual de mini-handebol [recurso eletrénico]. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2010.

SANTOS, L. R. G. Handebol: 1000 exercicios. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2012., 2012.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

INGLES INSTRUMENTAL

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4
Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Desenvolvimento da habilidade de retirada de informacdes relevantes de
textos técnico-cientificos auténticos na area especifica de saude, redigidos em
lingua inglesa. Conscientizacdo das estratégias de processamento superficiais
do texto impresso, visando desenvolvimento da habilidade de leitura e
interpretagao de textos na lingua inglesa.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Bésica

COSTELLA, A. Comunicacgao, do grito ao satélite: histéria dos meios de comunicagao. 6. ed.
Campos do Jordao: Mantiqueira, 2014.

WHEELDON, S.; SOARS, L.; SOARS, J. New Headway Elementary Student's Book. 3. ed.
Oxford: Oxford University Press, 2006.

WITT, R. How to prepare for IELTES. England: British Council, 2008.

Bibliografia Complementar

MURPHY, R. English Grammar in Use: A self-study reference and practice book for
intermediate learners of English. 4. ed. Cambridge: Cambridge University Press, 2013.
SOARS, L.; SOARS, J. New Headway Intermediate Student's Book. 3. ed. Oxford: Oxford
University Press, 2009.

SOUZA, A. G. F. Leitura em lingua inglesa: uma abordagem instrumental. 2. ed. S3o Paulo:
Disal, 2010.

TENORIO, E. C. Quick and easy: technical dictionary: english/brazilian portuguese.
Contagem: Santa Clara Ed., 2007.

WITTE, R. Inglés para concursos: uma abordagem pratica: teoria e mais de 600 questdes
propostas. 5. ed. Niterdi: Impetus, 2014.
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UNIVERSIDADE

DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

UNIDADE PASSOS

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Estudo dos fundamentos linguisticos (fonologia, morfologia e sintaxe) da Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS) e de elementos fundamentais da educacdo de

surdos/surdas e da cultura surda. Comunicagdo introdutdria em LIBRAS.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta

do docente responsavel.

Bibliografia Basica

FERNANDES, S. Educagado de surdos. 1. ed. Curitiba: InterSaberes, 2013.

GESSER, A. LIBRAS? Que lingua é essa? Crencas e preconceitos em torno da lingua de
sinais e da realidade surda. Sdo Paulo: Parabola, 2009.

SALLES, H. M. M. L. et al. Ensino de lingua portuguesa para surdos: caminhos para a
pratica pedagdgica. Brasilia: Ministério da Educacdo, 2004.

Bibliografia Complementar

CAPOVILLA, F. C.; MAURICIO, A. C. Novo Deit-Libras: Novo dicionario enciclopédico
ilustrado trilingue da lingua de sinais brasileira. S3o Paulo: EDUSP, 2008.

FACION, J. R. (Org.). Inclusdo escolar e suas implicagGes. Curitiba: InterSaberes, 2012.
GUIMARAES, T. M. (Org.). Educacdo inclusiva: construindo significados novos para a
diversidade. Belo Horizonte: SEE/MG, 2002.

OLIVEIRA, S. R.; FIUZA, A. F. O bilingliismo e seus reflexos na escolarizagao no Oeste do
Parand. Cascavel, PR: Edunioeste, 2006.

QUADROS, R. M.; KARNOPP, L. B. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto
Alegre: Artmed, 2004.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

NATAGAO

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Estudo tedrico-pratico da Natacdo e seus principios basicos. Procedimentos
metodolégicos de ensino-aprendizagem em vdrias fases do desenvolvimento.
As técnicas dos quatro estilos. Planejamento, organizacdo e execucdo de
programas para o aprofundamento da Natacdo (macrocilo, mesociclo e
microciclo). Treinamento e melhoria do desempenho/performance, através de
variados tipos de treino conforme cronograma determinado. Abordagem da
natacdo nas academias, estudios, espagos de recreagao e lazer.

UNIDADE PASSOS

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

GOMES, W. D. F. Natagao, erros e correcdes. 3 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
LIMA, W. U. Ensinando natagdo. 2 ed. S3o Paulo: Phorte, 2006.

MASSAUD, M. G. Natagao 4 nados: aprendizado e aprimoramento. 2 ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2004.

Bibliografia Complementar

APOLINARIO, M. R. (Org.). Estratégias para o ensino de natacdo. S3o Paulo: Phorte, 2016.
1 recurso online. ISBN 9788576555544,

GOMES, A. Natacdo quatro estilos: 100 perguntas e respostas sobre natacdo. 1 ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2019. 1 recurso online. ISBN 9788538809623.

MANSOLDO, A. C.; TERTULIANO, I. W. Aspectos pedagdgicos do ensino: da natacdo da
crianca ao idoso. Varzea Paulista: Fontoura, 2019. 1 recurso online. ISBN 9788583340492.
MCLEOD, |. Anatomia da natacdo. Barueri: Manole, 2010. 1 recurso online. ISBN
9788520447628.

SALO, D.; RIEWALD, S. A. Condicionamento fisico para natacdo. Barueri: Manole, 2011. 1
recurso online. ISBN 9788520443736.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

TOPICOS ESPECIAIS |

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Disciplina de cardter especial oferecida para suprir demanda de conhecimento
especifico e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso. Os
conteudos serdo variaveis, de forma a trabalhar temas atuais e relevantes.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

Bibliografia Complementar

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

TOPICOS ESPECIAIS |1

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Disciplina de cardter especial oferecida para suprir demanda de conhecimento
especifico e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso. Os
conteudos serdo variaveis, de forma a trabalhar temas atuais e relevantes.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacao direta
do docente responsavel.

UNIDADE PASSOS

Bibliografia Basica

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

Bibliografia Complementar

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

TOPICOS ESPECIAIS IlI

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Disciplina de cardter especial oferecida para suprir demanda de conhecimento
especifico e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso. Os
conteudos serdo variaveis, de forma a trabalhar temas atuais e relevantes.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

Bibliografia Complementar

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

TOPICOS ESPECIAIS IV

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Disciplina de cardter especial oferecida para suprir demanda de conhecimento
especifico e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso. Os
conteudos serdo variaveis, de forma a trabalhar temas atuais e relevantes.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacao direta
do docente responsavel.

UNIDADE PASSOS

Bibliografia Basica

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

Bibliografia Complementar

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

TOPICOS ESPECIAIS V

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Disciplina de cardter especial oferecida para suprir demanda de conhecimento
especifico e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso. Os
conteudos serdo variaveis, de forma a trabalhar temas atuais e relevantes.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

Bibliografia Complementar

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

TOPICOS ESPECIAIS VI

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Disciplina de cardter especial oferecida para suprir demanda de conhecimento
especifico e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso. Os
conteudos serdo variaveis, de forma a trabalhar temas atuais e relevantes.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacao direta
do docente responsavel.

UNIDADE PASSOS

Bibliografia Basica

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

Bibliografia Complementar

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

TOPICOS ESPECIAIS VI

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Disciplina de cardter especial oferecida para suprir demanda de conhecimento
especifico e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso. Os
conteudos serdo variaveis, de forma a trabalhar temas atuais e relevantes.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas prdticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orienta¢do direta
do docente responsavel.

Bibliografia Basica

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

Bibliografia Complementar

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

TOPICOS ESPECIAIS Vil

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Disciplina de cardter especial oferecida para suprir demanda de conhecimento
especifico e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso. Os
conteudos serdo variaveis, de forma a trabalhar temas atuais e relevantes.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora devera ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacao direta
do docente responsavel.

UNIDADE PASSOS

Bibliografia Basica

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.

Bibliografia Complementar

A ser definida conforme os conteldos especificos e/ou diferenciados a serem abordados
a cada oferta.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

TREINADOR ESPORTIVO

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Treinador desportivo como gestor de campo e lider de equipe. Suas principais
caracteristicas e fungdes. Diferentes perfis de lideranca e a gestao de grupos
heterogéneos. Gestdo de pessoas nos esportes individuais e coletivos.
Planejamento e logistica de equipes.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora deverad ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Bésica

KUNZ, E. Transformacdo didatico-pedagdgica do esporte. 4. ed. ljui: Unijui, 2001.
MONTAGNER, P. C. (org.). Intervengdes pedagdgicas no esporte: praticas e experiéncias.
S3do Paulo: Phorte, 2011.

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2006. (Colecao
Educacao Fisica e Esportes).

MESQUITA, I.; BENTO, J. O. (ed.). Professor de Educacéo Fisica: fundar e dignificar a
profissdo. Belo Horizonte: Casa da Educacdo Fisica, 2012.

MIZUKAMI, M. G. N. Ensino: as abordagens do processo [recurso eletronico]. 1. ed. Rio de
Janeiro: E.P.U., 2019.

PICCOLO, V. N.; TOLEDO, E. (orgs.). Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndao convencionais. Campinas: Papirus, 2014.

RUFINO, L. G. B. A pedagogia das lutas: caminhos e possibilidades. Sdo Paulo: Paco
Editorial, 2012.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG

VOLEIBOL

Periodo | Nao se aplica Tipo | Optativa

Carga Hordria total 60 horas (72 horas/aula) Créditos | 4

Atividades Integradoras | 50% (30h)

Ementa | Voleibol: processo histérico, pedagdgico e métodos de ensino. Voleibol
adaptado. Regras oficiais do voleibol. Fundamentos técnicos do voleibol.
Sistemas taticos do voleibol. Nocdes de arbitragem e preenchimento de
sumula.

Metodologia de ensino

O conteudo da disciplina sera distribuido entre estudos tedricos e praticos, com aulas
expositivas, aulas dialogadas, estudos direcionados e aulas praticas. Uma atividade
integradora deverad ser realizada dentro da disciplina pelos discentes, sob orientacdo direta
do docente responsavel.

Bibliografia Bésica

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competicao [recurso eletronico]. 4.
ed. Barueri: Manole, 2013.

GAVA, A. (org.). Metodologia do voleibol [recurso eletronico]. Rio de Janeiro: Freitas
Bastos, 2024.

MARCHI JUNIOR, W.; CAROL, A. E. G. Introdug&o ao ensino do voleibol [recurso
eletronico]. Curitiba: Intersaberes, 2019.

Bibliografia Complementar

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. 5. ed. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2012.
CARVALHO, O. M. Voleibol: 1000 exercicios. 7. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

COSTA, A. D. Voleibol: fundamentos e aprimoramento técnico. 2. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2003.

MACHADO, A. A.; AZEVEDO, M. R. D. O voleibol e a psicologia do esporte [recurso
eletronico]. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

MACHADO, A. A. Voleibol se aprende na escola [recurso eletrénico]. 1. ed. Varzea
Paulista: Fontoura, 2014.
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7 METODOLOGIAS DE ENSINO
7.1 Articulagdo entre Ensino, Pesquisa e Extensao

A formacdo em Educacdo Fisica — Bacharelado baseia-se no principio da relacao
indissociavel entre ensino, pesquisa e extensdo no percurso formativo de seus estudantes.
Desta forma, em respeito as normativas e preceitos Universitarios, o curso devera promover
acdes que permitam a articulacdo entre esses principios, incentivando uma formacao ética,

sélida, diversificada, generalista e humanizadora.
7.2 Avaliacao dos Processos de Ensino e Aprendizagem

A avaliacdo da aprendizagem e do desempenho ocorre de forma continuada e
cumulativa, permitindo o acompanhamento do desenvolvimento do discente em sua
formacdo. Consistem na aplicacdo de métodos variados, que incluem provas, testes, trabalhos
individuais ou em grupos, além do desempenho em atividades curriculares variadas.

A avaliacdo do rendimento escolar ocorre em cada componente curricular, sendo que
os docentes possuem autonomia para utilizarem estratégias avaliativas coerentes com as
necessidades didatico-pedagdgicas presentes. A distribuicdo das notas de cada componente
curricular obedecerad ao sistema da Universidade e aos critérios de cada docente, sendo
também avaliada pela coordenacdo e pelo Colegiado do Curso, na ocasido de aprovacgao dos
planos de ensino de cada disciplina. Ao estudante é assegurado o direito de revisdo de provas
e trabalhos escritos, que deverad ser feita de preferéncia na presenca do discente, desde que
o discente solicite ao professor da disciplina a revisdao de sua nota no prazo maximo de 5
(cinco) dias uteis, contados da divulgacdo do resultado (Universidade do Estado de Minas

Gerais, 2020).
7.2.1 Da Avaliagao das Disciplinas

Nas disciplinas e no curso, como um todo, a avaliacdo do discente sera realizada por
meio de pontos cumulativos, em uma escala de zero (0) a cem (100), em avaliacOes e

estratégias adotadas pelo docente, ao longo do periodo letivo. Ao final do periodo, estas acdes

constituirdo uma Unica pontuacgao, que sera a nota final do discente no componente.
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Quadro 8. Critérios de aprovacgao nas disciplinas do curso de Educagao Fisica.

Critério

1 | Ter frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) nas atividades de ensino-
aprendizagem presenciais.

2 | Obter nota final igual ou superior a 60 (sessenta) pontos, somando-se todas as notas das
diferentes avaliagdes.

De acordo com a Resolu¢do COEPE/UEMG n2 249/2020, o discente que ndo estiver em
Regime Especial de Estudo e que apresentar atestado médico com afastamento inferior a 7

(sete) dias, podera apresentar justificativa de falta, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas a

contar do inicio de seu afastamento, sendo-lhe concedido o direito de entrega de trabalhos e
realizacdo de avaliacbes de segunda oportunidade. A solicitacdo de avaliacdo de segunda
oportunidade, acompanhada de comprovacdo do motivo, devera ser protocolada na
Secretaria Académica e encaminhada ao professor responsavel pela disciplina para sua analise
e parecer, no prazo de 5 (cinco) dias Uteis a contar da data de recebimento do pedido.

A prova de segunda oportunidade sera realizada exclusivamente em data, hordrio e
local estabelecidos pelo docente responsavel pela disciplina, respeitando os hordrios de
atividades didaticas formais do discente. Nao serd concedida nova data para realizacdao da
prova de segunda oportunidade, em razdo da auséncia do discente e ndo sera concedida prova

de segunda oportunidade para exame final e exame especial.

Quadro 9. Sintese dos critérios para aprovacdo nas unidades curriculares por semestre.

AVALIACAO SEMESTRAL/FREQUENCIA SITUACAO
Nota > 60 e frequéncia > 75% Aprovado
, Nota =40 e < 60, com frequéncia 2 75% Exame Especial
b Frequéncia < 75% Reprovacao direta
Nota <40 Reprovacao direta

7.2.2 Do Exame Especial

Nos termos do Artigo 422 do Regimento Geral da UEMG, o discente que obtiver
rendimento global entre 40 (quarenta) e 59 (cinquenta e nove) pontos e frequéncia minima
de 75% (setenta e cinco por cento) na disciplina, poderd se submeter ao Exame Especial. A

data, o horario e o local de realizacdo do Exame Especial serdo definidos pelo docente da
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disciplina, e informados ao Departamento Académico respectivo, observando o calendario
académico. Esta atividade consistira em avaliagdao Unica, de carater substitutivo, e deve
abranger a totalidade do conteldo programatico da disciplina.

O Exame Especial receberd nota Unica, na escala de 0 (zero) a 100 (cem) pontos. A
aprovacdo do discente ocorre mediante a obtencdo de nota minima igual a 60 (sessenta)
pontos. Independente da pontuagdo obtida na avaliagao, em caso de aprovagao, serd langada
pelo docente no didrio de classe a nota 60 (sessenta), em substituicdo ao resultado obtido na
disciplina. Em caso de ndo aprovacdo ou ndo comparecimento, mantém-se a reprovacao no

diario de classe, ficando o discente obrigado a cursar novamente a disciplina.

8 ATENGAO AO DISCENTE

8.1 Programa de Acolhimento

A Universidade do Estado de Minas Gerais instituiu, em 2017, o Programa Estadual e
Assisténcia Estudantil — PEAEs/UEMG com o objetivo de garantir a permanéncia dos
estudantes de graduacdo, democratizando o ensino superior publico do Estado de Minas
Gerais. O PEAEs/UEMG concede diversos tipos de auxilio, tais como: moradia, alimentacao,
transporte, creche, apoio didatico-pedagdgico, promocdo a saude, promogdo a cultura,
promogdo ao esporte, promoc¢ao a inclusdao da pessoa com deficiéncia e inclusdo digital.
Destaca-se que os estudantes regularmente matriculados na Universidade podem receber até
trés tipos de auxilio concomitantemente. Todas as informagdes estao disponiveis no site da
UEMG, inclusive os editais para a concessao dos auxilios.

A Universidade também possui o Programa de Estagio Nao Obrigatério que é ofertado
aos alunos das Unidades Académicas da UEMG, conforme publicizado no site da UEMG. Além
disso, regularmente é promovida a selecdo de monitores para acompanhar os discentes com
deficiéncia nas atividades académicas que se fizerem necessarias nas dependéncias da
Instituicdo ou em atividades on-line, conforme demanda.

A fim de assegurar e promover, em condicOes de igualdade, o exercicio dos direitos e
liberdades fundamentais da pessoa com deficiéncia e visando sua inclusdo social e cidadania
neste contexto, tendo em vista ainda o Decreto Federal n25.626/2005 — que regulamenta a
Lei no 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS,
e o art. 18 da Lei no 10.098, de 19 de dezembro de 2000, a UEMG disponibiliza ao longo do

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica - Bacharelado | UEMG - UNIDADE PASSOS



UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

ano letivo tradutor e intérpretes de LIBRAS para acompanhamento das atividades dos
estudantes.

E salutar informar, também, a implementacdo do Nucleo de Apoio ao Estudante — NAE
em todas as 22 Unidades Académicas desta Universidade. Em suas agdes, o NAE propde
implementar as politicas institucionais de inclusdo, assisténcia estudantil e agdes afirmativas
para o acesso e permanéncia na Universidade e, realizar atendimento aos estudantes,
atuando em agOes de carater social na promogao da saude, do esporte, da cultura e
oferecendo apoio académico, contribuindo para a integracdo psicossocial, académica e
profissional da comunidade discente.

Como agdes de nivelamento, a UEMG possui o Programa de Ensino em Monitoria
Académica — PEMA, regulamentado pela Resolu¢do COEPE/UEMG n2 305, de 21 de junho de
2020, é destinado a melhoria do processo de ensino e aprendizagem nos cursos de graduacao
e compreende o exercicio de atividades de carater técnico-didatico, relacionadas ao Projeto
Pedagégico de Curso, mediante a concessdo de bolsas aos estudantes regularmente
matriculados em Cursos de Graduacao, nas modalidades presencial e a distancia.

Além disto, destacamos a possibilidade de participacdo dos discentes em intercambios
nacionais e internacionais, por meio dos diversos convénios firmados com instituicdes
parceiras. Todas as informacdes sobre mobilidade estudantil estdo disponiveis no site da

UEMG.

8.1.1 Acolhimento Discente na Educacgao Fisica - Bacharelado

A atencado ao discente constitui um dos eixos estruturantes das politicas institucionais
da UEMG, orientadas para a promoc¢ao da permanéncia, do desenvolvimento académico e do
bem-estar dos estudantes ao longo de sua trajetdria universitdria. Nesse sentido, a UEMG
desenvolve acdes sistematicas de acolhimento aos ingressantes, compreendendo o ingresso
no ensino superior como um momento de transi¢cdo significativo, que envolve mudancas
académicas, sociais e pessoais.

O processo de inser¢do na universidade é frequentemente marcado pelo afastamento
do ambiente familiar, pela adaptacdo a novas rotinas e pela vivéncia de relacdes institucionais
regidas por normas e dinamicas proprias do ensino superior. Tais desafios tendem a ser

intensificados no caso de estudantes oriundos de contextos socioecondmicos vulneraveis,

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica - Bacharelado | UEMG - UNIDADE PASSOS



UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

cujas trajetorias educacionais podem ter sido atravessadas por desigualdades estruturais que
impactam diretamente as condi¢des de aprendizagem e permanéncia.

No ambito do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Unidade Passos, o
programa de acolhimento assume papel fundamental na integracdo dos ingressantes a
comunidade académica. Durante a Recepcao Discente e ao longo de toda a sua formacao, os
estudantes sdo apresentados a estrutura do curso, aos seus principios formativos, as
instancias institucionais de apoio, as politicas e agdes inclusivas e de permanéncia e aos
servicos disponiveis. Dessa forma, o acolhimento discente consolida-se como uma estratégia
essencial para a promogado de uma formagao integral, equitativa e inclusiva, em consonancia

com o compromisso social da UEMG e com os objetivos educacionais do curso.

8.2 Programa Estadual de Assisténcia Estudantil (PEAEs)

Instituido pela Lei Estadual N2 22.570 de 05 de julho de 2017, com o Decreto Estadual
N2 47.389 de 23 de mar¢o de 2018 atualizado pelo Decreto n? 48.402, de 7 de abril de 2022,
com a Resolu¢gdo CONUN/UEMG N2 592 de 19 de maio de 2023 e a Ata da Reunido CONUN de
13 de fevereiro de 2019. Para concessao de auxilios pecuniarios aos estudantes de graduacao,
de baixa renda, devidamente matriculados em cursos presenciais e em situagdo regular, de
todas as suas Unidades Académicas, com o objetivo de contribuir para a permanéncia do

estudante em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica.

8.3 Programa INCLUA

Com o objetivo de promover a permanéncia e o desenvolvimento académico de
estudantes com dificuldades de aprendizagem, a UEMG instituiu, na Resolucdo
CONUN/UEMG n° 671/2025, o Programa INCLUA.

Ele foi estruturado para ofertar, por meio da selecdo de monitores da graduacgao ou
pods-graduacdo, apoio académico individualizado as Pessoas Publico-alvo da Educacgdo Especial
e Inclusiva (PAEEI). Para isso, é necessario que o estudante apoiado passe por uma Avaliacdo
Diagndstica Educacional, que servira de base para a elaboracdo do Plano de Desenvolvimento
Individual (PDI) e do Plano de Atendimento Especializado (PAE). Tais documentos tém como
finalidade mapear estratégias de participacdo académica do estudante e estratégias de

mediacao do monitor, respectivamente.
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8.4 Programa de Apoio a Extensao (PAEXx)

Vinculado a PROEx-UEMG, autorizado pela Lei n? 22.929/2018 e Decretos n@
47.442/2018 e n? 47.512/2018, apoia projetos extensionistas com bolsas para estudantes e
professores. Finalidades: formacdo integral, pratica da extensdo como geradora de
conhecimento, impacto social, integracdo ensino-pesquisa-extensdao e cumprimento da

Resolu¢do COEPE n2 287/2021 (extensdo como componente curricular obrigatério).

8.5 Programa Institucional de Apoio a Pesquisa (PAPq/UEMG)

Vinculado a PROPPG e facultado pela Lei Estadual n? 22.929/2018 e Decretos n2
47.512/2018 e n? 47.442/2018, foca na iniciacdo cientifica de discentes. Modalidades de
bolsas e auxilios: BIC (Iniciacdo Cientifica para graduacdo), BPO (Professor Orientador),
material de consumo, participacdo em eventos e confec¢do de teses/dissertacdes. Visa

integrar graduacdo e pds-graduacao em atividades cientificas e culturais.

8.6 Programa de Ensino em Monitoria Académica (PEMA)

Regulamentado pela Resolu¢do COEPE/UEMG n? 305/2021, o PEMA oferece bolsas a
alunos regularmente matriculados em graduacao (presencial ou EAD) para atividades técnico-
didaticas vinculadas ao Projeto Pedagdgico do curso. Objetivos principais incluem participacao
em projetos de ensino sob orientacdo docente, suporte a colegas com dificuldades, inovacado
pedagégica, interacdo professor-aluno e estimulo a vocacao docente. Para detalhes, consulte

o edital vigente no site da UEMG ou contate pema.prograd@uemg.br.

8.7 Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia — PIBID

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) integra a politica
nacional de formacdo de professores da educacdo basica. Executado pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), autarquia vinculada ao Ministério da
Educagao, o programa tem como objetivo especifico fomentar a iniciagdo a docéncia,
contribuindo para o aperfeicoamento da formacao de docentes em nivel superior e para a

melhoria da qualidade da educagdo basica publica brasileira.
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Conforme definido em sua regulamentacdo especifica (Portaria CAPES n2 90/2024 e
alteragbes posteriores), o PIBID busca promover a inser¢dao dos(as) licenciados(as) no
cotidiano das escolas publicas de educacdo basica, desde os primeiros anos de sua formacao,
possibilitando a vivéncia de situa¢des reais de ensino, o planejamento e a execugao de
atividades didatico-pedagdgicas em parceria com professores da rede e docentes da educacao
superior. Nesse sentido, o programa estimula a articulagdo entre teoria e pratica, favorecendo
a reflexdo critica sobre o trabalho docente e aproximando a universidade dos sistemas de
ensino, em perspectiva colaborativa e formativa.

O desenvolvimento do PIBID se dad por meio de projetos institucionais apresentados
pelas Instituicdes de Ensino Superior (IES) selecionados em editais publicos da CAPES,
organizados em subprojetos por area de conhecimento ou por curso de licenciatura. A CAPES
concede cotas de bolsas as IES, que, por sua vez, realizam processos de sele¢do interna,
observando critérios estabelecidos nas normativas vigentes para a escolha de licenciados
bolsistas, professores-supervisores das escolas parceiras e coordenadores de area e

institucionais.

8.8 Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE)

Aprovado pela Resolucdo CONUN-UEMG n2 201/2010 e atualizado pela n2 523/2021,
o NAE atua em todas as unidades académicas, promovendo inclusdo, assisténcia e a¢des
afirmativas. Oferece acolhimento individual, suporte psicossocial, académico e profissional,
além de encaminhamentos para saude, psicologia ou juridico. Atribui¢cdes incluem orientacao
em acessibilidade, ambientacdo, disseminacdo de editais e integracdo com comunidades

locais.

8.9 Programas de Bolsa para Povos e Comunidades Tradicionais — PROPCT’s

O Programa de Bolsa para Povos e Comunidades Tradicionais na UEMG - PROPCT's visa
incentivar a exceléncia académica dos estudantes regularmente matriculados em cursos de
graduacdo presenciais ou pés-graduacdo stricto sensu ofertados pela UEMG, que pertencam
a povos e comunidades tradicionais. Os objetivos do Programa sao:

I. Viabilizar a equidade na formacdo académica de estudantes pertencentes a povos e

comunidades tradicionais;
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Il. Promover aigualdade de oportunidades no ensino superior, respeitando a diversidade
étnico-cultural;

lll. Viabilizar a permanéncia e diplomacdo de estudantes em situacdo de vulnerabilidade
socioeconOmica e egressos de escola publica pertencentes a povos e comunidades
tradicionais;

IV. Contribuir para a formagao académica e o fortalecimento identitario das comunidades
de origem dos estudantes beneficiados;

V. Promover a democratizacdo da permanéncia no ensino superior, visando minimizar as
desigualdades sociais e étnico-raciais.

Consideram-se Povos e Comunidades Tradicionais aqueles assim definidos na Lei

Estadual n? 21.147, de 14 de janeiro de 2014, que institui a politica estadual para o
desenvolvimento sustentdvel dos povos e comunidades tradicionais de Minas Gerais. Podem
participar deste Programa: a) estudantes regularmente matriculados na UEMG em cursos
presenciais de graduagdo ou pds-graduacado stricto sensu, que sejam provenientes das a¢des
afirmativas destinadas a indigenas, quilombolas e ciganos no ambito do Programa de Selecdo
Socioecon6mica da UEMG - PROCAN; b) estudantes regularmente matriculados na UEMG em
cursos presenciais de graduagao ou pds-graduagdo stricto sensu que sejam pertencentes a

povos e comunidades tradicionais.

8.10 Seguro do Estudante

Com o objetivo de garantir seguranca nas atividades académicas, a UEMG mantém
contrato de seguro contra acidentes pessoais para estudantes regularmente matriculados,
cobrindo situacdes ocorridas em aulas praticas, pesquisas, projetos de extensdao e demais

’ ; atividades institucionais. Mais informacgbes: https://uemg.br/images/Nae/nae-seguro-

- estudantes-orientacoes.pdf.

8.11 Politica Institucional de Internaliza¢ao

A Assessoria de Intercambio e Cooperacado Interinstitucional (AICI) é responsavel pelas
relacbes entre a UEMG e as instituicdes nacionais e estrangeiras no que tange a
internacionalizacdo. A AICI estd regulamentada pelo Decreto n2 48.746, de 29/12/2023, no
Art. 27:
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| — Estabelecer contatos com instituicdes nacionais e internacionais, publicas e privadas,
para levantamento de possibilidades de intercambio e colaboragao com a UEMG;

Il — Avaliar as condig¢Oes requeridas pelas instituicdes convenentes;

[Il — Prestar o suporte necessario a celebragao de intercambios, contratos e convénios;
IV — Propor regras basicas de intercambio e de colaboracdo a serem firmados;

V — Prover as Unidades Universitdrias das informacgdes referentes a possibilidade de
intercambio e colaboracao;

VI — Relatar, ao término do intercambio, do contrato ou do convénio, os resultados
alcangados.

Mais informacdes em: https://uemg.br/internacional

Seu objetivo principal é estimular e facilitar, provendo suporte técnico, académico e
administrativo as atividades de intercambio e cooperacao interinstitucional. Nesse sentido, a
AICI também se relaciona com as Pré-Reitorias e Unidades Académicas no intuito de apoiar e

incentivar acbes de internacionalizacdo na UEMG. https://uemg.br/outgoing/alunos-da-

uemg/como-realizar-intercambio

8.12 Acompanhamento dos Egressos

O acompanhamento dos egressos ocorrerd por meio de processo proprio do curso,
com o objetivo de coletar dados e de ser um espaco de comunicacdo continua entre os cursos
e os setores da unidade e os profissionais formados. Dentre as a¢Ges realizadas estao:
I. Registro e manutenc¢do dos dados dos discentes que se formarem no Curso;
Il. Contato continuado com os egressos de Educacdo Fisica da UEMG/Passos;
[ll. Realizagdo de pesquisa anual com egressos, a partir de um ano de formados, enviada
’ # em formato digital, via plataforma a ser definida. Os itens a serem respondidos pelos

- egressos constam no Formulario de Acompanhamento de Egressos (Apéndice VI).
8.13 Outras A¢oes
8.13.1 Grupo de Apoio a Estudantes com Transtorno do Espectro Autista — GETEA

Em 2025 foi criado o Grupo de Apoio a Estudantes com Transtorno do Espectro Autista

— GETEA, uma iniciativa para elaboracdo de um espaco de apoio e didlogo para estudantes da
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UEMG/Passos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Criado por um docente da Educacdo
Fisica da Unidade Passos, o objetivo do grupo é ofertar um espaco de didlogo e rede de apoio.

As atividades ocorrem mensalmente, em horarios agendados em comum acordo com
o grupo, que compartilha um espaco de conversa sobre as dificuldades que estudantes com
TEA vivenciam na UEMG, criando uma estrutura de suporte entre os préprios estudantes,
além de tirar duvidas e identificar demandas. A participagao é livre para qualquer estudante
com TEA, de qualquer curso de graduagao da Unidade Passos, e as formas de contato sao

divulgadas no inicio de cada periodo letivo, além de periodicamente no e-mail institucional.

9 GESTAO ACADEMICA

9.1 Colegiado de Curso

O Colegiado de Curso é o ¢rgdo deliberativo responsavel por coordenar, orientar e
acompanhar as atividades do curso. E presidido pela Coordenacdo de Colegiado de Curso e
tem suas decisdes deliberadas em reunides ordindrias e/ou extraordinarias, com base na
maioria absoluta de seus membros. O Colegiado do Curso reunir-se-a ordinariamente no inicio
e término de cada periodo letivo do calenddrio da Universidade e, extraordinariamente, por
iniciativa de seu Presidente ou a pedido de, pelo menos, um terco (1/3) de seus membros.

O funcionamento do Colegiado do Curso e da Coordenacdo do Curso é regido pela
Resolu¢cdo COEPE/UEMG n@ 273, de 21 de julho de 2020 (Universidade do Estado de Minas
Gerais, 2020), ou mais recente, além de necessitar atender as normas previstas no Regimento
Geral da Universidade de acordo com a Resolu¢do CONUN/UEMG n2 374, de 26 de outubro
de 2017 (Universidade do Estado de Minas Gerais, 2017).

9.2 Nucleo Docente Estruturante — NDE

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) constitui-se como o 6rgdo consultivo
responsavel pela concepcdo, discussdo e implantacdo do Projeto Pedagdgico do Curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica. Com organizagdo estipulada na Resolugdo COEPE/UEMG n?
284, de 11 de dezembro de 2020 (Universidade do Estado de Minas Gerais, 2020), possui,
também, a finalidade de desenvolver discussdes e acdes efetivas no campo tedrico e pratico,

a fim de promover a qualidade do curso. Constitui-se por 5 (cinco) docentes do Curso como
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membros titulares, entre os quais um é o presidente. O/A coordenador/a de Colegiado de

Curso é membro nato do NDE.

9.3 Corpo Docente

O corpo docente do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Unidade Académica
de Passos serda composto por professores com formagao académica diversificada e compativel
com as exigéncias legais para o exercicio do magistério superior, conforme o art. 752 e art. 762
do Regimento Geral da UEMG - 2017. A composi¢ao do quadro docente considera os niveis de

titulacdo exigidos para os diferentes estagios da carreira académica, sendo os niveis |, Il e Ill -

titulo de especialista, IV e V — titulo de mestre, e os niveis VI e VIl —titulo de doutor. O quadro
10 expde o corpo docente do curso de Educacao Fisica — Bacharelado a época da escrita deste
documento.

O provimento permanente em cargos da carreira de magistério da Universidade é
realizado através de concurso publico e no art. 862 do Estatuto da UEMG (2013) estabelece-
se diferentes regimes de trabalho (tempo parcial - 20 (vinte) e/ou 30 (trinta) horas semanais
de trabalho, e tempo integral - 40 (quarenta) horas semanais de trabalho), sendo permitida a
dedicagao exclusiva mediante aprovacao institucional.

As atividades do curso sdo exercidas pelos membros do corpo docente, considerando-
se a formacao, especialidade e experiéncia de cada professor. Esta heterogeneidade do corpo
docente visa suprir as necessidades de orientacdo e acompanhamento da formacao
pedagdgica dos estudantes, de acordo com os preceitos determinados pelas legislacdes que
regem a organizacdo dos cursos formadores de professores.

Compete também ao Conselho Universitario, ouvido o Conselho de Ensino, Pesquisa e

A Extensdo, regulamentar as atividades didaticas dos docentes e a Camara Departamental
atribuir ou avaliar a realizacdo das atividades académicas e administrativas dos professores
do Departamento, segundo os art. 882 e art. 892 do Regimento Geral da UEMG. Todos os
docentes devem submeter a Camara Departamental do Departamento o Relatério de
Atividades Académicas realizadas durante o ano e o Plano de Atividades para o ano

subsequente.
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Quadro 10. Corpo docente do curso de Educacdo Fisica — Bacharelado da UEMG/Passos.

Experiéncia

’ Regime d . - .
Nome Docente Componentes Curriculares docente Vinculo i Titulagao Link Lattes
Trabalho
(anos)
Antonio Fernandes Bases Filosdficas da Educagdo Fisica;
. Educagdo Fisica, Comunicagdo e Tecnologia; 8 Efetivo 40h Doutorado http://lattes.cnpq.br/4131024188428910
de Souza Junior L. s
Handebol; Historia da Educagdo Fisica
, Atividade Fisica e Envelhecimento;
Brandel José Fundamentos do Movimento Humano; Lutas
Pacheco Lopes (s L 9 Efetivo 40h Doutorado http://lattes.cnpg.br/2862933682783304
. e Esportes de Combate; Pratica de Pesquisa
Filho JU
em Educacgao Fisica |
Atuacdo Profissional em Educagdo Fisica;
B Frei Epidemiologia da Atividade Fisi d
runo de Freitas piaemiologla aa Arvidade risica e ¢o 10 Efetivo 40h Doutorado | http://lattes.cnpq.br/2633870984650203
Camilo Comportamento Sedentario; Pratica de
Pesquisa em Educacdo Fisica Il; Voleibol
Fernanda Rossi Biomecanica; Cinesiologia; Crescimento e
Paolillo Desenvolvimento Humano; Medidas e 7 Efetiva 40h Doutorado http://lattes.cnpq.br/2081685444894225
Avaliacdo em Educacgéo Fisica
Gustavo Henrique | Atividades Aquaticas; Atividades Circenses; 10 Efetivo 40h Doutorado | http://lattes.cnpq.br/9780029530629606
Gongalves Natacdo; Praticas Corporais de Aventura
Inaian Pi i Atleti ;B I; E II; Prati .
naian Pignatt tletismo; Basquetebol; Esportes Il; Préticas 8 Efetivo 40h Doutorado | http://lattes.cnpq.br/1001500969293728
Teixeira Corporais, Saude e Lazer
LucioM E do Fisica A ; E l;
u?'? arques ducagdo Fisica Adaptada; Esportes ; 9 Efetivo 40h Doutorado http://lattes.cnpg.br/8914381274744679
Vieira Souza Futebol; Futsal
M Paulo V E I"; P i E ; Trei
arcos Paulo Vaz | - Esportes Ill; Pedagogia do Esporte; Treinador 5 Efetivo 40h Doutorado | http://lattes.cnpq.br/3591275810968880
de Campos Pereira Esportivo; Estagio Curricular Supervisionado
Atividades de Academia; Danca e Consciéncia
liaD . S A
Marilia Del F’onte Corporal,.Fundamentos df G”,E,'Stlca’. G,en.ero 8 Efetiva 40h Doutorado http://lattes.cnpg.br/9840350406948233
de Assis e Sexualidade na Educagao Fisica; Ginastica
para Todos
Fisiologia do Exercicio, Prescri¢cdo de
. £ S E I
Paulo Ricardo xercicios Fisicos para Grupos Especificos; 13 Efetivo 40h Doutorado http://lattes.cnpg.br/0526924335529339

Prado Nunes

Treinamento de Forga; Treinamento
Esportivo; Estagio Curricular Supervisionado
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Willian Campos

Aprendizagem Motora; Bases Antropoldgicas
e Socioldgicas da Educagdo Fisica; Politicas

13

Efetivo

40h

Doutorado

http://lattes.cnpq.br/7649321924850321

Amorim Publicas e Educacdo Fisica; Estagio Curricular
Supervisionado
Cam(l)lﬁvz?r:a de Psicologia do Esporte 11 Efetiva 40h Doutorado http://lattes.cnpg.br/6532978866871255
Jodo Lorandi . - .
Demarchi Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana 2 Contratado 30h Doutorado http://lattes.cnpqg.br/4031106298962056
Marco Tulio .
Anatomia Neuromotora 14 Contratado 30h Doutorado http://lattes.cnpqg.br/9236934545390097
Menezes Carvalho
Marlgzr;igclintra Citologia e Histologia 4 Contratada 30h Doutorado http://lattes.cnpg.br/6906686100378019
Pam_ela Maria Bioquimica 17 Contratada 30h Doutorado http://lattes.cnpg.br/0426334605677256
Moreira Fonseca
Rolgzziocg::zna Educacdo Fisica e Aspectos Nutricionais 3 Contratada 30h Mestrado http://lattes.cnpg.br/2802298038143798
Slmosst?eegma Fisiologia Humana 5 Efetiva 40h Doutorado http://lattes.cnpg.br/3192157447689037
Sinelle Duarte Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 10 Contratada 30h Mestrado http://lattes.cnpg.br/9607360022969984
Vicente Estevam Anatomia Geral 3 Contratado 30h Doutorado http://lattes.cnpqg.br/2817198080084631

Machado

Nota. O corpo docente e os componentes curriculares sob responsabilidade de cada um podem ser alterados mediante necessidade identificada pelo Colegiado de Curso de

Educacdo Fisica, bem como ser influenciado por demandas de outros cursos nos quais os professores tenham atuagao.
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10 PROGRAMAS DE APOIO AOS DOCENTES

A Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) desenvolve programas
institucionalizados voltados ao fortalecimento da carreira docente, a qualificagdo académica
e ao incentivo a producao cientifica. Entre as principais iniciativas estdo o Programa de Bolsa
de Produtividade em Pesquisa e o Programa de Capacitacio de Recursos Humanos, que

integram a politica institucional de valorizagao do corpo docente.

10.1 Programa de Bolsa de Produtividade em Pesquisa

O Programa de Bolsa de Produtividade em Pesquisa tem como objetivo incentivar e
reconhecer a producdo cientifica, tecnolégica e de inovacdo dos professores da UEMG. Por
meio da concessado de bolsas, o programa estimula o desenvolvimento de projetos de pesquisa
alinhados as demandas sociais e regionais, promovendo a consolidacdo de grupos de
pesquisa, a publicacdo em periddicos qualificados e a ampliacdo da captacdo de recursos
externos. Além disso, contribui para o fortalecimento da cultura investigativa na universidade,
ampliando o impacto académico e social das pesquisas desenvolvidas.

O Programa tem suas normas estabelecidas pela Resolucdo CONUN/UEMG n2 528, de

11 de novembro de 2021. As bolsas sdo concedidas por meio de Editais de selecdo, publicados
periodicamente, onde sdao estabelecidos o nimero de cotas de bolsas e os critérios de
avaliacdo das propostas. Mais informacbes podem ser obtidas acessando:

https://www.uemg.br/component/phocadownload/category/1540-programa-de-bolsas-de-

produtividade-em-pesquisa-pg-uemg

10.2 Programa de Capacita¢ao de Recursos Humanos

O Programa de Capacitagdo de Recursos Humanos é voltado a qualificacdo e ao
aperfeicoamento do corpo docente, apoiando a realizagdo de cursos de pds-graduacao,
estdgios pds-doutorais, capacitacdes técnicas e outras atividades formativas. A iniciativa
busca promover o desenvolvimento profissional continuo, aprimorar praticas pedagdgicas e
fortalecer a exceléncia académica institucional. Ao investir na formagdo continuada dos
docentes, a UEMG reafirma seu compromisso com a qualidade do ensino, da pesquisa e da

extensdo. Mais informagdes em: https://www.uemg.br/pesquisa/programas/pcrh
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10.3 Programa de Apoio a Participagao de Docentes em Eventos — PAPEV

O Programa tem como objetivo estimular a participacao de professores da UEMG, com
trabalhos comprovadamente aceitos em eventos técnico cientificos de abrangéncia nacional
ou internacional e que possibilitem a publicacdo dos resultados de pesquisa. E financiado com
recursos destinados a Pré-reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagao e executado no limite de sua
disponibilidade de recursos.

Editais: https://www.uemg.br/pesquisa/programas/papev

11 POLITICA DE AVALIACAO

11.1 Avaliagao Institucional: Comissao Prépria de Avaliagdao — CPA

A avaliacdo institucional é promovida pela Comissao Prépria de Avaliacdo (CPA) e visa
detectar os aspectos relacionados ao processo de ensino, sejam positivos ou negativos. Trata-
se de uma acdo fundamental para a manutencao e melhoria do ensino publico, relacionada a
definicdo de abordagens e rumos institucionais, recuperag¢dao de materiais e equipamentos e

identificacdo de preocupacodes e tendéncias da populacdo académica.

11.2 Sistema de Avalia¢ao do Projeto Pedagégico do Curso

O processo de avaliacdo do Projeto Pedagdgico do Curso é de responsabilidade do
Nucleo Docente Estruturante (NDE) em articulacdo com o Colegiado do Curso. Trata-se de
uma ferramenta para a melhoria e inovacgao das praticas aplicadas para a atualiza¢do continua,
contemplando as bases de conhecimentos e os objetivos do curso, sua estrutura, organizacao
e funcionamento, relevancia, amplitude e coeréncia das atividades, além dos seus padrdes de
gualidade e desempenho. Assim, é possivel que alteracdes sejam efetuadas na medida em
que necessidades forem identificadas, respeitando-se os processos institucionais vigentes. E
aberta e estimulada a participacao de representacdo estudantil, de forma a que se apropriem
da importancia do documento na sua formacao.

A avaliacdo devera ocorrer de forma periddica e sistematica, por meio de
procedimento e processos diversificados, inserindo-se, também, no processo de avaliagdo

institucional da Universidade. Os resultados obtidos, parciais ou completos, deverdao ser

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica - Bacharelado | UEMG - UNIDADE PASSOS


https://www.uemg.br/pesquisa/programas/papev

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

publicados em forma de relatério a toda comunidade académica. A avaliacdo dever3,
portanto, cumprir diversas fungdes:
a. Pedagdgica — para verificar o cumprimento de objetivos e das habilidades e
competéncias do curso;
b. Diagndstica — para identificar os progressos e as dificuldades dos docentes e dos
discentes durante o desenvolvimento do curso;
c. Controle — para introduzir, em tempo habil, os ajustes e as corre¢des necessarias a

melhoria do Curso.
12 INFRAESTRUTURA DO CURSO
12.1 Salas de Aula
A Unidade é equipada com salas de aula, sala de professores, secretaria, coordenacdes,
sanitarios, depdsitos, salas para auditério, circulagdo e sagudo. Para o curso de Bacharelado
em Educacao Fisica, as salas necessdrias estdo disponiveis no periodo noturno, configurando-
se como espac¢os modulados com boa ventilagdo, iluminacao adequada e disponibilidade de

equipamento de multimidia.

Quadro 11. Infraestrutura da Unidade para atender ao Curso de Educacao Fisica.

p TURNO
INFRAESTRUTURA N2 AREA

M T N

1-Sal Até i locali Bl
Salas té 50 dlscentes,l oca izadas no Bloco 05 10 49 m? cada X

de aula (prédios A e B)
2 — Gabinete(s) de trabalho parfa\ coordenadortis e/ou 1 15 m? X X X
chefe de departamento do ensino de graduagao
3 —Salas de professores - ensino de graduacgao 1 30 m? X X
4 — Salas de reunides de professores 1 30 m? X X X
5 — Auditério(s) e anfiteatro(s) 3 758,48 m? X X X
6 — Secretaria(s) 1 97,06 m? X X X
7 — Direc3o 1 40,39 m? X X X
8 - Sala de reunido dos gestores / professores 1 40,39 m? X X X
9 — Almoxarifado 1 48,14 m? X X
10 - Biblioteca 2 860,84 m? X X X
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11 — Servigo-Escola de Psicologia 1 98 m? X X X

12 — Laboratérios de praticas 3 - X X X
13 —Bloco de Bases Bioldgicas (inclui os laboratérios

de Anatomia, Tanatopraxia, Bioquimica, Microscopia, 1 195 m? X X X
dentre outros)

14 — Ambulatério Escola 1 300 m? X X

A administracdo e a Secretaria Geral funcionam no Bloco Administrativo, localizado na
Rua Dr. Carvalho 1147, Bairro Belo Horizonte, Passos/MG. A coordenac¢do do Curso e a
secretaria do curso funcionam no Bloco 05, localizado na Rua Colorado 700, Parque

Residencial Eldorado, CEP 37902-092, Passos/MG.

12.2 Auditdrios

No bloco do Curso ha um auditério com 60 lugares no prédio A e um auditério com
110 lugares no prédio B. Como complemento, em caso de necessidade, é possivel agendar o
uso dos auditérios do bloco principal da UEMG — Unidade Passos, sendo dois auditdrios que

comportam 100 pessoas, cada.

12.3 Recursos de Informatica e Multimidia

O curso de Educacgao Fisica conta com o suporte do Departamento de Informatica da
Unidade Académica de Passos, que tem por finalidade prover servicos computacionais a
comunidade académica (docentes e discentes) e ao setor administrativo da instituicdo. Entre
estes servigos destacam-se:

e O desenvolvimento do software académico e administrativo nos parametros que
atendem as necessidades da Unidade Académica de Passos (Sistema de Gestdo
Académica);

e Projetos, implantacdo, geréncia, manutencao e seguranca da rede de computadores;

e Manutencdo de hardware e software de todos os setores;

e Avaliacdo e proposicdo de uso de novas tecnologias para utilizacdo pedagogica e
administrativa.

O Departamento de Informatica conta com Gerente de Tecnologia de Informacao (Tl),

corpo especialista que acumulam as fun¢des de Administrador de Banco de Dados, Analistas
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Programadores, Administrador de Redes, Webmaster, Webdeveloper, Webdesign, Gerente de

Projetos, além de Técnicos em Manutengdo de Informdtica e estagidrios.

12.3.1 Rede Computacional

A rede computacional da UEMG — Unidade Passos estd segmentada em redes locais
(LAN), divididas entre os setores administrativos de cada bloco e os laboratdrios de
informatica. Por fim, toda esta estrutura se liga a Internet, sendo que os Blocos 01, 02, e 06 se
conectam através de LINK da Empresa PRODEMGE de 20Mb e os blocos 03, 04 e 05 se
conectam por um link da PRODEMGE de 10Mb.

Esta rede é composta de, aproximadamente, 900 (novecentos) esta¢des de trabalho,
10 notebooks, 18 Impressoras, 120 Projetores, diversos roteadores, 65 Pontos de Acesso Sem
Fio, diversos switches e HUB’s e 15 servidores (todos com SO de rede Windows 2008) com
finalidades diversas destacando-se: Servidor de Banco de Dados (SQL Server 2012), Servidores
WEB (lIS), Servidor de Dominio, Servidores de Firewall, Hotspot (MiKrotk, Servidores de
Cameras, Servidores para Ponto etc. Utilizamos um servidor de e-mail em nuvem pelo sistema
Office 365 da Microsoft fornecendo contas para todos os discentes, professores e funcionarios
administrativos da Unidade. Além de agenda, calenddrio e espaco no Onedrive para

compartilhamento de arquivos.

12.3.2 Acesso a Internet

Todos os computadores da Unidade Académica de Passos estdo ligados a Internet em
tempo integral, controlados por um servidor de acesso, que possibilita conexdo ilimitada a
Rede Mundial de Computadores de qualquer um dos dispositivos. Além disso, o acesso a
internet pode ser feito por meio de uma rede sem fio localizada em diversos prédios da
Unidade Académica, bastando o discente disponibilizar de um equipamento com conexao

wireless.

12.3.3 Softwares

Softwares Licenciados — a Unidade possui diversos softwares licenciados para uso em

suas maquinas. Utilizando também softwares livres que ndo necessitam de licenciamento para
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a sua utilizacdo e softwares desenvolvidos pelo Departamento de Informatica. Ha contrato de
uso de software na modalidade educacional com a Microsoft para atender laboratérios.
Softwares desenvolvidos na prépria instituicdo — o Departamento de Informatica
desenvolve o portal local, no qual sdo colocadas noticias e entre outras comunicagdes
académicas ou de eventos. Faz a manutencdo do antigo Sistema de Gestdo Académico,

manutenc¢do no Sistema Sénior que gerencia a parte financeira e pessoal da antiga fundacao.

12.4 Acessibilidade

A UEMG — Unidade Passos possui condi¢cOes de acesso as pessoas com deficiéncia ou
gue possuem necessidades educacionais especiais em todos os seus blocos, conforme
previsto no Decreto n2 5.296 de 2 de dezembro de 2004 (Brasil, 2004). Os espacos sdo
equipados com rampas de acesso e marcacgao de piso para deficientes visuais. A Coordenagao
de Extensdo da Unidade é responsavel por diagnosticar, em parceria com o curso, as

demandas de inclusao dos discentes e encaminha-las para a reitoria.

12.5 Estruturas de Apoio

12.5.1 Laboratorios de Informatica

Atualmente a Unidade conta com 12 laboratérios de informatica, para atender a toda
comunidade académica, com acesso a internet. Todos os laboratérios contam com
equipamentos novos, hardware e software atualizados e em constante monitoramento. Ha
pessoal responsavel especificamente para a manutengdo dos laboratérios. No Bloco 05 Prédio
01, estdo disponiveis os Laboratérios 01, 02, 03 e 04, enquanto no Prédio 02 os Laboratdrios
05, 06, 07 e 08. O uso dos laboratérios de informdtica é somente em casos previamente
agendados. Had sempre um monitor ou professor responsavel e todos contam com estrutura

de Datashow, quadro branco e condicionador de ar.

12.5.2 Laboratorio de Anatomia Virtual

O Laboratdrio de Anatomia Virtual, localizado no prédio principal, possui 17

microcomputadores com Monitores 19”, CPU EPC: Athlon 64 e 8gb de memdria, dos quais 16
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sdo destinados aos discentes e 1, ao professor/monitor, acesso a internet de 20
megabytes/segundo. Os computadores estdo ligados a uma impressora compartilhada em
rede e um projetor de imagens (datashow).

Todos os equipamentos de informadtica existentes sdo ligados a Internet em tempo
integral e ficam controlados por um provedor, o que possibilita acesso ilimitado a Rede
Mundial de Computadores. Além disso, o acesso a internet pode ser feito por meio de uma
rede sem fio no prédio principal da instituicdo, bastando o discente estar de posse de um
equipamento que possua conexdo wireless. Os discentes podem ter acesso ilimitado de
gualquer um dos computadores existentes nos laboratérios de informdtica ou, ainda, através
de um dos 20 terminais disponiveis na biblioteca. A Unidade possui diversos softwares
licenciados para uso em suas maquinas, softwares livres que nao necessitam de licenciamento
para sua utilizacdo e softwares desenvolvidos pelo Departamento de Informatica da prdpria

instituicao.

12.5.3 Laboratoério de Anatomia Artificial

Utilizado para estudo e manuseio de pecas anatébmicas em resinas e emborrachadas.
Constituido por uma sala, com capacidade para 30 discentes. Nele sdo ministradas as aulas
praticas das unidades curriculares Anatomia Humana e Fisiologia Humana. Area construida
de 66m?; com ralo para escoamento de liquidos direcionados para caixa de tratamento de
esgoto especifica, possui ainda quadro de giz, quadro para projecao, prateleiras com cubas e
pecas do museu de anatomia, a sala possui também pias / lavatdrios para apoio nas aulas

praticas.

12.5.4 Laboratério de Anatomia Patoldgica

Atua na execucdo de exames em patologia, patologia cirtrgica e citopatologia. E area
de apoio diagndstico que executa os exames de bidpsia e de necropsias. Além disso, serve
como espaco para as aulas praticas da disciplina de Anatomia Patoldgica do curso de medicina.
O laboratério é composto por uma mesa de necropsia, pias para suporte em aulas pratica e

uma cadmera mortudria para armazenamento e preservacao dos cadaveres.
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12.5.5 Bloco de Bases Biologicas

Laboratorio de Microscopia - destinado a: (1) estudo de laminas histolégicas em

microscopios de luz de células, tecidos e 6rgaos do corpo humano, normais ou com

lesGes/doencas; (2) estudo de laminas preparadas para analise bacterioldgica; (3)

preparagao de laminas com amostras frescas ou permanentes de parasitos causadores de

doenca. O laboratdério possui area construida de 72m? e capacidade para receber até 30

discentes. E equipado com bancadas no entorno da sala, pias, cinco bancadas com

banquetas cada uma e um microscépio por discente. Também possui dois televisores de

46" conectados ao microscopio de projecao. Nele serdo ministradas aulas praticas das

unidades curriculares Citologia, Histologia, Bases Bioldgicas

Laboratorios de Parasitologia, Hematologia, Microbiologia, Fisiologia, Embriologia,

Quimica, Bioquimica, Genética, Farmacologia e Biofisica - S3o dois laboratérios utilizados

para estudo de indicadores/pardmetros de componentes vitais, de func¢des dos

organismos vivos e de interven¢bes farmacolégicas, com capacidade para receber 30

discentes em aulas praticas de Parasitologia, Hematologia, Microbiologia, Fisiologia,

Embriologia, Quimica, Bioquimica, Genética, Farmacologia e Biofisica.

a. Laboratério 1 - Parasitologia, Hematologia, Microbiologia Fisiologia, Embriologia:
Area construida de 67m?, equipada com bancadas no entorno da sala, pias, bancadas
com banquetas e pontos de gés. As pias/bancadas das extremidades da sala possuem
espaco que abriga capela de fluxo laminar e estufas. Possui sala de preparo, com area
construida de 32m?, equipada com bancadas; anexo a ela existe uma sala destinada ao
armazenamento de produtos quimicos.

b. Laboratério 2 - Quimica, Genética, Bioquimica, Farmacologia e Biofisica: Area
construida de: 56m?, equipada com bancadas, pias, banquetas, bem como pontos de
gas em cada bancada. Possui espaco que abriga capelas, ar comprimido e ar de sucgao.

Possuem sala de preparo de materiais.

12.5.6 Biblioteca

A UEMG — Unidade Passos conta com Biblioteca dividida em dois espacos, localizados

no Bloco 5 e no Bloco 2, respectivamente. Possui estrutura ampla, climatizada e iluminada,

com organizacdo aberta a todos os discentes e docentes vinculados a UEMG. Utiliza-se do
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software Pergamum, que permite a pesquisa do acervo, além da Biblioteca Virtual, que
disponibiliza acesso ao acervo virtual por meio dos dados pessoais de matricula e senha, fora
do campus.

Na biblioteca fisica constam computadores com acesso a internet, sistema para a
busca de materiais e local préprio para estudo. Os servicos da biblioteca sdo regidos pela

Resolugdao CONUN n2 453 de abril de 2020, ou norma atualizada vigente.

Quadro 12. Servigos prestados pela Biblioteca da UEMG — Unidade Passos.

~ USUARIO

DESCRICAO Institucional | Conveniado Ex-discente Outros
Atendimento e orientagdo ao usuario X
Empréstimo de publicagbes X
Conexdes elétricas para micros portateis X
Microcomputadores com acesso a Internet X
Microcomputadores para consulta rapida ao
site da IESp P P X X X X
Sala de multimidia X X X X
Consulta local ou pela Internet ao acervo
impresso P X X X X
Boletim eletrénico de novas aquisi¢oes X X X X
Convénio com outras bibliotecas: BIREME, X
COMUT, SCIELO
Servico de COMUT, BIREME X X X

e Politica de Renovagdo: a expansdo do acervo obedecerd a regulamentacdo interna, que
dispde sobre a politica de desenvolvimento de cole¢des da Biblioteca, norteando o
crescimento do acervo, sejam aquisi¢gdes por compra, doagao ou permuta. Para tanto,
conta-se com a efetiva participacao dos docentes nesta atividade, considerando que
somente profissionais experientes em cada area poderdo avaliar com exatiddo qual o
material de maior interesse, evitando que sejam adquiridas obras semelhantes a outras
ja existentes na Biblioteca, ou que ndo sejam pertinentes aos cursos.

e Critérios de Sele¢ao: a Politica de Desenvolvimento de Colegdes define critérios com o
objetivo de manter a coeréncia do acervo no transcorrer do tempo, para que toda obra
adquirida atenda a objetivos pré-determinados, visando assegurar que o acervo seja fruto
de um planejamento condizente com os propdsitos e objetivos da Universidade. De igual
importancia, neste processo, é a postura imparcial do solicitante no momento da escolha
da obra, evitando que o acervo seja tendencioso. Destacam-se os critérios de sele¢do: (a)

imparcialidade da obra; (b) autoridade do autor/editor; (c) atualidade; (d) qualidade
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técnica; (e) escassez de obras sobre o assunto no acervo da biblioteca; (f) custo
justificavel; (g) idioma acessivel; e (h) nimero de usudrios potenciais da obra.
Empréstimo Bibliografico/Consulta ao acervo: o acervo informatizado conta com os
seguintes servigos: empréstimo, devolugao, reserva. A Biblioteca possui computadores
para empréstimo, e todo o procedimento é feito pela leitora de cédigo de barras. Conta
com sistema de seguranca antifurto e sistema que desativa o sensor sonoro, no momento
do empréstimo, e ativa na devolucdo. Neste setor ficam também obras em formato
digital, como CDs, DVDs e Blu-rays. Para consulta ao acervo, hd computadores designados
exclusivamente para este fim.

Referéncia/Pesquisa na Internet: o servico de referéncia é destinado a orientar os
usuarios na localizacdo do material bibliografico, pesquisas e trabalhos académicos,
consulta ao acervo bibliogréfico, consulta as novas aquisi¢bes pela internet e aos
periodicos eletronicos. Este servico facilita o acesso dos usudrios a todos os servigos da
Biblioteca. Possui computador para uso de funciondrios treinados com acesso a Base de
Dados, internet e intranet. Tem uma area destinada ao estudo individual, com cabines e
lugares para trabalhos. Na referéncia ficam os periddicos separados por curso e do
semestre corrente.

Acervo Bibliografico/Periddicos: o acervo de livros da Biblioteca esta dividido por area
do conhecimento, contemplando todos os cursos. O acervo de periddicos estd em ordem
alfabética por titulo. Neste espaco ficam também as dissertacdes e teses.

Bases de Acesso Livre: a Biblioteca possibilita o acesso as bases de dados (a) Biblioteca
Virtual em Saude (BVS/Bireme), (b) Portal de Revistas Cientificas em Ciéncias da Saude,
(c) Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), (d) Portal Dominio Publico
e (e) Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Acervo do Curso: é dividido entre Bibliografia Bésica e Bibliografia Complementar. Na
aquisicdo ou selecdo de livros para o Curso de Educacao Fisica, observar-se-a a indicacao
de 3 (trés) titulos por unidade curricular, na relacdo de 1 (um) exemplar para cada 10 (dez)
vagas anuais, para a bibliografia basica; para a bibliografia complementar, observar-se-a
a indicacdo de 5 (cinco) titulos por unidade curricular, na relacdo de 2 (dois) exemplares
para cada titulo. Para ambos os casos, adota-se o procedimento de disponibilizar um
exemplar para consulta local, de forma permanente. A aquisicdo de bibliografia basica
deve considerar quantidade de exemplares suficientes para garantia do atendimento aos

estudantes do curso.

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica - Bacharelado | UEMG - UNIDADE PASSOS



UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS

UEMG

UNIDADE PASSOS

12.5.7 Laboratério de Cineantropometria e Fisiologia do Exercicio — LaFE

O Laboratério de Cineantropometria e Fisiologia do Exercicio (LaFE) esta localizado no
Bloco 5 da Unidade Académica de Passos, com area construida de 49m?, em alvenaria, piso
frio, iluminacdo natural e artificial. Possui mesas tipo escrivaninha, bancada em alvenaria,
guadro de giz, equipamentos para demonstracdes de ensaios, sendo todo o mobiliario
devidamente patrimoniado. Possui o seu manual de normas e rotinas especifico para as
atividades pertinentes, sendo estas atividades ligadas a todas as disciplinas de avaliagao fisica,
fisiologia do exercicio e outras, do Curso de Educacao Fisica da Unidade Académica de Passos.
O LaFE integra parte da estrutura e filosofia do curso. Nesse sentido, tem como
propdsito promover e auxiliar o desenvolvimento do ensino, da pesquisa e da extensdo para
a formacdo profissional e o desenvolvimento académico dos discentes, através de aulas
praticas e expositivas, aulas dirigidas, estudos de caso e experiéncias didaticas. Além disso,
também visa dar suporte ao desenvolvimento cientifico regional nas areas de Metabolismo,
Nutricdo Humana, Cineantropometria, Exercicio e Saude, através do desenvolvimento de
estudos e pesquisas, contribuindo com sociedade.

O horario de atendimento para as atividades de ensino do LaFE segue os horarios
académicos, conforme as necessidades didaticas dos cursos da Unidade Académica de Passos
vinculados, desde que realizado o prévio agendamento com os docentes responsaveis. Para
as demais atividades e eventuais atendimentos ao publico, o horario disponivel restringe-se
aos horarios de pesquisa/extensdo dos docentes responsaveis, desde que haja disponibilidade
e as atividades sejam agendadas previamente.

e Capacidade para receber visitas: até 20 pessoas.

e Capacidade para novas atividades/perspectivas: o LaFE apresenta capacidade para
ampliacdo de suas atividades, a medida que se adquiram novos equipamentos. Tais
possibilidades constituem-se como metas para curto, médio e longo prazo e visam

ampliar a capacidade produtiva e de atendimento do laboratério.

Quadro 13. Relagdo de Praticas Realizadas do LaFE.

Praticas Realizadas no LaFE
Fisiologia do Esforco e Testes de esforgo, testes de volume de oxigénio, lactato, glicemia e
Metabolismo frequéncia cardiaca em repouso e esforgo
Cineantropometria e Avaliagcdo de composicdo corporal e medidas antropométricas,
Exercicio e Saude flexibilidade, postura corporal, avaliagdo motora e avaliagado funcional
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ITEM | QUANT. DESCRICAO

1 2 Adipometro tipo Harpender modelo cientifico - CESCORF — com estojo

2 1 Adipdometro tipo Harpender modelo clinico — CESCORF — com estojo

3 1 Adipometro tipo Lange de plastico preto — FAT-O-METER

4 1 Analisador bioeletroquimico de glicose e lactato - YSI 2300 Stat plus

5 1 Analisador Bioquimico com interface de touchscreen, sensores de fluido, 01 cabo de alimentagdo, 01
USB Flash Drive - YSI modelo 29000

6 1 Analisador de composi¢do corporal, de bioimpedanciometria octopolar — InBody770
Analisador de gases metabdlicos portatil, mensuragao respiragdo-a-respiragao, medida de fluxo,

7 1 sensor de 02, sensor de CO2, conectividade sem fio, sensor de movimento, GPS integrado, sensor de
pressdo, mascara auxiliar, kit de seringa e cilindro de gases para calibragdo do sistema, sistema
operacional e software — COSMED K5

8 1 Antropémetro/Posturdmetro de aluminio e cordas de nylon — CEMEF, com plataforma de subida em
madeira branca

9 1 armario de madeira

10 ) Balan(;a,com estadidmetro de 2 metros e capacidade minima de 2kg, maxima de 200kg e precisdo de
100g - Lider P-200C

1 4 Balanga digital portatil com visor LCD, antiderrapante com capacidade maxima de 150kg — Mondial
Smart Black

12 1 Balanga mecénica para pesagem de Humanos Marca/Modelo Welmy — de 2 a 150 Kg com precisdo de
100g, na cor branca

13 4 Banco de Weels customizado em madeira

14 1 Banner de Percepgdo Subjetiva de Esforgo, escala de 0 a 10 escores

15 1 Barémetrq dg parede, analdgico, da estagdo atmosférica. Marca/Modelo Sper Scientific 736930 de
metal e pladstico nas cores preto dourado e prateado

16 1 Bomba de ar para limpeza e secagem das linhas de ar - Medgraphics

17 2 Cabo de extensdo elétrica com 4 tomadas de forga

18 1 Camera go pro hero 4 + tripé + suporte + caixa de vedagdo
Cicloergdbmetro computadorizado vertical para avaliagdo fisica com torque de 0-8.0kg.f.m, faixa de

19 1 trabalho carga de 0-480 W a 60 rpm e 0 a 800 W a 100 rpm, incremento de carga 01 em 01 W, bivolt
—Inbramed CG-08

20 1 Cilindro de Vidro de 10 ml, formato de Proveta, para preparagdes quimicas

21 1 Cilindro de Vidro de 100 ml, formato Becker, para preparagcGes quimicas

22 1 Cilindro de Vidro de 100 ml, formato de Proveta, para preparagdes quimicas

23 1 Cilindro de Vidro de 400 ml, formato Becker, para preparacGes quimicas
Computador de mesa com Desktop-7CJEQOQ com CPU acoplada Lenovo; Cor Preta, Monitor Lenovo

24 1 Thinkvision, equipado com processador Intel Core I3 —10CPU - 3.00GHZ, 16 GB de RAM e Mircrosoft
Windows 10 Pré

25 1 Computador de mesa Megaware com Desktop em Tgrre Vertica.\l- Na cor Preta equipa(.:lo com Intel
Core 2 Duo, E 7500, 2,83 GB e 1,99 Ghz de RAM e Mircrosoft Windows XP 2002Profissional Pack 3.

26 1 Dinamoémetro palmar - Filisola

27 1 Eletrocardiograma com andlise de arritmias, e testes em repouso - QUARK T12X
Esfigmomanometro aneroide com andlise por milimetros de mercurio para avaliagdo da pressao

28 5 arterial, contém Manometro, Bragadeira em velcro, 01 Vélvula de Deflagdo e Pera. Marca PREMIUM -
Adulto
Esfigmomandmetro aneroide com andlise por milimetros de mercurio para avaliagdo da pressdo

29 1 arterial, contém Mandmetro, Bragadeira em velcro, 01 Valvula de Deflagdo e Pera. Marca PREMIUM —
Extra grande (obesos)

30 5 Esfigmomandmetros aneroide com analise por milimetros de mercurio para avaliagdo da pressdo
arterial, contém ManOmetro, Bragadeira em velcro, 01 Valvula de Deflagdo e Pera. Marca REMIUM

31 1 Estacdo atmosférica - Termémetro e Humidémetro de mesa, digital. Marca/Modelo Sper Scientific
800016 de plastico nas cores branco e cinza
Esteira Ergométrica com capacidade maxima de 32 Km/h, 26% de elevacio, suporta 220kg, tensio de

32 1 alimentagdo 220V e mddulo de comando eletronico multiprogramavel de execugdo automatica ou
manual — Inbramed Master Super ATL

33 1 Esteira Rolante Ergométrica para Humanos - Imbramed Master ATL

34 6 Estetoscopio Série Inox Profissional Adulto — MD HS-30)J

35 2 Estetoscopios para auscultagdo em adultos e pediatrica. Marca/Modelo — PREMIUM/Rappapport

36 1 Fleximetro analdgico de aluminio Marca Sanny

37 4 Frequencimetro — Techline K901A - laranja

38 3 Frequencimetro _ Polar RS100 BLK

39 1 Impressora deskjet 2376 HP
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40 1 Impressora HP lazer 107A
41 5 Inclinbmetro analdgico.
o 1 Kit de Pistola Massageadora Phoenix A2@ Profissional, bivolt, com 6 ponteiras, 1 maleta, 1
carregador.
43 1 Kit de ventosa.
44 1 Mascara de Neoprene pequena na cor Verde - Medgraphics
45 1 Mascara de Neoprene média na cor Azul - Medgraphics
46 1 Moddulo eletrdnico controlador da Esteira Master ATL
47 10 Monitor cardiaco — Sensor Polar H10
Monitor digital de pulso para avaliagdo da pressao arterial de plastico branco com estojo. Marca
48 1
PREMIUM.
49 1 Monitor Samsung, tela plana, colorido, Modelo Syncmaster 732nw
50 1 Notebook HP Pavilon DV5-2040BR
51 1 Notebook Lenovo ideapad 3i
52 1 Notebook Megaware 4129
53 2 Paquimetro - Sanny de 30 cm com estojo
54 1 Pneumotacdgrafo médio
55 1 Refrigerador 264!
56 10 Relégio para monitoramento cardiaco com GPS Running Watch — Polar M430
Software Aerograph (MedGraphics) avaliagdo metabdlica e trocas gasosas (V02/VCO2) instalado no
57 1
Notebook HP do LAFE
58 1 Software Ergocontrol para avaliagdo do teste de esforco em esteira e bicicleta
59 1 Software para analise da composigdo corporal do bioimpedanciometro, atraves de sistema windows -
Lookin’Body120
60 ) Termémetros clinicos digitais em plastico branco para avaliagdo da temperatura corporal em graus
Celsios. Marca INCOTERM.
61 1 Trena de mao de 153 cm para medidas antropométricas - Proximus
62 1 Unidade Metabdlica/Analisador de gases — MedGraphics 800800-003 (VO2000)
Quadro 15. Relacdo de mobilidrio de apoio e estrutura de alvenaria existente.
ITEM | QUANT. DESCRICAO
1 1 Ar condicionado
2 1 Armario de aco de 2,2 x 1,5 x 0,8 m com prateleiras
3 1 Banco-escada em ago com 2 degraus (para acesso a maca) em ago, na cor branca
4 1 cadeira giratdria com bragos, rodas e regulagem de altura para escrivaninhas na cor azul
5 1 cadeira giratdria sem bragos, rodas e regulagem de altura para escrivaninhas na cor azul
6 1 cadeira simples estofada azul cinza
7 1 cadeira simples estofada azul escuro
8 4 cadeiras estofadas robustas azul
9 1 Cesto de lixo com tampa e apoio de abertura, para descarte de material ndo organico e
ndo contaminado
10 1 Cesto .de lixo grande cqm tampa e apoio de abertura, para descarte de material ndo
organico e ndao contaminado
1 1 Cesto de lixo plastico pequeno na cor preta, para descarte de material ndo organico e
ndo contaminado
12 4 Conjunto de cortinas com 2 laminas cada
13 4 Janelas tipo blindex nas laterais da sala
14 1 Lousade 1,2m x 3,8 m,
15 2 Maca para Adultos de Aluminio acolchoadas
16 1 mesa cinza de estudos do analisador bioquimico com gaveteiro
17 1 mesa cinza de para computador Magaware
18 1 Mesa cinza de apoio para sala de analise metabdlica
19 1 Mesa para computador Lenovo
20 1 Porta em madeira, dupla abertura, para acesso ao laboratdrio.
21 2 Ventilador de teto
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12.5.8 Laboratério de Tecnologia em Biomecanica e Biofotonica — LaBioTec

O Laboratério de Tecnologia em Biomecanica e Biofotonica (LaBioTec) é um espaco
multiusuario e interdisciplinar com énfase no desenvolvimento de pesquisa, ensino, extensdo
e inovagdo tecnoldgica. Localizado na UEMG Unidade de Passos, Bloco 5, Prédio A, sala 5109,
tem area construida de 49 m?, piso frio, iluminagdo natural e artificial, cortina blackout,
condicionador de ar de 36.000 BTUs, além de tomadas 110 V e 220 V. Possui bancadas de
alvenarias, cadeiras e armarios.

O espago conta com equipamentos financiados pela FAPEMIG, incluindo notebooks,
macas com escadinha, biombos, bicicleta ergométrica, esteira ergométrica, sistema de
suspensao corporal, totem de treinamento multifuncional, equipamentos de laser, LEDs e
terapia combinada, medidor de poténcia para laser, espectrofotdmetro por infravermelho
proximo (NIRS), termografia, medidores de glicemia, equipamento de diagndstico vascular por
fotopletismografia e oscilografia com Eletrocardiograma (ECG), Eletroencefalograma (EEG) de
26 canais, Eletromiografia (EMG) de 12 canais, acelerometro, equipamento de diagndstico
biomecanico de pele (viscoelasticidade, hidratacdo, melanina, pH e coldgeno por imagem de
ultrassom); equipamentos algdmetro/dinamometro isométrico portatil, Kit de dinamoémetros
com diferentes acessorios, nado atado e cadeira extensora, dinamometro hidraulico Jamar
para forca de preensao, baropodometro, plataforma de forca, sistema déptico de salto, kit de
fotocélulas e fotodetector para cronometragem precisa e automatica, monofilamentos de
Von Frey, ultrassom portatil para composicdo corporal, ultrassom portatil linear e convexo
com doppler, sistema de ultrassom terapéutico de 1 e 3 MHz com cavitacdo e ondas de
choque, estimulacdo elétrica de corpo inteiro com roupa especial, equipamento de campo
eletromagnético pulsado de alta frequéncia; equipamento de criolipélise com estimulac¢ao
elétrica, sistema de radiofrequéncia e tecarterapia, balanca com estadiémetro, aparelhos de
medir pressao, kit cardiofrequéncimetro Polar com cintas, reldgio e sensores de velocidade e
distancia, adip6metro digital, bioimpedancia de 8 eletrodos, kit de luz de reacdo, bolas vector
de reacdo, cdmera fotografica; video game PS5 com VR2, Meta Quest 3 (6culos de realidade
virtual), TV 4K 43 polegadas, kit de almofadas e rolos, além de autoclave. Os softwares
utilizados sdo os especificos dos equipamentos.

O laboratério é localizado no térreo, facilitando sua acessibilidade. A porta é dupla e
guando aberta se torna bem ampla. Este espaco possui normas e rotinas especificas para as

atividades pertinentes. Em relacdo as normas de biosseguranca, quando necessario sdo
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utilizados os dculos de protecdo especial para laser classe 3B ou para LEDs, uso de jaleco,
sapato fechado, cabelo preso e touca. Ainda, as normas de seguranca de equipamentos
médicos, bem como do manejo, armazenamento e descarte de residuos (por exemplo,
perfurocortante e contaminante) sdo cumpridas. O hordrio de atendimento segue os horarios

académicos, desde que realizado o prévio agendamento.

12.5.9 Centro Integrado de Recreac¢ao e Esporte — CIRE

O Centro Integrado de Recreacgao e Esporte (CIRE) é localizado no bloco 5 da Unidade
Académica de Passos, e conta com uma darea constituida de 79.107 m?2. Constam,
internamente, diversos espacos destinados ao lazer e a pratica de atividade fisica e esportiva,

bem como a aulas do Curso de Educacdo Fisica, além de permitir o desenvolvimento de

eventos e projetos de extensao.

Quadro 16. Espacos Fisicos disponiveis no CIRE/UEMG

Descri¢cao dos Espacos do CIRE

Academia multiusudrio, com aparelhos de treinamento resistido, sala

Academia multiuso (com piso de EVA) e banheiros.

Piscina Piscina semiolimpica ao ar livre

Laboratdrio de Praticas 1 Sala com piso de EVA multiusuario, para praticas e intervengdes variadas
Corporais em Educacao Fisica e Esporte.

Quadras Poliesportivas

4 quadras poliesportivas

Area Quadras de Ténis

6 quadras, com medidas oficiais

Area Campo Society

2 campos de grama natural

Area Quiosque/bar e cozinha

Constituida de 1 quiosque de estrutura metdlica e telha, contendo 2
banheiros, 1 bar e 1 cozinha, além de 1 area externa coberta, com
iluminagao

Area dos Vestiarios e
Secretaria/Portaria

Constituida de 1 vestiario e 2 salas, contendo 6 vasos sanitarios, 10
chuveiros, bancada para troca de roupas e pias, com iluminagao

Sala de Materiais Esportivos

Constituida de 1 sala, contendo materiais diversos para a pratica de
atividades fisicas e/ou esportivas, previstas no Curso; bancada e armdrios
para materiais, com iluminacao

Secretaria/Portaria

1 sala e 1 banheiro, contendo mobilia de escritério, computadores,
arquivos, janelas, portdo de acesso, catraca eletrdnica, orelhdo telefénico

Area Estacionamento

Constituida de 5 ruas com darea de 13.500 m?, meio fio, cercada, sem
iluminagdo, contendo um portdo de acesso a Rua Memphis e a Rua
Colorado

Area Estrada de Acesso Interno

Constituida de uma estrada que rodeia a drea do bloco,
aproximadamente 3 km de extensdo

com

Area Livre Verde

Constituida de uma area verde com arvores e descampado gramado, com
aproximadamente 13.000 m?
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APENDICE |
REGULAMENTO DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Capitulo |
DA CONCEPCAO DE ESTAGIO

Art. 12 O Estdgio Curricular Supervisionado (ECS) é a base da insercao do(a) discente no ambito
profissional, alicercando a teoria na prdatica. Pautado nas normas e conduta da instituicao
propostas para que o(a) discente execute seu aprendizado, o estagio visa aproximar o mundo
académico do mundo do trabalho e oferecer uma ampla visdao da profissao.

Art. 22 O Estagio Curricular Supervisionado é regido pela Lei Federal n2 11.788/2008 que
dispOe sobre a pratica de estagio de estudantes de graduacdo e Lei Federal n2 8.666/2008 que
institui normas para licitagdes e contratos da administracdao publica.

Art. 32 Os estdgios ndo caracterizam vinculo empregaticio de qualquer natureza, ndo sendo
devidos encargos sociais, trabalhistas e previdenciarios.

Art. 42 O estagio, espaco de formacado profissional, através da atuacao pratica no campo de
trabalho, possibilita vivenciar:
e O exercicio profissional e as relagdes de trabalho;
e Ocontato, aabordagem e aintervengao junto ao publico, na perspectiva de se manter
relagOes diretas e/ou com maior proximidade com a comunidade;
e Troca de experiéncias com profissionais de Educacgado Fisica e de outras areas;
e Contato com diferentes areas e contextos de atuacao;
e Trabalho em equipe;
e O exercicio da ética profissional;
e Aaplicabilidade da formagao académica, enquanto subsidio a intervencao profissional;
e A percepcdo e analise critica (conjuntural e estrutural) da realidade em que se vai
intervir;
e Aaveriguacao da vocacgao para o trabalho e exercicio profissional, através da pratica;
e Aapuracdo da sensibilidade e perfil para o trabalho.
Paragrafo Unico. O estagio permite ainda um processo educativo e formativo para todos
os envolvidos nas acGes: professores(as), discentes(as), profissionais e instituicdes.

Capitulo I
DOS OBJETIVOS DO ESTAGIO

Art. 52 S3o objetivos do estagio curricular obrigatério:

e Capacitar o(a) discente para o trabalho profissional nas dimensdes tedrica, técnico-
operativa e ético-politica, de modo a torna-lo(a) capaz de identificar as demandas
tradicionais e as emergentes, que incorporam novas necessidades;

e Conhecer as respostas dos profissionais da concedente frente as demandas: suas
praticas, sistematizacbes e saberes traduzidos em estratégias, procedimentos e
praticas especificas;

e Conhecer e desenvolver habilidades operacionais para a utilizacdo adequada dos
instrumentos profissionais;
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e Sensibilizar os(as) académicos(as) para o processo de producdo cientifica (pesquisa) e
sistematizacdo da prdtica profissional, seja ela no ambito governamental ou nao
governamental;

e Possibilitar ao(a) discente a verificagdo de sua escolha profissional por meio da
aproximacado da atividade pratica.

Capitulo i
DAS FINALIDADES DO ESTAGIO

Art. 62 S3o finalidades do estagio:

e Contribuir para a compreensdo da unidade tedrico-pratica a partir da articulagao do
conteudo ministrado nas disciplinas com a pratica profissional;
Propiciar ao(a) discente a formagdo de uma atitude ética para o estabelecimento de
critérios de a¢do profissional;
Propiciar ao(a) discente a formacdo de uma postura profissional frente as diferentes
realidades da intervencao;
Possibilitar ao(a) discente o retorno da reflexdao sobre a pratica vivida no estégio, e a
avaliacdo dos resultados como forma de produ¢ao de conhecimento, determinada,
especialmente, pelo confronto entre o saber, o saber fazer e o pensar sobre o fazer
(reflexdo/acdo/reflexdo);
Possibilitar ao(a) discente a realizacdo do estagio segundo as necessidades e
demandas.

Capitulo IV
DAS DIRETRIZES E PROCEDIMENTOS DO ESTAGIO

Art. 72 O Estagio Curricular Supervisionado é uma atividade curricular que faz parte do projeto
pedagdgico do curso, além de integrar o itinerario formativo do educando, visando ao
aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional e a contextualizacdo
curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a vida cidada e para capacita-lo
para o exercicio profissional com supervisdo sistematica.

Art. 82 A jornada de atividades a serem realizadas nos estagios devera ser definida em comum
acordo entre (1) a instituicdo de ensino, (2) a parte concedente e (3) o discente estagiario ou
seu representante legal. Devem constar no termo de compromisso e serem compativeis com
as atividades escolares, ndo ultrapassando 6 (seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais.

Art. 92 Para que os discentes realizem o Estagio Curricular Supervisionado, e para que este
seja devidamente reconhecido e valido pela legislacdo vigente, é necessdrio que sua
formalizagdo seja feita antes do inicio da realizacdo do estdgio em campo. Para tal, é
obrigatdério o preenchimento do Termo de Compromisso de Estagio (TCE) e do Plano de
Atividades do Estagiario (PAE).

Art. 102 O discente devera apresentar a Supervisao Académica de Estagio o TCE, juntamente
com o PAE, em trés vias preenchidas e assinadas por ele/ela mesmo/a, pela empresa e pela
supervisdo de campo de estagio. Caso a empresa ndo tenha modelo préprio de TCE, o discente
deverd solicitar via e-mail institucional o modelo na Assessoria de Graduacdo
(assessoriagraduacao.passos@uemg.br ou e-mail vigente) ou a Supervisdo Académica de
Estagio. Apds a conferéncia e aprovacdo da documentacdo pela Supervisdo Académica de
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Estagio, esta serd encaminhada ao setor de convénios e contratos que finalizara o processo
coletando a assinatura da dire¢dao da unidade.

Art. 112 O estdagio deve respeitar os seguintes requisitos:
Paragrafo 12: o estagidrio deve ter matricula e frequéncia regulares;
Paragrafo 22: deve ser assinado um TCE entre o estagiario, a empresa que concede
(CONCEDENTE) o estagio e a instituicdao de ensino (UEMG);
Paragrafo 32: deve haver compatibilidade entre as atividades desenvolvidas no estagio
e as previstas no TCE e no PAE. Para tal se faz necessario constar o(a) supervisor(a) de
estagio da concedente, denominado também como supervisor(a) de campo, e o
supervisor de estagio da instituicdo de ensino, denominado também como supervisor(a)
académico(a).

Art. 122 A supervisdo de estagio sera realizada pelo(a) professor(a) supervisor(a) académico(a)
e pelo(a) profissional supervisor(a) de campo, através da reflexdo, acompanhamento e
sistematizacdo, com base em planos de atividades elaborados de comum acordo entre a
instituicdo de ensino, a concedente e o estagiario.

Art. 132. O curriculo do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica UEMG — Unidade Passos,
estabelece a carga horaria minima de 645 horas (equivalente a 774 h/aulas), que devera ser
cumprida considerando as especificidades e normativas da area.

Capitulo V
DA NATUREZA DOS CAMPOS DE ESTAGIO

Art. 142, S3o0 denominados campos de estagio: academias, clubes, centro de treinamentos,
pousadas, parques, hotéis, museus, centros culturais, programa da saude da familia, hospitais,
SPAS, clinicas, escolas de esporte, empresas, setores publicos do executivo federal, estadual
e municipal, entre outros que oferecem atividades de intervencao do Bacharel em Educacao
Fisica.
Paragrafo Unico. Para que ocorra o Estagio Curricular Supervisionado, os campos de
estagio ndo precisam estar conveniados com a UEMG, basta a elaboracdo do TCE e PAE
entre instituicdo de ensino, concedente e discente.

Art. 152. S3o condi¢des necessarias para a manutencao de campo de estagio:

e Propiciar condi¢des, juntamente com a UEMG — Unidade Passos, para o atendimento
aos objetivos e finalidades do estdgio;

e Aassinatura do TCE e PAE com a UEMG — Unidade Passos e com o(a) estagiario(a), que
fixa as obrigacOes das partes interessadas;

e O campo de estagio deve estar com a regulamentacdo em dia com o Conselho Federal
de Educacdo Fisica (CONFEF) ou instituicdo regulamentadora, quando for o caso;

e Disponibilidade e interesse por parte do campo de estdgio e do(a) Professor(a) —
Supervisor(a) de Campo, para acompanhar, avaliar e supervisionar diretamente os(as)
estagiarios(as).

Art. 162. O campo de estagio podera ser descontinuado quando, do ponto de vista pedagogico
e profissional:

e N3o se constituir mais em drea de exercicio da profissao;

e N3o houver interesse das partes conveniadas;
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A parte conveniada deixar de cumprir as exigéncias da legalidade para a continuagdo
do estagio.

Capitulo VI
DA SUPERVISAO

Art. 172. S3o duas as modalidades de supervisdo: Supervisdao Académica e Supervisdo de
Campo:

Paragrafo 12: A Supervisdao Académica serd exercida junto aos(as) supervisores(as) de
Campo e estagidrios(as), pelos(as) professores(as) do Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica.

Paragrafo 22: A Supervisao de Campo serd exercida junto aos(as) estagidrios(as), por
profissional do quadro de pessoal do campo de estagio, devidamente indicado(a) pela
concedente do estagio.

Art. 182. O(A) Supervisor(a) de Campo deverd obedecer as seguintes exigéncias colocadas:

Ser Professor(a) qualificado(a) em exercicio profissional no Campo de Estagio;

Ter uma pratica profissional condizente com os pressupostos tedricos do curriculo do
Curso de Bacharelado em Educag3o Fisica vigente e com o Cédigo de Etica Profissional
da Educacgado Fisica;

Reconhecer e respeitar a condi¢ao do(a) estagiario(a) como discente em formacao e
ndo como funcionario(a) ou substituto(a) do(a) Professor(a);

Aceitar participar como corresponsavel pela formacao profissional do(a) discente;

Ser credenciado(a) no CREF, quando necessario.

Capitulo VII
DAS RESPONSABILIDADES

Art. 192. O estdgio curricular obrigatdrio estabelece as seguintes responsabilidades para o(a)
Académico(a), para o(a) Supervisor(a) Académico(a) e para o(a) Supervisor(a) de Campo:

Paragrafo 12: Relativos ao(a) Académico(a)/ Discente Estagiario(a)

e Cumprir integralmente a carga horaria pré-estabelecida no estagio curricular
obrigatorio;

e Firmar, com a instituicdo concedente do Estagio, um TCE e PAE que devera estar em
comum acordo com a UEMG — Unidade Passos e seu respectivo supervisor académico
e a Empresa Concedente e seu respectivo Supervisor de Campo;

e Realizar as atividades estabelecidas no PAE, relacionando os conhecimentos tedrico-
praticos adquiridos na execu¢ao do mesmo;

e Participar das supervisOes individual e grupal oferecidas pelo Estagio Curricular
Obrigatdrio e Supervisor Académica de Estagio;

e Cumprir o PAE levando em conta ndo sé o interesse do aprendizado, mas o
compromisso com a instituicdo, em conformidade com o Cédigo de Etica Profissional
de Educacdo Fisica e legislacdo vigente;

e Comparecer pontualmente as atividades de estagio nas datas previstas, hordrios e
justificar auséncias por escrito;

e Apresentar controle de frequéncia nas datas e horarios das atividades de estagio para
visto do(a) Supervisor(a) de Campo e avaliagcdo nos prazos previstos;

e Elaborar e entregar ao(a) Supervisor(a) Académico(a) os documentos, relatérios e
avaliagBes solicitados, conforme prazos estabelecidos;
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Apresentar aos Supervisores e/ou Coordenacdo de Curso problemas que possam
comprometer a sua formacgao profissional para estudo de solu¢des cabiveis;
Apresentar aos Supervisores e/ou Coordenacdo de Curso, a necessidade de
transferéncia de campo de estagio, quando for o caso;

Frequentar a disciplina de estagio e realizar as atividades propostas pelo/a
professor/a responsavel.

Paragrafo 22: Relativos ao(a) Supervisor(a) Académico(a)

Acompanhar, orientar e avaliar, de forma sistematica, o processo de aprendizagem
do(a) discente, oportunizando uma elaboragdo de conhecimentos concretos da
realidade, bem como o entendimento da relagdo teoria-pratica;

Realizar reunides periddicas de orientacdo e reflexdo da pratica profissional do
discente, que irdo compor a carga horaria de estagio conforme previsto neste Projeto
Pedagdgico de Curso;

Promover troca de experiéncias entre os campos de estagio;

Mediar as relagGes entre campo de estagio e UEMG — Unidade Passos;

Tomar ciéncia do campo de estdgio no qual o(a) discente esta inserido para uma
supervisao adequada as exigéncias da formacdo profissional;

Acompanhar, por meio de instrumentos de supervisdo, o processo de aprendizado
do(a) discente, com supervisdes periddicas;

Validar o cumprimento do estagio segundo os critérios estabelecidos, indicando se
o(a) discente cumpriu ou ndo cumpriu as horas/atividades de estagio juntamente
com a Coordenacgao de Curso;

Apresentar a Coordenacdo de Curso, relatérios dos(as) estagidrios(as) e documentos
solicitados;

Encaminhar, no término do periodo letivo, a Secretaria Académica da UEMG —
Unidade Passos um parecer da situacdo dos(as) discentes(as) que fizeram o estagio,
constando a condicdo de Apto ou Inapto na pratica do Estagio Curricular
Supervisionado.

Paragrafo 32: Relativos ao(a) Supervisor(a) de Campo

Estar devidamente regulamentado junto ao CREF local e/ou érgdo regulamentador
que possibilite sua atuacgdo profissional, quando necessario

Elaborar, juntamente com o(a) estagiario(a), o PAE;

Favorecer a realizacdo de pesquisas que envolvam o campo de estagio;

Orientar e facilitar ao(a) discente o conhecimento do campo de estdgio, com énfase
no trabalho desenvolvido pelo Profissional de Educacdo Fisica na area especifica do
estagio curricular obrigatdrio a ser realizado;

Disponibilizar dados sobre o campo de estdgio necessdrios ao conhecimento e
visando maior aproximagao com a drea de estdgio;

Controlar a frequéncia e carga hordria cumprida pelos(as) estagiarios(as);
Acompanhar e capacitar o(a) estagiario(a) na sua pratica institucional e, em caso de
situacOes adversas, contatar imediatamente o(a) Supervisor(a) Académico(a);
Apresentar ao(a) Supervisor(a) Académico (a) a avaliacdo de desempenho dos(as)
estagiarios(as);

Apresentar sugestdes a Supervisdo de Estagio, sendo coparticipante do processo
ensino-aprendizagem do(a) estagiario(a);

Avaliar o(a) estagiario(a) e encaminhar parecer qualitativo, por escrito, para o(a)
Supervisor(a) Académico(a) no final de cada periodo de estagio.
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e Dar anuéncia no Relatdrio Final de Estagio e na Ficha de Frequéncia do estagiario que
serdo utilizadas como forma de avaliagdo do discente.

Capitulo VIII
DA INSERCAO, ENCAMINHAMENTO E PERMANENCIA DO(A) DISCENTE NO ESTAGIO

Art. 202. A insercdo dos(as) discentes(as) nos campos de estdgios dar-se-a da seguinte forma:

para que os discentes realizem o Estagio Curricular Supervisionado, o discente devera

procurar uma instituicdo concedente que possibilite a pratica profissional no respectivo

campo de estagio estabelecida pela ementa do Estdgio Curricular Supervisionado que est3

sendo realizado e realizar o preenchimento do TCE e do PAE, de acordo com as diretrizes do

Setor de Estdgio da UEMG — Unidade Passos e Supervisores Académico e de Campo.
Paragrafo Unico. Cabera ao(a) Supervisor(a) Académico(a) interferir nos casos que n3o
atenderem ao prazo determinado, em que area estabelecida para a pratica de estagio
nao esta em conformidade ou em outras situacdes irregulares.

Art. 212, A carga horaria deve ser cumprida durante o semestre letivo.
Paragrafo Unico. O estagio somente serd iniciado apds a elaboracdo e anuéncia de todos
os supervisores no TCE e PAE.

Art. 222, O(a) discente poderd ser autorizado(a) a mudar o plano de atividades de estagio,

apds o inicio do estagio, apenas por razbes técnicas, administrativas e/ou pessoais

excepcionais, mediante informe e justificativa por escrito a Supervisdo Académica e obtencdo

de autorizacdo, também por escrito, da Supervisao Académica e Coordenacdo de Curso.
Paragrafo Unico. Neste caso é necessaria a realizagdo do termo aditivo para mudanca
do PAE ou rescisdao do TCE vigente para nova formalizacao.

Art. 232, O estagio, como atividade curricular, inscreve-se no processo de formacao
académico-profissional; assim, se o(a) discente ultrapassar o nimero minimo de horas
estabelecidas, tal carga horaria serd computada em seu histérico escolar.

Capitulo IX
DA AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Art. 242, O discente devera estar matriculado no Estagio Curricular Supervisionado que deseja
cursar para que o estagio seja valido e sua realizagdo computada adequadamente, mediante
os critérios avaliativos descritos abaixo.

Art. 252, A avaliagdo do processo de aprendizagem dos(as) discentes(as) no Estagio Curricular
Supervisionado sera realizada pelo(a) Supervisor(a) de Campo da concedente, por meio da
ficha de frequéncia e ficha de avaliacdo, os quais deverdo ser encaminhados ao(a)
Supervisor(a) Académico(a).

Art. 262. Ao final do Estagio Curricular Supervisionado, o(a) discente deverd elaborar um
relatério da experiéncia vivenciada no estagio, que também ird compor o processo de

avaliacdo da aprendizagem.

Art. 272. Caberd ao(a) Supervisor(a) Académico(a) a validagdo das horas/atividades do
estagio, mediante analise da documentacdo entregue pelo(a) estagiario(a).
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Art. 282, O estdgio curricular obrigatério ndo se configura como uma disciplina, sendo
obrigatdrio o seu cumprimento integral. No que se refere aos critérios de gestdao académica
como custeio, ndo havera pagamento do mesmo.

Art. 292, Os(as) discentes(as) que ndo obtiverem um desempenho académico satisfatdrio no
decorrer do estagio, segundo a avaliagdo do(a) Supervisor(a) de Campo e/ou do(a)
Supervisor(a) Académico(a), serdo reprovados, tendo que cumpri-lo novamente.

Art. 3092. Os critérios de avaliacdo do estagio sao os seguintes:
e Frequéncia minima nos encontros de orientagao (75%);
e Conhecimento da politica de estagio;
e Elaboracdo e cumprimento do PAE;
e Conhecimento dos métodos de intervengao utilizados pelo profissional;
e Conhecimento/aprofundamento e aplicacdo de instrumentais e técnicas utilizadas;
e Assiduidade e cumprimento dos horarios pré-estabelecidos;
e Sistematizacdo das atividades desenvolvidas no exercicio do estagio;
e Entrega dos documentos solicitados nos prazos estabelecidos.

Art. 312. Os critérios de avaliagdo serao definidos e redefinidos sempre que se fizer necessario,
em conjunto pelo Colegiado de Curso, Supervisores(as) Académicos(as), Supervisores(as) de
Campo, e representacgao discente.
Paragrafo Unico. A representacdo discente para este fim serd a mesma da reunido de
Colegiado de Curso.

Capitulo X
DO(A) ESTUDANTE TRABALHADOR(A)

Art. 322. Cabera a Supervisdao Académica avaliar junto a instituicao conveniada a possibilidade
do(a) discente estagiar em seu local de trabalho. Em caso de duvida a deliberacdo podera ser
realizada no Colegiado de Curso.

Art. 332, O estagio so podera ocorrer fora do horario de trabalho, para que se possa distinguir

claramente a atividade de estdgio da atividade de emprego, conforme legislacdo vigente.
Paragrafo 12: Em nenhuma hipdtese poderd ser aproveitada a jornada laboral do
discente como pratica de estdgio, para cumprir as normativas estabelecidas pela Lei
Federal n2 11.788/2008 que regulamenta a pratica de estagio no ensino superior.
Paragrafo 22: A existéncia dos(as) profissionais Supervisor(a) de Campo e Académico
sdo essenciais, assim como, o estdgio sd serd validado mediante o TCE, o PAE e a
Avaliacdo da realizacdo do Estagio Curricular Obrigatério estabelecidas pelos capitulos
anteriores desse regulamento. O discente deve estar matriculado no Estdgio Curricular
Supervisionado especifico para que sua realizacdo seja computada.
Paragrafo 32: Qualquer decisao ou permissao distinta devera ser feita por escrito, pela
instituicdo, e encaminhada a Coordenacao do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica.

Capitulo XI
DA REMUNERACAO/BENEFICIOS

Art. 342, O Estagio Curricular Supervisionado, portanto de carater obrigatério, pode ou nao
ser remunerado. A instituicdo concedente poderd oferecer bolsa ou outros auxilios (por
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exemplo, auxilio transporte ou alimentacdo) ao estagiario. Os termos dessa remuneragado
devem ser estabelecidos e pactuados no ato de formalizagao do TCE.

Art. 352. Deve estar previsto nos convénios assinados com instituicdes, um seguro de vida e
acidente para os(as) estagiarios(as).

Capitulo Xl
DO ESTAGIO NA UEMG

Art. 362. Faz parte da politica de estagio da UEMG, sob responsabilidade da Coordenagao de
Colegiado de Curso e Supervisdao Académica, fomentar agdes que viabilizem a abertura de
campos de estagios nas areas de servicos e extensao da Universidade do Estado de Minas
Gerais — UEMG.

Capitulo XllII
DISPOSICAO GERAL
Art. 372. A pratica de Estagio Curricular Supervisionado devera seguir as Leis Vigentes da
pratica de Estdgio no Ensino Superior, as Resolugdes Institucionais e Estaduais.

Art. 382, Este regulamento entrard em vigor na data de sua aprovacao pelo Colegiado do Curso
de Educacdo Fisica, revogadas as disposicdes anteriores.
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APENDICE I
REGULAMENTO DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

CAPITULOI
Da Caracterizagao

Art. 12. O presente Regulamento tem por finalidade normatizar as atividades relacionadas as
praticas de extensdo do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da UEMG/Passos, as quais
sdo indispensaveis para a colacdo de grau, conforme as Resolu¢bes CNE/CES N2 7/2018,
UEMG/COEPE N2 287/2021 e CEE 490/2022.

Art. 22, As atividades extensionistas sdo atividades académicas de extensdo dos cursos de
graduacgdo, na forma de componentes curriculares, que se integram a matriz curricular e a
organizacdo da pesquisa. Elas se constituem em um processo interdisciplinar, politico-
educacional, cultural, cientifico e tecnolégico que promove a interagao transformadora entre
a instituicdo de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio da producgado e
aplicagdao do conhecimento, em articulagdao permanente com o ensino e a pesquisa.

Art. 32. As atividades de extensao sao realizadas mediante orientacdao de um docente e sao
classificadas nas seguintes modalidades:
I. Programas: Conjuntos articulados de projetos e outras a¢cdes de extensao (cursos, eventos,
prestacdo de servicos), de cardter organico-institucional, clareza de diretrizes e voltados a
um objetivo comum;
Il. Projetos: AcBes de cardter educativo, social, cultural, cientifico ou tecnolégico, com
objetivo especifico e prazo determinado;
lIl. Cursos e oficinas: A¢Oes pedagogicas de carater tedrico e/ou pratico, presencial ou a
distancia, planejadas e organizadas com carga horaria e critérios de avaliagdo previamente
definidos.
IV. Eventos: A¢Ges que compreendem a apresentacdo e/ou exibicdo publica, livre ou com
publico-alvo especifico, de carater cultural, artistico, cientifico ou tecnolégico, desenvolvido
e reconhecido pela universidade.
V. Prestacdo de Servicos: Implica a oferta de trabalhos oferecidos no bojo do curso de
Educacao Fisica, na forma de intervenc¢des ou servicos enderecados a individuos e grupos da
comunidade, empresas, instituicdes publicas etc.

Art. 42. N3o sao consideradas atividades de extensao:
I. Atividades que ndo sejam compativeis com as atribuicOes e func¢bes do profissional de
Educacdo Fisica — Bacharelado;
IIl. Atividades realizadas sem supervisao docente;
. Atividades realizadas sem que haja a matricula do discente no curso;
IV. Eventuais pré-requisitos especificados nas normas pertinentes.

CAPITULO Il
Das Finalidades e Objetivos das Atividades de Extensao

Art. 52. As atividades extensionistas tém como objetivo promover a interlocugdao entre a
universidade e a comunidade, mediante a execucdo de a¢cbes que expressem 0 COmMPromisso
social da UEMG/Passos com as areas da cultura, direitos humanos, saude, justica, educagéo,
meio ambiente e trabalho. As diretrizes para a extensdo na Educagao Superior Brasileira
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também regulamentam as atividades académicas de extensdo dos cursos de gradua¢cdo como
componentes curriculares que se vinculam a formacado dos estudantes.

Art. 62. A extensdo deve integrar a concepgao e a pratica dos principios da Extensdo na
Educagcao Superior, incluindo a atua¢ao na produgdao e construgao de conhecimentos
atualizados e coerentes, voltados para o desenvolvimento social, equitativo e sustentdvel,
com a realidade brasileira.

CAPITULO lll
Da Distribuicao e Curricularizagdo das Atividades de Extensao

Art. 72. As atividades de extensao devem corresponder a, no minimo, 10% (dez por cento) do
total da carga hordria curricular estudantil dos cursos de graduacao, e deverao fazer parte da
matriz curricular dos cursos. Para o curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
UEMG/Passos, sdo distribuidas 345 horas (10,3%) de extensdo ao longo de toda a formacao.

Art. 82, As horas de atividades extensionistas estdo distribuidas nos componentes

curriculares:

I. Pratica de Extensdo | (2 créditos; 30 horas)

Il. Pratica de Extensao Il (3 créditos; 45 horas)

Il. Pratica de Extensdo Il (2 créditos; 30 horas)

IV. Pratica de Extensdo IV (2 créditos; 30 horas)

V. Pratica de Extensdo V (2 créditos; 30 horas)

VI. Fundamentos do Jogo (1 crédito; 15 horas)

VII. Esportes | (1 crédito; 15 horas)

VIIl. Fundamentos da Gindastica (1 crédito; 15 horas)

IX. Esportes Il (1 crédito; 15 horas)

X. Atividades de Academia (1 crédito; 15 horas)

XI. Danca e Consciéncia Corporal (1 crédito; 15 horas)

XII. Prescricdo de Exercicios Fisicos para Grupos Especificos (1 crédito; 15 horas)

XIll. Esportes Il (1 crédito; 15 horas)

XIV. Treinamento Esportivo (1 crédito; 15 horas)

XV. Treinamento de Forga (1 crédito; 15 horas)

XVI. Epidemiologia da Atividade Fisica e do Comportamento Sedentario (1 crédito; 15 horas)

XVII. Educacgdo Fisica Adaptada (1 crédito; 15 horas)
Paragrafo 12. Os itens | a V configuram-se como componentes curriculares completos, com
carga horaria inteiramente destinada as atividades extensionistas, sob supervisdo de um
docente da UEMG/Passos especifico para estra finalidade.
Paragrafo 22. Os itens VI a XVII configuram-se como carga hordria de atividades de extensdo
inseridas em disciplinas variadas do curso, as quais serdo realizadas em horario regular de
cada disciplina e sob supervisdo do docente especifico daquele componente curricular.

CAPITULO IV
Dos Procedimentos, Registros e Comprovagoes
Art. 92, Para o registro e comprovagao das atividades extensionistas, sera utilizado o Relatério

Semestral de Atividades de Extensdo, elaborada pelos discentes daquele componente
curricular em especifico, sob orientacdo de seu docente responsavel.
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Art. 102. O Relatério Semestral de Atividades de Extensdo serd composto, de forma
indispensavel, por: a) relato detalhado das atividades realizadas; b) assinatura do docente
responsavel; e c) anexos e apéndices, os quais devem ser itens de comprovagao das
atividades, como fotos, materiais produzidos, dentre outros.
Paragrafo 12. O modelo completo de Relatério Semestral de Atividades de Extensao sera
elaborado pelo Ntcleo Docente Estruturante do Curso (NDE) e/ou pelo Colegiado do Curso,
recebendo atualizagcdes sempre que necessario.

Art. 112. O Relatério Semestral de Atividades de Extensdo é item obrigatdrio para todos os
componentes curriculares relacionados como Atividades Extensionistas presentes nos Itens |
a XVIl do Art. 82.
CAPITULO V
Das Atribui¢Ges e Responsabilidades

Art. 122, Compete a Coordenacgdo do Curso, em conjunto com o NDE:
I. Revisar e aperfeicoar, quando necessario, as normas das Atividades de Extensdo Curricular,
na intencao de atualiza-las ou de melhor atender a proposta avaliativa prevista;
Il. Zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduacao, incluindo as formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e
extensao.

Art. 132. Compete aos Professores das Praticas Extensionistas:
l. Elaborar e executar, em conjunto dos discentes, as atividades extensionistas do periodo
vigente;
Il. Orientar os estudantes na elaboracdo de seus planos de trabalho para as atividades
extensionistas.
Ill. Promover a articulagdo entre as atividades de extensdo e as atividades de ensino e
pesquisa realizadas na instituicado;
IV. Disponibilizar documentos éticos e legais antes do inicio das atividades;
V. Avaliar o Relatério Final do estudante, atribuindo a devida pontuag¢ao conforme os
critérios de avaliacdo estabelecidos na unidade curricular.

Art. 142, S3o atribuicdes dos discentes:
I. Elaborar e executar, em conjunto do docente, as atividades extensionistas do periodo
vigente;
IIl. Elaborar seus planos de trabalho junto ao professor da pratica extensionista.
Ill. Realizar as atividades de extensdo sob sua responsabilidade.
IV. Comparecer aos encontros de orientacdo agendados pelo professor responsavel pela
pratica extensionista.
V. Entregar o Relatério Final da atividade de extensdo nos prazos estipulados.
VI. Respeitar as normas das instituicdes, organiza¢des e demais entidades envolvidas.

CAPITULO VI
Dos Mecanismos de Avaliacao e da Validagao das Atividades de Extensao

Art. 152, A avaliacdo das atividades extensionistas serd feita com base nos encontros de

orientacdo, na anadlise das atividades realizadas pelos estudantes de acordo com os planos de
trabalho, e no Relatério Final apresentado.
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Art. 162. Para que a carga hordria destinada as atividades de extensdo seja devidamente
computada e integralizada, é necessdrio que o estudante seja aprovado no componente
curricular, obtendo nota maior ou igual a 60 pontos e frequéncia minima de 75%.

Art. 172. O discente que ingressar no Curso por meio de transferéncia estard sujeito ao
cumprimento da carga horaria de extensao, podendo solicitar o aproveitamento da respectiva
carga hordria atribuida pela Instituicdo de origem.
Paragrafo unico. O aproveitamento desta carga horaria tera limite maximo de 50% do total
curricular e obedecera as normas deste documento, sendo avaliado e aprovado pelo
Colegiado do Curso.

CAPITULO VII
Das Disposicoes Finais

Art. 182. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo Colegiado do Curso.

Art. 1992, Esse regulamento entra em vigor na data de sua aprovacao.
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APENDICE Il
REGULAMENTO DAS ATIVIDADES ACADEMICAS INTEGRADORAS

Art. 12. Este documento estabelece os critérios e as condi¢gdes para convalidagdao das
Atividades Académicas Integradoras, com base nas Diretrizes Curriculares definidas pelas
Resolugcdes CNE/CES n2 6/ 2018 e CNE/CP n2 2/ 2019.
Paragrafo 12. De acordo com os documentos citados, deve-se desenvolver: (a)
Atividades Académicas Integradoras (10% da carga hordria na Formagdo Geral); (b)
Atividades Praticas Curriculares (10% da carga horaria do Curso), na qual esta
contemplada outra quantidade de AAIl junto de demais praticas especificas.
Paragrafo 29. Tais atividades realizadas no decorrer do Curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica da UEMG — Unidade Passos serdo registradas e reconhecidas no
historico escolar, através de mecanismo académico denominado Atividades
Académicas Integradoras (AAl).
Paragrafo 32. A lista completa de atividades, considerando as Integradoras e as
Praticas, estdo dispostas no Projeto Pedagdgico do Curso (Cap. 6.4, Quadro 5).

Art. 22, AAl sdo aquelas atividades, ofertadas ou ndo pela instituicdo, que complementam a
formacdo dos académicos e, ao mesmo tempo, flexibilizam a matriz curricular do curso,
possibilitando a discussdo e a aprendizagem de temas atuais, interessantes, que podem
constar ou ndo do ementdrio das disciplinas do curso.
§ 19 As AAl s3o obrigatdrias e devem ser cumpridas durante a graduacao, de modo que os
créditos complementares serdo incorporados ao histérico escolar, compondo requisito para
a colacdo de grau.
§ 22 Para serem reconhecidas como AAl, os créditos complementares desenvolvidos devem
estar relacionados com a area de formacgao profissional do Curso.
§ 32 As AAl devem ter a participagdao comprovada em atividades de ensino e de pesquisa
por meio de certificados, declaragGes, projetos desenvolvidos e/ou relatdrios.

Art. 32. As AAl tém como objetivos:

l. Integrar a teoria com a pratica, por meio de vivéncias/observacdes de situacGes
reais;

Il. Propiciar a contemporaneidade do curriculo, com vistas a proporcionar o
desenvolvimento de temas emergentes nas respectivas areas de conhecimento,
decorrentes das mudancas no contexto organizacional, social, econémico, e dos
avangos tecnoldgicos;

lll. Valorizar a interdisciplinaridade dos conteudos que compdem os componentes
curriculares do Curso;

IV. Promover a contextualizacdo dos componentes curriculares por meio de atividades
gue contribuam para a formacdo profissional do discente e a aproximag¢do com o
campo de trabalho.

§ 12 As AAI visam, adicionalmente, garantir a interacdo teoria-pratica, contemplando as
especificidades do Curso, além de contribuir para o desenvolvimento das habilidades e das
competéncias inerentes ao exercicio das atividades profissionais.

§ 22 As AAl ndo tém a finalidade de suprir contelidos curriculares previstos e nao
ministrados, assim como o aproveitamento de quaisquer atividades tedricas ou praticas
integrantes dos planos de ensino de disciplinas e estagios curriculares.
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Art. 42, A carga horaria total e especifica das AAl, considerando as duas etapas de formacao,

é de 345 horas (414 horas/aula - 10,3%).
Paragrafo 12. As AAl previstas nesta carga hordria ndo contemplam a Carga Hordria Pratica
distribuida em sala de aula para algumas disciplinas, a qual se encontra somada a estas no
atendimento a Resolu¢do CNE/CES n2 6/2018 (conforme Capitulo 7.1.3, Quadro 10, Item
“Atividades Integradoras e Praticas”, do PPC).
Paragrafo 22. A carga horaria das AAl sera cumprida integralmente pelo discente de duas
formas: (1) Inseridas dentro das disciplinas do curriculo, conforme disposto em seu Projeto
Pedagdgico, com um total de 105 horas (126 horas/aula), articulando seus contetdos com
atividades e temas variados, que complementem os conhecimentos dos discentes; (2) Na
forma de créditos complementares, com um total de 240 horas (288 horas/aula), que
incluem atividades como (a) eventos, congressos, encontros e seminarios; (b) participacao
em grupos e/ou projetos de pesquisa; e (c) atividades em programas sociais ndo
curriculares.

§ 12 Compete ao Colegiado do Curso definir a carga horaria das AAl, respeitando o disposto
na legislacdo do ensino superior e deliberacdes de seus Conselhos Superiores.

§ 22 Para as AAl inseridas nas disciplinas, o aproveitamento ocorre de forma automatica no
ato de aprovacao na disciplina.

§ 32 N3o sdo contempladas nas AAl as horas de praticas da Etapa de Formacao Especifica,
as quais se encontram dispostas dentro de disciplinas do curso, cujo aproveitamento
também ocorre de forma automatica no ato de aprovacgao na disciplina.

Art. 52. As AAI s3o divididas em diversas modalidades, as quais constam no quadro 1, que
apresenta sua descricdo, distribuicdao e seus limites quanto a carga horaria destinada para cada
componente.
§ 12 O cumprimento da carga horaria das AAl poderd dar-se por meio de participacdo em:
I Eventos;
. Cursos especiais;
Ill.  Projetos de pesquisa;
IV. Projetos de ensino;
V. Monitoria académica;
VI.  Outras atividades, a juizo do Colegiado de Curso.
§ 22 Eventos: atividades referentes a palestras, congressos, simpdsios, semanas
académicas, conferéncias, encontros, semindrios, concursos, competicdes, visitas técnicas,
viagens de estudo e culturais, desde que relacionados com a area de formacdo do curso.
§ 32 Cursos especiais: aqueles relacionados com a area profissionalizante do curso no qual
o discente estd matriculado.
§ 42 Conhecimentos adquiridos pelo discente, por meio de estudos e praticas
independentes, presenciais e/ou a distdncia podem ser, a juizo do colegiado do curso,
aproveitados como atividades complementares.
§ 52 Atividades realizadas a distancia, devidamente comprovadas, terdo limite de
integralizagao de 30% da carga horaria maxima para créditos complementares das AAl.
Paragrafo unico. Percentuais diferenciados podem ser adotados a critério do Colegiado
de Curso, se necessario, recorrendo-se a consultoria do Nucleo Docente Estruturante
guando apropriado.
§ 62 O pedido de aproveitamento dos estudos a que se refere o paragrafo anterior deve ser
feito pelo discente por meio de documentos que comprovem a execug¢do das atividades
realizadas, na Secretaria Académica da UEMG — Unidade Passos, respeitados os periodos
indicados no calendario académico.
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Quadro 1. Distribuicdo das AAl e carga horaria destinada aos componentes.

UNIDADE PASSOS

Modalidade

Limite maximo de horas/aula

Por atividade

Por modalidade

Comprovagao

Participacdo em eventos académicos,

Certificado de participagdo, com data,

cientificos ou profissionais (por 10h por . e~ s .
rentit u profissionais (p P 100h identificacdo da instituicdo e assinatura (ou
exemplo, congressos, palestras, evento .
. AR equivalente).
jornadas, simpdsios, dentre outros)
Participagdo em cursos de formagao Certificado de conclusdo, com carga
complementar relacionados a area 10h por curso 80h horaria, data, identificacdo da instituicdo e
de formagdo assinatura (ou equivalente).
Certificado ou declaragdo dos professores
S coordenadores (lideres) do grupo de
Participagdo em grupos de estudo ou 10h por ( . ) g. P e
. 80h estudo ou de pesquisa, com identificagdo
de pesquisa semestre , . .
do periodo de participagdo, carga horaria e
assinatura (ou equivalente)
Certificado ou declaragdo
emitida pela Coordenagdo de Pesquisa ou
Participacdo em projetos de pesquisa 50h por 100h responsavel pelo desenvolvimento da
(com ou sem bolsa) projeto atividade, com identificacdo do periodo de
participagdo, carga horaria e assinatura (ou
equivalente)
Certificado ou declaragado
Participacdao em projetos de emitida pela Coordenagdo de Extensdo ou
extensdo (com ou sem bolsa) ndo 50h por 100h responsavel pelo desenvolvimento da
relacionados as Atividades projeto atividade, com identificagdo do periodo de
Extensionistas curriculares participagdo, carga horaria e assinatura (ou
equivalente)
Publicacdo de artigo em periddico
indexado (extrato A, B ou 30h por 90h Copia da produgdo com a identificagdo da
equivalente, conforme atualizagdes publicagdo autoria e do periédico de publicagdo
publicadas pela CAPES)
T . 25h - = - ficach
Publicacio de livros com ISBN 5. po~r 100h Copla.da produgdo com a identificagdo da
publicagdo autoria e do ISBN
Publicacdo de capitulos de livros com 10h por Copia da produgdo com a identificagdo da
- 40h .
ISBN publicagdo autoria e do ISBN
Publicacdo de resumos (simples ou _ ~ . —
? . (simp 5h por Cépia da produgdo com a identificagdo da
expandidos) em anais de eventos L 40h .
e = publicagdo autoria e do evento
cientificos ou de extensdo
Apresentagdo de trabalhos em 20h por 30h Certificado ou declaragdo com a
eventos cientificos apresentacdo identificacdo da instituicdo promotora
30h por Certificado ou declaragdo
semestre emitida pela Secretaria Académica ou
L . com bolsa responsavel pelo desenvolvimento da
Monitoria académica ( ) 60h . p ve'p . e v ~VI .
15h por atividade, com identificagdo do periodo de
semestre participagdo, carga hordaria e assinatura (ou
(voluntaria) equivalente)
Participagdao em entidades e
tagd tudanti . ~ A g
rt?prelsgn agoef e:s udantis (ex Declara¢do dainstancia/6rgdo
diretorio académico, centro 10h por cargo 40h . .
A . . da universidade
académico, 6rgdos colegiados, ligas,
atléticas, dentre outros)
Estagio ndo obrigatdrio Relatério final de estégio, assinado pelo
supervisionado 30h por 60h supervisor de estdgio, e o termo de
extracurricular da IESou estagio convénio entre a UEMG e a concedente
fora da IES (instituicdo na qual realizou o estagio)
Certificado de participagdo, com carga
o L 10h por L. . R L
Participacdo em eventos artisticos evento 80h hordria, data, identificagdo da instituigdo e
assinatura (ou equivalente).
Certificado de participagao, com carga
S . 10h por L. . o s
Participacao em eventos esportivos evento 80h hordria, data, identificagdo da instituigdo e
assinatura (ou equivalente).
Produgdo artistica (pegas teatrais,
composigdo musical, produgdo 20h por 60h Copia da produgdo artistica
posi¢ ;P ¢ producio p p ¢

audiovisual, dentre outros)’
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Art. 62. A relacdo das AAI, contempladas neste documento, e obedecidas pelas diretrizes do
regulamento, podera ser alterada a qualquer tempo em sua constituicdo, categorizagao,
limites e valores de carga horaria, conforme necessidades determinadas pelo Nucleo
Académico e aprovadas pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Unidade Académica
de Passos, observado o disposto na legislacdo do ensino superior e deliberagdes de seus
Conselhos Superiores.

Art. 72. O cOmputo da carga hordria das AAl como créditos complementares dar-se-a ao longo

do processo formativo do estudante, de forma a cumprir sua carga horaria obrigatodria.
Paragrafo 12. Para critério de avaliagao das AAl, o discente devera entregar a secretaria do
curso cépias dos certificados e atestados, que comprovem suas realizagGes, em cronograma
a ser definido e divulgado pela Coordenag¢ao do Curso no comeco de cada semestre letivo.
Paragrafo 22. SO serdo recebidas e analisadas as copias dos documentos. Ndo serdo
recebidos e/ou arquivados documentos originais, em hipotese alguma.

Art. 82. As AAl podem ser realizadas a qualguer momento, inclusive durante as férias
escolares, desde que respeitados os procedimentos estabelecidos nas Resolucdes.

Art. 92. N3o poderd ser aproveitada, para os fins dispostos neste regulamento, a carga horaria
gue ultrapassar o respectivo limite fixado para a carga total de AAIl do Curso.

Art. 10. N3o serdo consideradas como AAl:

I. Atividades computadas em Estagio Curricular Supervisionado, Trabalho de
Conclusdo de Curso ou outras atividades obrigatdrias, previstas nos componentes
curriculares do Curso;

Il. Atividades profissionais regulares remuneradas, tais como o exercicio de cargos no
setor publico ou privado;

lll. Atividades realizadas em periodo anterior a matricula do discente no curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica da UEMG/Passos.

Art. 11. O discente que ingressar no Curso por meio de transferéncia estard sujeito ao
cumprimento da carga horaria de AAl, podendo solicitar o aproveitamento da respectiva carga
horaria atribuida pela Instituicao de origem.
Paragrafo unico. O aproveitamento desta carga hordria terd limite maximo de 50%,
considerando a carga hordria para créditos complementares, e obedecera as normas deste
documento, sendo avaliado pelo Supervisor de AAl e aprovado pelo Colegiado do Curso.

Art. 12. Compete ao Colegiado do Curso indicar o Supervisor das AAl, que respondera
hierarquicamente ao érgao.

Art. 13. O Coordenador de Curso deve ser o articulador das AAI, juntamente com o Supervisor
de AAl. Em funcdo da especificidade das atividades oferecidas, estes buscam apoio,
colaboragdo e/ou parceria com os professores.

Art. 14. Compete a supervisdo de AAl:
I. Supervisionar, analisar, avaliar, aproveitar ou, eventualmente, glosar os
comprovantes de AAl;
II. Orientar e incentivar os discentes quanto a participagdo em eventos
extracurriculares;

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica - Bacharelado | UEMG - UNIDADE PASSOS



UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UEMG
UNIDADE PASSOS

Ill. Apoiar a articulagdo das AAIl junto a coordenacdo do curso, professores e demais
envolvidos;

IV. Orientar sobre a necessidade de cumprimento da exigéncia curricular;

V. Verificar a solicitacdo entregue pelo discente acompanhada da documentagdo
probatdria e, apds analise, informa-lo do aceite/recusa da realizagdo de cada AAl;

VI. Encaminhar a Secretaria de Registro Académico o registro das AAI, que tenham sido
integralizadas, com o devido parecer, para que constem no Registro Académico.

Art. 15. Compete ao discente:

I.  Providenciar o registro da documentacdao comprovante de participacao e respectiva
carga horaria, com descritivos das atividades e apresentar a supervisao das AAl;

Il. Protocolar todos os documentos comprobatdrios da AAl,

lll. Guardar consigo, em portfdlio prdprio, até a data de colacdo de grau, a documentacao
comprobatdria das AAl e apresentd-la sempre que solicitado.

IV. Quando a AAl for relacionada aos componentes curriculares do Curso (conforme
capitulo 6.4, quadro 5 do PPC), a entrega deverad ser realizada por e-mail, enderecado
ao docente responsavel.

Art. 16. O Supervisor de AAl atua no recebimento das atividades e seu protocolo, sendo suas
funcdes:
I.  Emitir parecer deferindo ou indeferindo o pedido de aproveitamento de AAl;
Il. Registrar no sistema académico da UEMG o parecer em resposta ao pedido de
aproveitamento das AAl;
lll. Arquivar digitalmente a documentagao encaminhada pelo discente e utilizada para o
aproveitamento de AAl, até a ocasido de sua colagdo de grau.

Art. 17. E vedado o preenchimento da carga hordaria global de AAl com um sé tipo de atividades
dentre as explicitadas no Art. 42 e no restante deste documento.

Art. 18. O enquadramento das atividades em seus respectivos grupos, bem como suas
respectivas cargas horarias maximas, sera deliberado pelo Colegiado de Curso, respeitando o
definido neste Regulamento.

Art. 19. Os procedimentos para validacdo das atividades complementares seguem os
seguintes passos:
I. Os académicos encaminham, via e-mail, cdpia da documentacdo comprobatdria da
realizacdo de AAI, nos periodos definidos;
II. A documentacdo é analisada pela supervisdo das AAl, que emite parecer lancado no
sistema académico quanto ao aproveitamento ou ndo.

Art. 20. As AAl que ndo tenham sido expressas em horas, tais como publicagbes e outras, terao
sua carga horaria arbitrada pelo Supervisor de AAl e/ou Colegiado de Curso, ouvidos, quando
for o caso, especialistas da area a que estejam vinculados.
Paragrafo unico. A auséncia de indicagao de carga horaria no comprovante pode acarretar
indeferimento do comprovante para utilizacdo como AAIl, conforme analise do supervisor
de AAl e, quando necessario, pelo Colegiado do Curso.

Art. 21. N3o podera colar grau o discente que deixar de comprovar a carga hordria minima de
AAl previstas neste regulamento, uma vez que se trata de componente curricular obrigatdrio.
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Art. 22. Deverdo ser observados os seguintes procedimentos internos para recebimento,
validagao e registro de AAI:

I. A entrega das cépias dos documentos sera realizada somente no periodo divulgado
pela Secretaria do Curso, exceto para os discentes formandos, os quais poderao fazé-
lo a qualquer tempo, observado o expediente académico;

II. Osupervisor de AAl proverd os meios para que os discentes possam, ao longo do Curso,
encaminhar consultas sobre a validade das AAl que pretendam realizar.

Art. 23. Os casos omissos serdo resolvidos, prioritariamente, pela supervisdo de AAIl e/ou
Coordenacao de Curso. Ndo obstante, o Colegiado de Curso podera deliberar sobre os casos

omissos, quando recomendado pela supervisdo Interna de Extensdo e/ou Coordenacdo.

Art. 24. Esse regulamento entra em vigor na data de sua aprovacao.
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APENDICE IV
REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

CAPITULO |
DA NATUREZA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 12. O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) sera um trabalho individual realizado pelo
discente, sob a forma de um artigo cientifico, de acordo com as normas vigentes da ABNT para
tal.
§ 1° O TCC resultara da orientagdo de um docente do curso de Bacharelado em Educagao
Fisica da Universidade do Estado de Minas Gerais — Unidade Passos.
§ 2° O TCC podera ser orientado por docente nao lotado no curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica, desde que essa orientacdo seja aprovada pelo Colegiado do Curso e
formalmente aceita pelo professor orientador.
§ 3° Professor em afastamento ndo podera orientar TCC.

CAPITULO Il
DOS OBJETIVOS DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 22. O TCC atende aos seguintes objetivos:
I. Permitir que o discente correlacione e aprofunde os conhecimentos tedrico-praticos

adquiridos ao longo de sua formacdo no Curso;

Il. Propiciar ao discente o contato com o processo de organizacdo e realizacdo da
investigagao cientifica;

lll. Contribuir para o fortalecimento das diferentes areas de estudo da Educacdo Fisica,
através da pesquisa cientifica articulada as necessidades das comunidades local,
nacional e internacional.

CAPITULO Il
DA MATRICULA NO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 32. Para que o discente possa se matricular no componente curricular TCC, devera ter
cumprido os pré-requisitos estabelecidos no Projeto Pedagdgico do Curso.

CAPITULO IV
DA REALIZACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 42, A realizacdo do TCC requer o engajamento de diversos sujeitos:

e Discente — aquele que estda em processo de formacdo e poderd, através de atividade
orientada, elaborar seu TCC;

e Orientador — docente do Curso, que orienta o discente na elaboracao de seu TCC,
apontando desafios, dificuldades, potencialidades e ajudando-o a compreender os
processos de escrita cientifica;

e Banca Examinadora — composta por docente(s) que avaliardo o TCC em seus méritos,
auxiliando com apontamentos e sugestoes.

Art. 52. O TCC constitui-se em um trabalho individual, desenvolvido e entregue sob formato
de artigo, devendo ser apresentado na forma oral.
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§ 12 O TCC devera constar de 12 (doze) a 30 (trinta) paginas, incluindo todos os seus
elementos textuais e ndo textuais. Os itens opcionais (anexos e/ou apéndices) ndo serdo
contabilizados no total de paginas.

§ 22 O TCC deverd ser disponibilizado em formato PDF, DOC ou DOCX a Banca
Examinadora e a Secretaria do Curso.

§ 32 O TCC devera obedecer ao “Manual de Normas Estéticas do Trabalho de Conclusao
de Curso”, documento anexo ao Projeto Pedagdgico do Curso.

Art. 62. Para efetivacdo do TCC, compreende-se as etapas:
I. Definicdo do docente orientador;

Il. Planejamento das etapas e encontros de orientacao;

[ll. Aceite do orientador para envio a Banca Examinadora;

IV. Escolha da Banca Examinadora;

V. Submissdo e apresentacdo oral do TCC a Banca Examinadora;
VI. Aprovagao do TCC pela Banca Examinadora;
VIl. Corregdo do TCC e entrega da versao final.

Art. 72. O TCC deverad ser elaborado em areas de pesquisa relacionadas com sua modalidade
de formacdo (Bacharelado), observadas combinacdes entre discente e orientador, bem como
as linhas de pesquisa do orientador.

CAPITULO V
DA AVALIACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 82. O documento do TCC devera ser entregue a Banca Examinadora, acompanhado de
carta convite assinada pelo professor orientador, até 20 (vinte) dias antes da data de inicio
das apresentages orais.

Art. 92, O TCC devera ser apresentado oralmente, em sessdo publica previamente agendada,
conforme calendario a ser elaborado pelo Colegiado do Curso.
§ 12 A apresentacdo oral tera duracdo de 10 a 15 minutos, com apresentacdo audiovisual,
seguida de devolutiva da Banca Examinadora.
§ 22 Apds a apresentacdo oral, a banca terd o tempo de 10 a 15 minutos para devolutiva,
com criticas, sugestdes, duvidas e demais orientacdes.
§ 32 O tempo de 10 a 15 minutos para devolutiva ja considera réplicas e argumentacdes
do discente, em resposta a Banca Examinadora.

Art. 10. A avaliagao do TCC sera realizada pelo orientador e pela Banca Examinadora.
§ 12 A Banca Examinadora serda composta por um (1) a dois (2) professores convidados,
sendo que um dos professores, obrigatoriamente, deve pertencer ao corpo docente do
Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UEMG/Passos.
§ 22 O professor orientador, em conjunto com o discente, é o responsdavel por organizar
a Banca Examinadora.

Art. 11. O processo de avaliacdo do TCC contara com duas etapas.
§ 1° A primeira etapa diz respeito a avaliacdo do documento escrito pelo professor
orientador, que devera preencher ficha de avaliagao definida pelo Colegiado do Curso. O
discente estara apto para a segunda etapa caso atinja pontuacdo = 60.
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§ 2° A segunda etapa diz respeito a avaliacdo do documento escrito e da apresentacao
oral pela Banca Examinadora, em sessao publica. Os professores da Banca Examinadora
deverao preencher, individualmente, ficha de avaliagdao definida pelo Colegiado do Curso,
com suas respectivas notas.

Art. 12. A nota final do discente serd definida através da média harmodnica entre as
pontuagdes atribuidas pelo (1) professor orientador e pela (2) Banca Examinadora, conforme
ficha de avalia¢do definida pelo Colegiado do Curso.

Art. 13. O TCC recebera conceito “Aprovado” ou “Reprovado”, que se dara na Ata da Banca
Examinadora do TCC, a qual deve ser entregue a Secretaria do Curso, para proceder com o
devido registro no Histérico Escolar do discente.
Paragrafo unico. O discente recebera conceito “Aprovado” caso atinja pontuacdo 260,
apos definida sua nota conforme o Art. 12.

Art. 14. Em caso de aprovacdo, o discente terd o periodo maximo de 15 dias para entrega do
TCC com as devidas correcdes, que serdo analisadas por comissdao especifica, delegada pelo
Colegiado do Curso.
Paragrafo unico. O periodo maximo de 15 dias devera obedecer aos prazos do Calendario
Académico, nunca ultrapassando as datas limites do periodo vigente, no qual ocorreu a
Banca Examinadora.

Art. 15. N3o podera colar grau o discente que ndo atender aos critérios estabelecidos neste
documento, uma vez que o TCC é componente curricular obrigatoério.

Art. 16. O TCC é um componente curricular obrigatdrio para a colagdo de grau, nao sendo
possivel o aproveitamento de créditos/equivaléncia de componente curricular para discentes
gue ja o tenham realizado em outro curso ou Instituicdo de Ensino Superior.

Art. 17. Os casos omissos serao resolvidos pelo Colegiado de Curso.

Art. 18. Esse regulamento entra em vigor na data de sua aprovacao.
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APENDICE V
MANUAL DE NORMAS ESTETICAS DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Configuragao Geral

ITEM DESCRICAO

Tamanho do Papel | Formato A4 —21 x 29,7 cm
Superior: 2,0 cm

Inferior: 2,0 cm
Margens | Esquerda: 2,0 cm
Direita: 2,0 cm
Medianiz: 0 cm
Cabecgalho | 1,25 cm

Rodapé | 1,25 cm

Arial ou Times New Roman
Fonte | Tamanho 14 no titulo
Tamanho 12 no corpo do texto
Espacamento entre linhas | Espaco de 1,5 ponto
Titulo do trabalho, nome dos autores e corpo de figuras e
tabelas devem ser centralizados

Alinhamento

Texto do trabalho e sec6es devem ser justificados

Figuras, quadros e tabelas | Centralizados, com titulo descritivo apresentado logo acima

Primeira Pagina

Na primeira pagina devera constar, obrigatoriamente, o titulo do trabalho, seguido do
nome completo dos autores. Apds, devera ser apresentado o Resumo e o Abstract, elaborados
com até 250 palavras cada, seguidos de trés a cinco palavras-chave/keywords, separados por
ponto e virgula. Deverd ser deixado o espaco de um ENTER entre os itens que compode a
primeira pagina do trabalho.

Rodapé
No rodapé, presente em todas as paginas do trabalho, deve constar o nome do curso

com as iniciais em maiusculo, italico, alinhado a esquerda e em fonte Arial/Times New Roman,
tamanho 8, com o nimero da pagina alinhado a direita. Segue o exemplo:

Universidade do Estado de Minas Gerais — UEMG | Unidade Académica de Passos
= 1
Curso de Educacao Fisica — Bacharelado

Estrutura e Itemizagao Geral do Texto

Sugere-se que a apresentacdo do conteudo do trabalho seja iniciada na segunda
pagina. Os itens principais do trabalho deverdo ser numerados sequencialmente (1
Introducdo, 2 Procedimentos Metodoldgicos, 3 Resultados, e assim por diante). O titulo das
Referéncias nao deve ser numerado. Entre o final do texto de um item e o titulo do item
seguinte devera ser deixado um “ENTER” em branco. A primeira linha de cada paragrafo da
parte textual deve estar a 1,25 cm da margem esquerda. Os itens deverdo ser digitados
conforme o exemplo a seguir.
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1 INTRODUCAO

O primeiro paragrafo, apds cada item ou subitem, devera ser iniciado uma

linha apds o titulo do item (ou subitem), com alinhamento justificado. A primeira

palavra devera comecar a 1,25 da margem esquerda.

Figuras, Quadros, Graficos, Tabelas e/ou Equagtes

Todos estes elementos deverao ser nomeados, sequenciados e descritos seguindo as
normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) vigentes durante a
elaboragdo/entrega do Trabalho de Conclusdo de Curso.

Lista de Referéncias

A lista de Referéncias deverd ser inserida no final da parte textual do trabalho. Deve
incluir somente as obras citadas no texto, incluindo-se os citados nas legendas e nos titulos
das figuras e tabelas e apresentar a formatacdo seguindo as normas da ABNT vigentes durante
a elaboragdo/entrega do Trabalho de Conclusdo de Curso. Recomenda-se a utilizagcdo de
gerenciadores de referéncias (ex.: Mendeley, Zotero) para facilitar o processo de organizacao
deste toépico.
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APENDICE VI
FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO DE EGRESSOS

I. Identificagdo e Perfil Profissional
01) Ano de conclusdo do curso:

02) Idade atual (em anos):

03) Género:

( ) Feminino ( ) Masculino ( )Outro

04) Qual seu vinculo atual de trabalho?
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() Emprego formal (CLT) () Ndo exerce atividade profissional no momento

() Profissional auténomo(a) () Outra:
() Servigo publico/concurso

05) Sua pratica profissional atual estd relacionada a formagdo em Educagdo Fisica?
() Sim, totalmente ( ) Sim, parcialmente ( ) N&o

06) Caso tenha respondido sim a pergunta anterior, em qual(is) area(s) vocé trabalha?

() Em academia(s) () Em eventos esportivos
() Em clube(s) ( ) Eminstituigdo publica (servidor)
() Em escola(s) esportiva(s) () Com pesquisa

07) Qual a faixa de renda atual relacionada a sua atuagdo profissional na Educagdo Fisica?
( ) Até 1 salario-minimo () 6a7saldrios-minimos
() 1a 3 saldrios-minimos () Mais de 7 saldrios-minimos
() 4 a5 salarios-minimos

Il. Formagao e Competéncias Adquiridas

08) Marque o quanto cada competéncia adquirida no curso foi importante para sua pratica profissional atual:

Nao foi Pouco Moderadamente  Impor-
importante  importante importante tante

Muito
importante

Conhecimento de base tedrico-cientifica, de
abordagens da area e suas atualizagdes.

(1) () 3) (4)

)

Habilidades para pesquisar, planejar e
ministrar intervencdes na area da Educacdo (1) (2) (3) (4)
Fisica

)

Capacidade de realizar avaliagGes,
diagndsticos, pareceres, interpretacao de
dados e aplicacao de testes fisicos e de
desempenho.

(1) () 3) (4)

)

Competéncia para planejamento, elaboragdo
e execugdo de projetos, eventos e demais (1) (2) (3) (4)
acoes.

(5)

Habilidade para trabalhar em equipes
interdisciplinares e colaborar com
profissionais de diferentes areas do
conhecimento.

(1) () (3) (4)

(5)

Capacidade de elaborar e executar pesquisas
visando avango na produgdo do (1) (2) (3) (4)
conhecimento cientifico.

)

I1l. Formagdo Continuada e Aperfeigoamento Profissional

09) Realizou ou realiza algum curso de pés-graduagdo?
() Sim, especializagdo (lato sensu) (qual?):

) Sim, mestrado/doutorado (stricto sensu) (qual?):

(
( ) Nao
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10) Participa de cursos de atualizagdo ou formagdo complementar regularmente?

() Sim (quais?):
( ) Nao

IV. Avaliagao do Curso e Satisfacdo Profissional

11) Marque o seu nivel de satisfagdo quantos aos aspectos do curso:
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Nada
satisfeito

Pouco
satisfeito

Moderadamente
satisfeito

Satis-
feito

Muito
satisfeito

O curso proporcionou uma preparagao pratica e
tedrica atualizada para a profissdo.

(1)

()

(3)

(4)

(5)

Os estagios supervisionados foram essenciais para
minha formagao.

(1)

(2

(3)

(4)

(5)

Os professores do curso apresentaram boa
capacidade para ministrar as disciplinas e guiar a
pratica profissional.

(1)

()

(3)

(4)

(5)

Os conteudos trabalhados continuam Uteis para
minha atuagdo profissional atual.

(1)

2

(3)

(4)

(5)

O curso incentivou o desenvolvimento de uma visdo
critica e ética da pratica profissional.

1)

)

(3)

(4)

(5)

As praticas extensionistas foram importantes para
ampliar as experiéncias formativas.

(1)

2

(3)

(4)

(5)

V. Propostas de aprimoramento do curso

12) Avalie o qudo importante cada uma das seguintes melhorias poderia ser utilizada para aprimorar a formagao e insercao

profissional dos egressos do curso:

Nada

importante

Pouco

importante

Moderadamente

importante

Impor-
tante

Muito
importante

Aumentar a oferta de estdgios
supervisionados e pratica profissional nas
diferentes areas da Educacgao Fisica.

(1)

()

(3)

(4)

(5)

Melhorar a formagao para intervengdo em
diferentes contextos da Educagao Fisica.

(1)

(2)

3)

)

)

Ampliar a integragdo do curso com
instituicGes e servicos para aumentar as
oportunidades de inser¢dao no mercado de
trabalho.

(1)

()

(3)

(4)

(5)

Incluir mais conteldos e atividades para o
desenvolvimento de competéncias
empreendedoras e de gestdo de carreira
profissional.

(1)

()

(3)

(4)

(5)

Oferecer orientagdo e acompanhamento
para planejamento e desenvolvimento da
carreira profissional apos a graduagao.

(1)

()

(3)

(4)

(5)

VI. Escreva comentarios gerais que julgar importante sobre a sua vivéncia/formagao no Curso (até 250 palavras).
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