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1 APRESENTACAO

A presente proposta de Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) constitui o documento orientador
das acOes académicas e administrativas do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade
do Estado de Minas Gerais (UEMG), ministrado na Unidade Académica de Divindpolis. Sua elaboragéo
observa a legislacdo educacional vigente, as Diretrizes Curriculares Nacionais aplicaveis ao curso, bem
como as normativas institucionais da Universidade.

O PPC expressa a identidade do curso, seus principios formativos, objetivos, perfil do egresso,
organizacdo curricular e estratégias de ensino, pesquisa e extensao, em consonancia com as demandas
sociais, cientificas, culturais e profissionais da area de formacéo.

Além de orientar o desenvolvimento das atividades académicas este documento busca assegurar a
qualidade do processo formativo, em conformidade com as politicas institucionais e com o Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI). A organizacdo curricular proposta encontra-se estruturada em
conformidade com a Resolucdo CNE/CP n° 4, de 29 de maio de 2024, contemplando os nucleos
formativos de Estudos de Formacdo Geral (EFG), Aprendizagem e Aprofundamento dos Conteudos
Especificos das Areas de Atuacdo Profissional (AACE), Atividades Académicas de Extensdo (AAE) e
Estagio Curricular Supervisionado (ECS), de modo a assegurar a formacao docente pautada na integracéo
entre conhecimentos pedagdgicos conteudos especificos, pratica educativa e compromisso social.

Este Projeto Pedagdgico encontra-se organizado em se¢des que apresentam a caracterizagdo
institucional, a concepcdo do curso, sua estrutura curricular, os processos de avaliacdo, as atividades de
extensdo, pesquisa e estagio, bem como os demais elementos necessarios a integralizacdo da formacao

proposta.



2 CONTEXTUALIZACAO

2.1 Historico da Instituicdo

A Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) é fruto da restauracdo da democracia e das
necessidades da populacdo por instituicGes de ensino superior publico acessivel, gratuito e de qualidade.
A UEMG vem construindo uma trajetéria importante nas areas de ensino, pesquisa e extensao e,
atualmente, representa uma alternativa concreta e rica de aproximacao do Estado de Minas Gerais com
suas inimeras regides, por acolher e apoiar tanto a popula¢do mineira quanto a de varios outros estados
brasileiros, enriquecendo-a ainda mais. Por aptiddo, a UEMG tem sido agente do setor publico junto as
comunidades, colaborando na solucdo de seus problemas através do ensino, pesquisa, extensdo, na
formatacdo e implementacdo de seus projetos de desenvolvimento. Sabemos que, quanto maior € a
importancia da Universidade na comunidade em que se insere, maior serd a importancia da extensao
universitaria, que acolheré demandas e as revertera em acdes.

A UEMG é uma instituicdo de maltiplas unidades, uma vez que esta presente em regides distintas,
se constituindo ndo apenas como uma alternativa aos modelos convencionais de instituicdo de ensino
superior, como também de forma politica, impactando no desenvolvimento regional. A UEMG apresenta,
dessa forma, uma configuracdo municipal e estadual em um compromisso de parcerias entre governo
estadual, municipios, empresas publicas e privadas, compromisso esse apresentado a seguir, em um breve
historico da formacao de suas unidades académicas.

A UEMG foi criada em 1989, por disposicdo contida na Constituicdo do Estado, mediante
determinacdo expressa no Art. 81 do Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitorias- ADCT da
Constituicao do Estado de Minas Gerais e a sua estrutura foi regulamentada pela Lei n° 11.539, de 22 de
julho de 1994, estando vinculada a Secretaria de Estado de Educacdo, a qual compete formular e
implementar politicas publicas que assegurem o desenvolvimento cientifico e tecnolégico, a inovacao e o
ensino superior.

A UEMG ¢ uma das maiores institui¢cGes publicas de Ensino Superior de Minas Gerais, presente
em 19 municipios mineiros, com 23.068 estudantes, 1.716 docentes, 155 cursos de graduacéo, 26 cursos
de especializacdo lato sensu, 632 técnico-administrativos, 05 Doutorados, 12 mestrados, 22 Unidades
Académicas e, 27 polos de ensino a distancia.

Por meio da Lei n° 20.807, de 26 de julho de 2013, iniciou-se o processo de estadualizacdo das
fundacges educacionais de ensino superior associadas a UEMG, de que trata o inciso | do § 2° do art. 129
do ADCT: Fundacdo Educacional de Carangola; Fundagdo Educacional do Vale do Jequitinhonha, em
Diamantina; Fundacdo de Ensino Superior de Passos; Fundacdo Educacional de ltuiutaba; Fundacéo

Cultural Campanha da Princesa, em Campanha e Funda¢do Educacional de Divindpolis, e ainda 0s cursos



de ensino superior mantidos pela Fundacdo Helena Antipoff, em Ibirité, estruturada nos termos do art.
100 da Lei Delegada n° 180, de 20 de janeiro de 2011, tendo sido concluido por meio da Lei n. 23.136, de
10 de dezembro de 2018, que autorizou o Estado a assumir o passivo financeiro de seis fundacdes

associadas.

2.2 Historico da Unidade

A Unidade Académica da UEMG em Divindpolis tem sua historia vinculada a da Fundagéo
Educacional de Divindpolis (FUNEDI), que foi criada pelo Governo do Estado de Minas Gerais através
da Lei n° 3.503 de 04.11.1965 sob a denominacdo de Fundacdo Faculdade de Filosofia e Letras de
Divinopolis (FAFID) e, em 1977, passou a ser denominada FUNEDI. Seu objetivo principal, em
conformidade com a legislacdo federal e estadual pertinente, foi o de manter e desenvolver um
estabelecimento de nivel superior integrado para ensino, pesquisa, extensdo, e formacdo académica e
profissional.

O Instituto de Ensino Superior e Pesquisa (INESP), instituicdo de ensino superior que era mantida
pela FUNEDI, teve sua fundacdo em 1964 sob o nome de Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Divinopolis - FAFID, cujas atividades letivas tiveram inicio no primeiro semestre de 1965 com 0s cursos
de Ciéncias Sociais, Filosofia, Letras e Pedagogia. Em 1973, a FAFID, reestruturada, passou a denominar-
se entdo Instituto de Ensino Superior e Pesquisa- INESP.

A criacdo do Instituto Superior de Educacao de Divinopolis (ISED), em 2001, determinou uma
mudanca profunda na estrutura do INESP, que transferiu a unidade recém-criada, a responsabilidade pelos
cursos de licenciatura, ficando entdo responsavel pelos cursos de bacharelado. Além do ISED, outras
instituicdes de ensino superior foram criadas e mantidas pela FUNEDI: a Faculdade de Ciéncias
Gerenciais (FACIG) e o Instituto Superior de Educacdo de Claudio (ISEC), no municipio de Claudio/MG;
o Instituto Superior de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas de Abaeté (ISAB) e o Instituto Superior de
Educacdo do Alto Sdo Francisco (ISAF) em Abaeté/MG e o Instituto Superior de Ciéncias Agrarias
(ISAP), em Pitangui/MG.

A historia da UEMG e da FUNEDI inicia-se em 1989, quando a Assembleia Geral da FUNEDI,
com base no disposto no paragrafo primeiro do Art. 82 do Ato das Disposi¢cdes Constitucionais
Transitorias da Constituicdo Mineira de 1989, optou por pertencer a Universidade e constituiu-se, por
forca do decreto governamental 40.359 de 28/04/99, que trata do credenciamento da Universidade, como
Campus Fundacional agregado 8 UEMG, passando a condicdo de associada, a partir de 2005, nos termos
do art. 129 do referido Ato. Em 27 de julho de 2013 foi assinada a Lei n® 20.807, que disp6s sobre os
procedimentos para que a absorc¢do das fundagdes educacionais de ensino superior associadas a8 UEMG

se efetivasse.



Em 3 de abril de 2014 foi assinado o Decreto n°® 46.477, que regulamentou a absor¢do da FUNEDI,
e assim, a partir dessa data, as atividades de ensino, pesquisa e extensdo foram transferidas a UEMG,
garantindo aos alunos da graduacdo um ensino puablico e gratuito. A criacdo de instituicdes de ensino
superior pela FUNEDI, em vérias cidades de Minas Gerais, teve como principio a proposta inicial da
UEMG, mesmo antes de sua absor¢do, que é o principio multicampi, que permite a cada uma das varias
unidades localizadas em diversas regides do Estado, exercer sua vocacdo prépria, contribuindo para o
desenvolvimento das localidades sob sua area de influéncia.

A FUNEDI foi referéncia no Centro-Oeste Mineiro devido ao seu envolvimento com as questfes
sociais e ambientais, com o0s cursos de graduacdo, pos-graduacao, projetos de pesquisa e extensao, que
ganham mais forca com a sua absor¢éo pela UEMG, garantindo assim a manutencao do seu principio de
indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e extens&o.

A Unidade Divindpolis conta atualmente com 17 cursos de Graduacdo, seis cursos de pds-

graduacdo Lato Sensu, 242 professores atuando nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

2.3 Realidade Regional

A Unidade Académica de Divindpolis, onde é ofertado o Curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica, esta localizada na regido Centro-Oeste do Estado de Minas Gerais. O municipio de Divindpolis
possui populacdo estimada em aproximadamente 238 mil habitantes e exerce influéncia sobre mais de 30
municipios de sua microrregido, constituindo-se como importante polo regional nas areas de educacéo,
salde, comércio, industria e prestacdo de servicos. Nesse contexto, a Universidade do Estado de Minas
Gerais reafirma seu compromisso com o desenvolvimento regional por meio da formacéo de profissionais
qualificados, da producdo do conhecimento e da promocdo de acdes de ensino, pesquisa e extensdo
voltadas as necessidades da sociedade.

A oferta do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica responde as demandas educacionais da
regido, contribuindo para a formacao de professores aptos a atuar na Educacdo Basica, em consonancia
com as politicas publicas educacionais e com as necessidades das redes publica e privada de ensino. Ao
formar profissionais comprometidos com a qualidade da educacao, a incluséo, a diversidade, a promocao
da cidadania e a valorizacdo da cultura corporal de movimento, o curso fortalece o desenvolvimento
educacional e social dos municipios de sua area de abrangéncia.

A universidade publica desempenha papel estratégico na democratizagcdo do acesso ao ensino
superior, na producdo e socializacdo do conhecimento cientifico e na formacdo de profissionais
comprometidos com a transformacgéo da realidade social. Nesse sentido, a UEMG constitui-se como
espaco privilegiado de articulagdo entre ensino, pesquisa e extenséo, favorecendo a construcéo de solucdes

para os desafios educacionais, sociais e culturais da regido e contribuindo para a reducdo das



desigualdades e para o fortalecimento das politicas publicas.

O Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica tem como finalidade formar professores capazes de
compreender a complexidade dos processos educativos e de atuar de forma critica, ética, inclusiva e
socialmente comprometida nos diferentes contextos da Educacdo Basica. Sua formacdo contempla o
dominio dos conhecimentos cientificos, pedagdgicos e didatico-metodoldgicos proprios da Educacdo
Fisica, possibilitando o planejamento, a implementacdo e a avaliacdo de préticas pedagdgicas que
promovam o desenvolvimento integral dos estudantes em suas dimensdes motora, cognitiva, afetiva,
social e cultural.

Considerando as caracteristicas da regido Centro-Oeste de Minas Gerais, marcada pela expanséo
das redes publicas e privadas de ensino e pela crescente valorizagdo de praticas educacionais inclusivas,
observa-se demanda continua por professores qualificados para atuar na Educacdo Infantil, no Ensino
Fundamental, no Ensino Médio, na Educacao de Jovens e Adultos e nas demais modalidades da Educacéo
Basica. Nesse cenario, o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica contribui para o fortalecimento da
educacdao regional por meio da formacdo de profissionais preparados para desenvolver praticas
pedagogicas inovadoras, inclusivas e contextualizadas, capazes de promover a aprendizagem, a
participacao, o respeito a diversidade e a formacao integral dos estudantes.

Além da atuacdo na docéncia, a formacéo oferecida pelo curso possibilita ao egresso participar da
elaboracdo, implementacdo e avaliagdo de projetos educacionais, programas de extensdo, agoes
interdisciplinares e iniciativas voltadas a promocdo da cultura corporal de movimento, da educacéao
inclusiva, da salde, da cidadania e da qualidade de vida no contexto escolar, fortalecendo 0 compromisso

social da Universidade com o desenvolvimento humano e regional.



3 JUSTIFICATIVA

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do Estado de Minas Gerais —
Unidade Académica de Divindpolis justifica-se pela necessidade permanente de formacédo de professores
qualificados para atuar na Educacdo Basica, capazes de responder as demandas educacionais
contemporaneas e contribuir para o desenvolvimento humano, social e cultural por meio da Educagéo
Fisica Escolar.

A Educacéo Fisica constitui componente curricular obrigatorio da Educagdo Bésica, conforme
estabelece a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional),
assumindo papel relevante na formacdo integral dos estudantes ao promover o0 acesso a cultura corporal
de movimento em suas diferentes manifestagcdes, favorecendo o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades, valores e atitudes relacionados a saude, a cidadania, a incluséo, a convivéncia democratica e
ao respeito a diversidade.

Nesse contexto, a formacdo inicial do professor de Educacdo Fisica deve contemplar uma sélida
base cientifica, pedagdgica e didatico-metodoldgica, articulando conhecimentos especificos da area,
fundamentos da educacdo e experiéncias préaticas desenvolvidas ao longo do curso. Essa formacéo deve
possibilitar ao futuro docente compreender criticamente a realidade escolar, planejar e desenvolver
praticas pedagdgicas contextualizadas, utilizar diferentes estratégias de ensino e avaliacdo, bem como
atuar de forma ética, inclusiva e comprometida com a aprendizagem de todos os estudantes.

A organizacdo curricular do curso foi concebida para integrar ensino, pesquisa e extensao,
promovendo a aproximacgao permanente entre a universidade e a Educacao Basica. Ao longo da formacao,
os licenciandos desenvolvem competéncias relacionadas ao planejamento, a mediacdo pedagdgica, a
producdo do conhecimento, ao trabalho interdisciplinar e a reflexdo critica sobre a préatica docente,
compreendendo a escola como espaco privilegiado para a formacgéo cidada e para a constru¢do de uma
sociedade mais democratica e inclusiva.

A oferta do curso também responde as necessidades educacionais da regido Centro-Oeste de Minas
Gerais, contribuindo para a formagéo de professores que atuardo nas redes publicas e privadas de ensino,
fortalecendo a qualidade da Educacdo Fisica Escolar e ampliando as possibilidades de desenvolvimento
educacional, cultural e social dos municipios atendidos pela Universidade.

Os dados de ingresso dos processos seletivos dos Gltimos anos evidenciam a consolidagdo do
Curso de Educagcéo Fisica, ofertado na modalidade Area Basica de Ingresso (ABI), e a crescente procura
pela formacao oferecida pela UEMG — Unidade Académica de Divindpolis. Em 2022 ingressaram 28
estudantes, em 2023 foram registrados 38 ingressantes e, nos anos de 2024, 2025 e 2026, todas as 40 vagas
ofertadas foram preenchidas. Esse cenario demonstra o fortalecimento da demanda pelo curso na regido e

reafirma sua relevancia académica e social, evidenciando a necessidade da continuidade da oferta
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da formacdo em Educacdo Fisica pela Universidade.

A presente proposta pedagdgica esta fundamentada nas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, estabelecidas pela Resolugdo CNE/CES n° 6, de 18 de
dezembro de 2018, e nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéo Inicial em Nivel Superior de
Profissionais do Magistério da Educagdo Escolar Bésica, instituidas pela Resolu¢cdo CNE/CP n° 4, de 29
de maio de 2024. Essas normativas orientam uma formagdo comprometida com a articulacdo entre teoria
e pratica, com a valorizacao da diversidade, com a educac&o inclusiva, com a producdo do conhecimento
e com o desenvolvimento das competéncias profissionais necessarias ao exercicio da docéncia na
Educacdo Basica.

Por essa razdo, o Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UEMG reafirma seu compromisso
com a formacdo de professores criticos, reflexivos, éticos e socialmente comprometidos, preparados para
compreender a complexidade dos processos educativos e para atuar na construcdo de uma Educacdo Fisica
Escolar que contribua efetivamente para a formacéo integral dos estudantes e para a melhoria da qualidade
da educacéo.
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4 LEGISLACAO

A organizacg&o e o desenvolvimento do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica fundamentam-
se no conjunto de legislaces, diretrizes e normativas que regulamentam a educacgéo superior, a formacéo
inicial de professores, a Educacdo Fisica, a inclusdo, os direitos humanos, a diversidade e as normas
institucionais da Universidade do Estado de Minas Gerais. Nesse sentido, sdo consideradas as seguintes
normativas:

Legislacdo Nacional

e Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 — Estabelece as Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional.

o Lein°®11.788, de 25 de setembro de 2008 — Dispbe sobre o estagio de estudantes e da outras
providéncias.

e Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015 — Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

o Decreto n° 9.656, de 27 de dezembro de 2018 — Altera o Decreto n° 5.626, de 22 de dezembro
de 2005, que regulamenta a Lei n° 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispbe sobre a Lingua
Brasileira de Sinais — LIBRAS.

o Decreton®12.686, de 20 de outubro de 2025 — Institui a Politica Nacional de Educacéo Especial
Inclusiva, com vistas a garantir o direito a educagdo em um sistema educacional inclusivo, sem
discriminacdo e com base na igualdade de oportunidades.

o Decreto n°® 12.456, de 19 de maio de 2025 — Dispde sobre a oferta de educacdo a distancia por
instituicOes de educacdo superior em cursos de graduacéo e altera o Decreto n° 9.235, de 15 de
dezembro de 2017, que dispde sobre o exercicio das funcbes de regulacdo, supervisdo e avaliacdo
das instituicdes de educacdo superior e dos cursos superiores de graduacédo e de pos-graduacédo no
sistema federal de ensino.

e Resolugdo CNE/CP n° 4, de 29 de maio de 2024 — Dispde sobre as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Formacao Inicial em Nivel Superior de Profissionais do Magistério da Educacéo
Escolar Bésica (cursos de licenciatura, cursos de formacdo pedagdgica para graduados néo
licenciados e cursos de segunda licenciatura).

e Resolugdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018 — Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Graduagdo em Educacéo Fisica e da outras providéncias.

e Resolucdo CNE/CP n° 1, de 17 de junho de 2004 — Institui Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educago das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira
e Africana.

e Resolucdo CNE/CP n° 1, de 30 de maio de 2012 — Estabelece Diretrizes Nacionais para a
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Educacao em Direitos Humanos.

e Resolucdo CNE/CP n° 2, de 15 de junho de 2012 — Estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Ambiental.

e Resolucdo CNE/CES n° 3, de 2 de julho de 2007 — DispGe sobre procedimentos a serem adotados
quanto ao conceito de hora-aula e da outras providéncias.

Legislacao Estadual

o Lei Estadual n°24.786, de 6 de junho de 2024 — Institui o Sistema Estadual de Atendimento
Integrado a Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo no ambito do Estado.

o Decreto Estadual n° 46.352, de 25 de novembro de 2013 — Aprova o Estatuto da Universidade
do Estado de Minas Gerais — UEMG.

o Resolucdo CEE/MG n° 502, de 2025 — Estabelece normas relativas a regulagdo do Ensino
Superior do Sistema Estadual de Ensino de Minas Gerais e d& outras providéncias.

Legislacédo da Universidade

e Resolucdo CONUN n° 374, de 26 de outubro de 2017 — Estabelece o Regimento Geral da
Universidade do Estado de Minas Gerais — UEMG.

e Resolucdo CONUN n°419, de 21 de dezembro de 2018 — Cria a Comissdo Propria de Avaliacdo
— CPA e estabelece suas atribuicGes e condicbes de funcionamento.

e Resolucdo CONUN n° 586, de 13 de abril de 2023 — Dispde sobre o Plano de Desenvolvimento
Institucional da Universidade do Estado de Minas Gerais — UEMG para o periodo de 2023 a 2027.

o Resolucdo COEPE n° 132, de 13 de dezembro de 2013 — Regulamenta a implantacdo do regime
de matricula por disciplina nos cursos de graduacao.

e Resolucdo COEPE n° 323, de 28 de outubro de 2021 — Dispde sobre a abordagem curricular de
conteddos transversais em Gestdo e Inovacgdo nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos de Graduacao
da UEMG.

e Resolucdo COEPE n° 249, de 6 de abril de 2020 — Regulamenta a compensacdo de faltas e a
avaliagdo de rendimento académico e da outras providéncias.

Resolugcdo COEPE n° 250, de 6 de abril de 2020 — Dispde sobre o aproveitamento de estudos,

adaptaces curriculares, exame de proficiéncia e abreviagdo do tempo de conclusdo no ambito dos cursos

de graduacéo da Universidade do Estado de Minas Gerais.
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5 CONCEPCAO DO CURSO

A concepgdo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade do Estado de Minas
Gerais — Unidade Académica de Divindpolis esta fundamentada nas Diretrizes Curriculares Nacionais
para os Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, instituidas pela Resolugdo CNE/CES n° 6, de 18 de
dezembro de 2018, e nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial em Nivel Superior de
Profissionais do Magistério da Educacdo Escolar Bésica, estabelecidas pela Resolu¢gdo CNE/CP n° 4, de
29 de maio de 2024. Esses referenciais orientam uma formacao docente comprometida com a qualidade
da educacdo, a valorizacdo da diversidade, a inclusdo, a equidade, a producdo do conhecimento e a
transformacéo da realidade social.

O curso compreende a Educacdo Fisica como componente curricular da Educacdo Baésica e
reconhece a cultura corporal de movimento como objeto de ensino, considerando suas diferentes
manifestacdes, tais como jogos, brincadeiras, esportes, dancas, ginasticas, lutas, praticas corporais de
aventura e demais praticas corporais historicamente produzidas pela humanidade. A formacédo proposta
busca possibilitar ao futuro professor compreender essas manifestagdes em suas dimensdes historicas,
culturais, sociais, bioldgicas, pedagogicas e politicas, favorecendo sua atuacao critica e contextualizada
nos diferentes espacos da Educacdo Basica.

A organizacgéo curricular foi concebida de forma a promover a integragéo entre conhecimentos
cientificos, pedagdgicos e especificos da Educacéo Fisica, articulando teoria e pratica ao longo de todo o
processo formativo. Nessa perspectiva, ensino, pesquisa, extensao, atividades integradoras e estagio
curricular supervisionado constituem dimensdes indissocidveis da formacdo, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias profissionais, da autonomia intelectual, da postura investigativa e da
reflexdo permanente sobre a préatica docente.

A proposta formativa também reconhece a escola como espaco privilegiado de producdo de
conhecimento, convivéncia democréatica e formacdo cidadd. Assim, busca preparar professores capazes
de planejar, desenvolver, avaliar e ressignificar praticas pedagdgicas que assegurem o direito de todos o0s
estudantes ao acesso, a permanéncia, a aprendizagem e a participacdo nas aulas de Educacgéo Fisica,
respeitando as diferencas individuais e valorizando a diversidade humana em suas multiplas expressoes.

A formacéo do licenciado fundamenta-se na compreensao de que o exercicio da docéncia exige
solidos conhecimentos cientificos, pedagdgicos e didatico-metodologicos, aliados ao compromisso ético,
a responsabilidade social e a capacidade de atuacdo colaborativa. Dessa forma, o curso estimula o
desenvolvimento de profissionais criticos, reflexivos, criativos e comprometidos com a melhoria da
qualidade da Educacdo Baésica, capazes de utilizar diferentes metodologias de ensino, recursos
tecnoldgicos e estratégias de avaliagdo compativeis com as necessidades dos diversos contextos

educacionais.
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5.1 Objetivos Gerais do Curso

Formar professores de Educacdo Fisica para atuar na Educacdo Basica com sélida formacéo

cientifica, pedagogica, didatico-metodoldgica e ética, capazes de compreender criticamente a realidade

educacional, planejar, desenvolver e avaliar praticas pedagdgicas fundamentadas na cultura corporal de

movimento, promovendo uma educacdo democratica, inclusiva, interdisciplinar e socialmente

referenciada.

5.2 Objetivos Especificos da Licenciatura em Educacéo Fisica

O Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica tem como objetivos especificos:

formar professores capazes de atuar na Educacdo Infantil, no Ensino Fundamental, no Ensino
Médio, na Educacdo de Jovens e Adultos e nas demais modalidades da Educacdo Bésica, em
conformidade com a legislagdo educacional vigente;

desenvolver competéncias para o planejamento, organizacdo, implementacdo e avaliagdo dos
processos de ensino e aprendizagem da Educacéo Fisica Escolar;

proporcionar solida formacdo cientifica, pedagdgica e didatico-metodologica acerca da cultura
corporal de movimento e de suas diferentes manifestagoes;

favorecer a compreensdo critica dos processos educacionais, das politicas publicas, da organizacao
da educacéo escolar e das relagdes entre educacdo, cultura, sociedade e trabalho;

desenvolver competéncias para a elaboracdo de praticas pedagogicas inclusivas, assegurando a
participacdo e a aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos do
neurodesenvolvimento, altas habilidades/superdotacdo e demais publicos da educacdo inclusiva,
bem como o respeito as diferencas e a diversidade humana;

promover a formacdo para o trabalho interdisciplinar, colaborativo e comprometido com o0s
principios da gestdo democrética da educacao;

estimular a producdo do conhecimento cientifico e a utilizagdo da pesquisa como principio
formativo e instrumento de qualificacdo permanente da pratica docente;

fortalecer a integragdo entre ensino, pesquisa, extensdo, atividades integradoras e estagio
curricular supervisionado, promovendo a aproximacgéo continua entre a universidade e a Educacéo
Basica;

desenvolver competéncias para o0 uso critico, ético e pedagogico das tecnologias digitais e demais
recursos educacionais no processo de ensino e aprendizagem;

promover a formacdo de profissionais comprometidos com os direitos humanos, a educagéo

ambiental, a educacéo para as relacdes étnico-raciais, a equidade, a sustentabilidade, a cidadania
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e a construcdo de uma sociedade democratica e socialmente justa.

5.3 Perfil Profissional do Egresso e das Habilidades e Competéncias Conferidas pelo Curso

O egresso do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do Estado de Minas
Gerais — Unidade Divinopolis serd um professor da Educacdo Basica com formacdo humanistica,
cientifica, pedagogica, ética e critica, preparado para atuar nos diferentes niveis e modalidades de ensino,
comprometido com a aprendizagem, o desenvolvimento integral dos estudantes e a promogéo da educagao
inclusiva, democrética e socialmente referenciada.

Sua formacdo estard fundamentada na compreensdo da Educacdo Fisica como componente
curricular responsavel pela tematizacdo da cultura corporal de movimento, abrangendo seus diferentes
conteidos, tais como jogos e brincadeiras, esportes, ginasticas, dancas, lutas, praticas corporais de
aventura e demais manifestacbes corporais, compreendidas em suas dimensdes historica, cultural, social,
bioldgica e pedagdgica.

O egresso devera compreender a educacdo como pratica social e assumir a docéncia como
atividade intelectual, investigativa e transformadora, sendo capaz de planejar, desenvolver, acompanhar e
avaliar processos de ensino e aprendizagem coerentes com as caracteristicas dos diferentes contextos
escolares e com os principios estabelecidos pela legislacdo educacional brasileira.

Espera-se que o professor formado pelo curso desenvolva postura investigativa e compromisso
permanente com a formacdo continuada, articulando ensino, pesquisa e extensdo na producdo de
conhecimentos e na qualificacdo de sua pratica pedagogica, contribuindo para o fortalecimento da
Educacdo Fisica Escolar e para a melhoria da qualidade da educac¢&o publica.

O egresso devera atuar de forma ética, colaborativa e comprometida com a defesa dos direitos
humanos, da democracia, da equidade, da inclusdo e da valorizacdo da diversidade, reconhecendo e
respeitando as diferencas de natureza cultural, étnico-racial, social, religiosa, geracional, de género, de
orientacdo sexual, linguistica e relacionadas as pessoas com deficiéncia, aos transtornos do
neurodesenvolvimento, as altas habilidades/superdotacdo e as demais especificidades presentes na
comunidade escolar.

Ao concluir o curso, espera-se que o licenciado seja capaz de:

e Compreender os fundamentos cientificos, historicos, filosoficos, sociais, culturais e pedagdgicos
da Educacéo Fisica Escolar;

¢ Planejar, desenvolver, implementar e avaliar praticas pedagogicas fundamentadas nos documentos
curriculares nacionais, estaduais e municipais, considerando as especificidades da Educacéo

Infantil, do Ensino Fundamental, do Ensino Médio e da Educacéo de Jovens e Adultos;

e Organizar processos de ensino que favore¢cam o desenvolvimento integral dos estudantes por meio
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das diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento;

Utilizar metodologias de ensino diversificadas, recursos didaticos e tecnologias digitais de forma
critica, criativa e contextualizada;

Elaborar processos de avaliacdo da aprendizagem coerentes com 0s objetivos educacionais,
utilizando seus resultados para o aperfeigoamento da préatica docente;

Promover praticas pedagodgicas inclusivas, garantindo a participacdo de todos os estudantes,
mediante adaptacfes curriculares, metodoldgicas, comunicacionais e avaliativas quando
necessarias;

Atuar de forma interdisciplinar e colaborativa com professores, equipes gestoras, familias e demais
profissionais da educagéo;

Desenvolver projetos de ensino, pesquisa e extensdo voltados as demandas da comunidade escolar
e as necessidades sociais da regido;

Analisar criticamente as politicas publicas educacionais, os documentos curriculares e os desafios
contemporaneos da Educacdo Bésica, posicionando-se de forma ética, autbnoma e comprometida
com a transformacéo social;

Utilizar procedimentos de investigacdo cientifica para compreender problemas da pratica
pedagdgica, produzir conhecimentos e subsidiar processos de inovacdo no ensino da Educacgédo
Fisica;

Exercer a profissdo com responsabilidade social, observando os principios éticos, legais e
pedagogicos que orientam a formacgéo e a atuacao docente.

Ao concluir o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, o egresso devera demonstrar as seguintes

competéncias e habilidades:

Resolver problemas relacionados a pratica docente e aos diferentes contextos da Educacgédo Basica,
promovendo processos de ensino e aprendizagem que favorecam o desenvolvimento integral dos
estudantes.

Planejar, desenvolver, acompanhar e avaliar situacbes de ensino da Educacdo Fisica
fundamentadas em conhecimentos cientificos, pedagogicos e didatico-metodolégicos, adequando-
as as diferentes etapas e modalidades da Educacdo Bésica.

Dominar os conteudos da cultura corporal de movimento e suas abordagens pedagdgicas,
articulando conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais na organizacgdo do trabalho
docente.

Utilizar metodologias de ensino diversificadas, recursos didaticos e tecnologias digitais de forma
critica, etica e contextualizada, favorecendo a aprendizagem e a participacdo dos estudantes.

Elaborar, aplicar e analisar processos de avaliagdo da aprendizagem, utilizando seus resultados
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para o planejamento e o aperfeicoamento das praticas pedagdgicas.

Desenvolver praticas pedagogicas inclusivas, garantindo a participacao de todos os estudantes, por
meio de adaptacdes curriculares, metodoldgicas, comunicacionais e avaliativas, respeitando as
especificidades das pessoas com deficiéncia, dos estudantes com transtornos do
neurodesenvolvimento, altas habilidades/superdotagéo e demais necessidades educacionais.
Reconhecer, respeitar e valorizar a diversidade humana em suas dimens@es étnico-racial, cultural,
social, religiosa, de género, de orientacdo sexual, linguistica e geracional, combatendo toda forma
de preconceito, discriminagéo e exclusao.

Atuar de forma ética, democratica, colaborativa e comprometida com os direitos humanos, a
cidadania, a sustentabilidade e a construcdo de uma educacdo publica de qualidade social.
Participar da elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do Projeto Politico-
Pedagdgico da escola e demais processos de gestdo democrética da educacao.

Trabalhar de forma colaborativa com professores, equipes gestoras, familias e demais profissionais
da educacdo, contribuindo para a construcdo de ambientes escolares inclusivos e para o
desenvolvimento dos estudantes.

Compreender a organizacdo, a gestdo e o financiamento da Educacdo Basica, bem como a
legislacéo e as politicas publicas educacionais que orientam a atuagdo docente.

Desenvolver atitude investigativa, articulando ensino, pesquisa e extensdo para compreender
problemas da prética pedagogica, produzir conhecimentos e aperfeicoar continuamente sua
atuacdo profissional.

Comunicar-se de forma clara, ética e adequada nos diferentes contextos educacionais, utilizando
linguagem oral, escrita e recursos digitais compativeis com o exercicio da docéncia.

Exercer a profissdo com autonomia intelectual, responsabilidade social e compromisso com a
formacdo continuada, reconhecendo a necessidade de atualizacdo permanente frente as

transformacoes cientificas, educacionais, tecnoldgicas e sociais.
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6 ORGANIZAC}AO CURRICULAR

A organizagdo curricular do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do
Estado de Minas Gerais foi elaborada em consonancia com a Resolugcdo CNE/CP n° 4, de 29 de maio de
2024, que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial em Nivel Superior de
Profissionais do Magistério da Educacdo Escolar Bésica, considerando os principios e fundamentos
préprios da formac&o inicial de professores de Educagéo Fisica.

A estrutura curricular estd organizada em torno de dois nacleos formativos centrais: o Nucleo |
—Formacéo Geral, com carga horaria de 885 horas, destinado aos conhecimentos cientificos, educacionais
e pedagdgicos que fundamentam a formacéo docente, e 0 Nucleo Il — Contetidos Especificos, com carga
horaria de 1.725 horas, constituido pelos conhecimentos cientificos, didatico-pedagdgicos e técnico-
profissionais proprios da Educacédo Fisica e necessarios ao exercicio da docéncia na Educacéo Bésica.

Complementam a formacdo as Atividades Académicas de Extensdo, com 360 horas, as
Atividades Integradoras, com 240 horas, o Estagio Curricular Supervisionado, com 405 horas, além das
disciplinas optativas e eletivas, que contribuem para a flexibilizagdo curricular, a ampliagdo das

experiéncias formativas e o aprofundamento de conhecimentos de interesse dos licenciandos.

6.1 Formas de Ingresso

O Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, da Unidade de Divindpolis, oferta 40 (quarenta)
vagas, no turno matutino tendo como forma de ingresso vestibular e SiSU. Havendo vagas remanescentes,
0 acesso dos discentes também podera ocorrer mediante aprovacdo em processo seletivo, pelas seguintes
modalidades: reopgdo, transferéncia e obtencdo de novo titulo.

A definicdo do nimero de vagas € de competéncia do Conselho Universitario da UEMG,
conforme previsto no Estatuto da Universidade do Estado de Minas Gerais, instituido pelo Decreto n°
46.352, de 25 de novembro de 2013. No caso de cursos novos, aplica-se a Resolucdo CONUN/UEMG n°
280/2013, que estabelece que o curso deve iniciar suas atividades com, no maximo, 40 vagas e em um
unico turno, a ser definido pela Unidade responsavel pela oferta.

Apos a implementacdo do curso, 0 nimero de vagas passa a ser reavaliado anualmente. Esse
processo é conduzido pelo CONUN, com o apoio da Pré-Reitoria de Graduagdo, por meio de comissdo
especifica instituida para essa finalidade. A analise considera critérios quantitativos, como a taxa historica
de ocupacdo e o preenchimento das vagas nos processos seletivos, e critérios qualitativos, como 0s
resultados obtidos nas avaliagdes do Conselho Estadual de Educacdo e no ENADE. Com base nesses
estudos, o Conselho Universitario delibera sobre a oferta de cursos e o quantitativo de vagas a serem

disponibilizadas nos processos seletivos do ano subsequente.
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O sistema de matricula esta organizado pelo Regimento Geral da UEMG, tanto no que se refere
a matricula dos ingressantes, quando € exigido a entrega da documentacao do discente, quanto a dos(as)
estudantes veteranos(as), em conformidade com as orientacdes contidas nos editais e no Regimento Geral,
observando-se o calendario académico vigente. Somente discentes regularmente matriculados poderdo

participar das aulas e demais atividades académicas previstas no PPC dos cursos.

6.1.1 Regime de Matricula

A matricula no curso é feita por disciplinas, a escolha do aluno dentre as oferecidas, subordinada
e observada a compatibilidade de horarios, permitindo ao aluno a flexibilizac&o do curriculo e maior poder
de decisdo sobre a sua formacdo académica. Sua renovacdo deve ser feita semestralmente, nos prazos
estabelecidos no Calendario Escolar. As disciplinas e demais atividades do curso apresentam a carga
horéria organizada dentro do sistema de créditos, em que 18 horas/aula, que correspondem a 15 horas,
equivalem a 1 crédito. De acordo com Resolucdo COEPE/UEMG n° 132, de 13 de dezembro de 2013, ao
renovar a matricula o aluno deve observar o limite minimo de 8 e maximo de 32 créditos a serem cursados

no semestre.

6.2 Proposta de Flexibilizagdo Curricular

A flexibilizacdo curricular e a Integracdo com outros cursos sdo objetivos do curso de Educacéo
Fisica e pretende-se consolida-los atraveés do Projeto Pedagdgico, que possibilita a realizacdo de
disciplinas optativas comuns a outros cursos da Unidade Académica, e também com a inclusdo de
disciplinas eletivas que deverdo ser cursadas em outros cursos da Unidade Académica ou de outras
Institui¢des de Ensino Superior.

A matricula no curso é feita por disciplinas, a escolha do aluno dentre as oferecidas, observada a
compatibilidade de horéarios, permitindo ao aluno a flexibilizacdo do curriculo e maior poder de decisdo
sobre a sua formacg&do académica. O prdprio aluno, de maneira autbnoma, organiza sua vida académica. A
matricula € realiza pela internet e, se houver necessidade de alteracdo, em dia especifico, o aluno vai até
a secretaria académica e solicita alteracdo de matricula, podendo excluir ou acrescentar disciplina e
organizar seu semestre, podendo até se matricular em disciplinas em outros cursos, em horarios distintos,
desde que haja vaga no curso de interesse. Sua renovacdo deve ser feita semestralmente, nos prazos

estabelecidos no Calendario Escolar.

6.3 Natureza das Disciplinas
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6.3.1 Disciplinas Obrigatorias

As disciplinas obrigatérias sdo componentes curriculares que integram o percurso formativo
essencial do curso, devendo ser cursadas por todos os estudantes para a integralizacdo da formacéo
académica. Sua oferta e seu cumprimento sdo necessarios para o desenvolvimento dos conhecimentos,
competéncias e habilidades previstos no Projeto Pedagdgico do Curso e, consequentemente, para a
concluséo do curso.

No Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, os componentes curriculares obrigatdrios dos
Nucleos | e Il constituem parte integrante do percurso formativo comum a todos os estudantes. As
disciplinas optativas e a disciplina eletiva, embora previstas na matriz curricular e computadas para a
integralizacdo do curso, possuem natureza flexivel, permitindo ao estudante escolher componentes de

acordo com os critérios estabelecidos neste Projeto Pedagdgico.

6.3.2 Disciplinas Optativas

As disciplinas optativas sdo componentes curriculares que possibilitam ao estudante ampliar e
diversificar seu percurso formativo, mediante a escolha de componentes dentre aqueles disponibilizados
pelo curso. Sua inser¢do na matriz curricular contribui para a flexibilizacdo da formacdo académica,
permitindo ao discente aprofundar conhecimentos de acordo com seus interesses formativos e com as
possibilidades de oferta do curso.

No Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, as disciplinas optativas estdo previstas na matriz
curricular e deverdo ser escolhidas pelo estudante dentre as opc¢des disponibilizadas pelo curso,
observados os requisitos e a carga horaria estabelecidos neste Projeto Pedagdgico. As disciplinas que

compdem o conjunto de optativas estdo indicadas na matriz curricular.

6.3.3 Disciplina Eletiva

A estrutura curricular contempla uma carga horéria para disciplina eletiva, compondo o percurso
formativo que é oferecido ao discente. A disciplina eletiva possui objetivo de enriquecimento cultural e/ou
atualizacdo de conhecimentos que complementem a formacdo académica, sendo que o discente deve
cursar o correspondente a um total de 30 horas ou 2 creditos, alocadas no oitavo semestre do curriculo,
em qualquer outro curso de graduacdo da UEMG, desde que ndo pertenga a grade curricular do presente
PPC. Embora a carga horéria da eletiva esteja alocada em semestre especifico, o aluno poderéa cursa-la a
gualquer momento, desde que haja disponibilidade de vagas. Também é facultado ao discente cursar maior

carga horaria do que o minimo estipulado na Matriz Curricular.
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6.3.4 Disciplinas realizadas a distancia

O Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica opta pela ndo oferta regular de
disciplinas na modalidade a distancia, considerando as caracteristicas da formacéo docente em Educacao
Fisica e a necessidade de assegurar a articulacdo entre conhecimentos tedricos e experiéncias praticas ao
longo do processo formativo. Dessa forma, as disciplinas previstas na matriz curricular seréo,
preferencialmente, desenvolvidas presencialmente, favorecendo a interagdo entre docentes e discentes, a
vivéncia de préaticas pedagdgicas e corporais e 0 acompanhamento sistematico do processo de ensino e
aprendizagem.

Excepcionalmente, diante de situacBes devidamente justificadas e observadas as normas
institucionais e a legislacéo vigente, o Colegiado do Curso poderé deliberar sobre a oferta de disciplinas
ou de componentes curriculares na modalidade a distancia, considerando as especificidades académicas,

pedagdgicas e administrativas de cada situacao.

6.4 Nucleos de Formacéo

6.4.1 Nucleo | — Formac&o Geral

O nacleo de formacdo geral é composto pelos conhecimentos cientificos, educacionais e
pedagdgicos que fundamentam a compreensdo do fenbmeno educativo e da educacédo escolar e formam a
base comum para todas as licenciaturas, articulando: a) Principios e fundamentos sociolégicos, filosoficos,
historicos e epistemoldgicos da educacdo; b) Principios, valores e atitudes comprometidos com a justica
social, reconhecimento, respeito e apreco a diversidade, promoc¢do da participacdo, da equidade e da
inclusdo e gestdo democratica; c) Observacdo, analise, planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de
processos educativos, experiéncias pedagdgicas e de situacdes de ensino e aprendizagem em instituicdes
de Educacéo Bésica; d) Conhecimento multidimensional e interdisciplinar sobre o ser humano e préaticas
educativas, incluindo conhecimento de processos de desenvolvimento de criangas, adolescentes, jovens e
adultos, nas dimensdes fisica, cognitiva, afetiva, estética, cultural, ludica, artistica, ética e biopsicossocial;
e) Diagnostico e andlise das necessidades e aspiragdes dos diferentes segmentos da sociedade, relativas a
educacdo, sendo capaz de identificar diferentes forgas e interesses, de captar contradi¢des e de considera-
los nos planos pedagdgicos, no ensino e, consequentemente, nos processos de aprendizagem; f) Pesquisa
e estudo da legislacéo educacional, dos processos de organizacao e gestdo do trabalho dos profissionais
do magistério da educagéo escolar basica, das politicas de financiamento, da avaliacéo e do curriculo; g)
Pesquisa e estudo das relagOes entre educacdo e trabalho, educacdo e diversidade, educagdo e
comunicacgdo, direitos humanos, cidadania, educagdo ambiental, entre outras problemaéticas centrais da

sociedade contemporanea; h) Estudos de aspectos éticos, didaticos e comportamentais no contexto do
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exercicio profissional, articulando o saber académico, a pesquisa, a extensdo e a pratica educativa e i)
Conhecimento sobre diferentes estratégias de planejamento e avaliacdo das aprendizagens, centradas no

desenvolvimento pleno dos estudantes da Educacédo Basica.

COMPONENTE CURRICULAR TOTAL CREDITOS
h/r

Filosofia 30 2
Etica 30 2
Libras 30 2
Educac&o para Relacdes Etnico-Raciais 45 3
Leitura e Producdo de Texto 30 2
Inclusdo, Diversidade e Educacao Fisica 45 3
Didatica 45 3
Sociologia 45 3
Psicologia da Educagéo 45 3
Gestéo Escolar 45 3
Abordagens Pedagdgicas da Educagdo Fisica 45 3
Escolar

Educacdo Fisica Escolar e Avalia¢éo 45 3
Metodologias Ativas 45 3
Legislacéo e Politicas da Educagéo Bésica 45 3
Tecnologias aplicadas a Educacéo 45 3
Cultura e Lazer 45 3
Metodologia de Pesquisa 60 4
TCCI 45 3
Educacao e Meio Ambiente 45 3
Eletiva 30 2
Optativa | 45 3

6.4.2 Nucleo Il — Aprofundamento dos Contetdos Especificos

No nucleo Il, o curso estd voltado para a aprendizagem e aprofundamento dos contetdos
especificos as areas de atuacdo profissional - AACE: composto pelos contetidos especificos das areas,
componentes, unidades tematicas e objetos de conhecimento definidos em documento nacional de

orientacdo curricular para a Educacéo Basica e pelos conhecimentos necessarios ao dominio pedagogico

desses conteddos.

COMPONENTE CURRICULAR TOTAL CREDITOS

h/r




Anatomia 60 4
Historia da Educacgéo Fisica 45 3
Fisiologia Humana 60 4
an_sciéncia Corporal e Educacéo So- 45 3
matica

Atividades Integradoras 30 2
Primeiros Socorros 30 2
Crescimento e Desenvolvimento 45 3
Org_aniza(;éo de Evetltos ,E.scolares e 45 3
Projetos em Educacdo Fisica

Fundamentos do Movimento Hu- 30 9
mano

Atividades Integradoras 30 2
Atividades Integradoras 30 2
Aprendizagem e Controle Motor 45 3
Fisiologia do Exercicio 60 4
Cinesiologia 45 3
Medidas e AvaliacGes em Educacéo

Fisica 4 3
Pedagogia do Esporte 45 3
Educacdo Fisica Adaptada 45 3
Atividades Integradoras 30 2
Pratica da Educagéo Fisica na Educa-

cao Infantil 45 3
Brincadeiras e Jogos 45 3
Danca 45 3
Esportes de Precisdo e Marca 60 4
Atividades Integradoras 30 2
Ginasticas 60 4
Esportes de Invaséo | 45 3
Lutas 60 4
Esportes de Rede e Quadra Dividida 45 3
Pratica da Educacéo Fisica no Ensino

Fundamental | 45 3
Atividades Integradoras 30 2
Préaticas Corporais de Aventura 45 3
Esportes de Invaséo Il 45 3
Préatica da Educacdo Fisica no Ensino

Fundamental Il 45 3
Educacdo Fisica Inclusiva 45 3
Atividades Integradoras 30 2
Atividades Aquaticas 45 3
Educacdo Fisica Escolar e Saude 45 3
Optativa Il 45 3
Prética da Educacdo Fisica no Ensino 45 3

Médio e EJA
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|TCcc | 30 | 2 |
Atividades Integradoras 30 2

6.4.3 Nucleo 111 — Atividades Académicas de Extensdo

Nos termos do Art. 13, inciso 111, da Resolugdo CNE/CP n° 4/2024, as Atividades Académicas de
Extensdo (AAE) constituem o Nucleo Il da estrutura curricular das licenciaturas e sdo definidas como
acOes extensionistas realizadas nas instituicdes de Educacao Basica, com orientacdo, acompanhamento e
avaliagdo de um professor formador da IES. O Art. 14, 8§ 1°, inciso 111, fixa em 320 horas a carga horéria
obrigatéria minima de AAE para os cursos de licenciatura, a serem "vinculadas aos componentes
curriculares desde o inicio do curso”. O § 6° do mesmo artigo determina que essas horas devem ser
realizadas integralmente de forma presencial, tanto nos cursos presenciais quanto nos ofertados a distancia.

O Art. 13, § 4°, detalha que as AAE sdo “direcionadas a implementagdo de projetos integradores
de préticas educativas, visando fomentar a integracdo e o didlogo entre os licenciandos e os diversos
participantes da comunidade escolar”, devendo priorizar projetos que: (1) fomentem o protagonismo dos
licenciandos; (1) promovam a interacdo com a comunidade académica; (111) iniciem dialogos formativos
sobre docéncia e realidades escolares; (V) encorajem a interdisciplinaridade; (V) apoiem a integragéo
entre formacéo inicial e continuada dos professores das escolas parceiras; (V1) estabelecam interacGes

com estudantes e familiares; e (V1) analisem a escola em seu contexto territorial.

Carga horaria das AAE

Em atendimento a esse marco normativo, o presente PPC organiza as AAE em 24 (vinte e quatro)
créditos, totalizando 360 (trezentas e sessenta) horas, distribuidas em 3 créditos (45 horas) por periodo,
ao longo dos 8 (oito) periodos do curso. Essa carga horaria corresponde a 10,66% das 3.375 horas totais

do curso, superando o minimo de 320 horas exigido pela Resolugdo CNE/CP n° 4/2024.

Principios norteadores das AAE
«1 Progressividade: os eixos avangam do mais introdutdrio/conceitual (1° periodo) para o mais aplicado
e especializado (7° e 8° periodos);
2 Articulacdo disciplinar: cada eixo dialoga diretamente com as disciplinas cursadas no semestre,
evitando sobreposicao de conteudos e fragmentacao;
*3 Relagdo dialogica com a comunidade: todas as agdes devem ser desenvolvidas prioritariamente em
interlocucdo com instituicbes de Educacdo Baésica, podendo envolver, de forma articulada e

complementar, outros equipamentos publicos, movimentos sociais e organiza¢fes da comunidade,
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Estrutura Geral
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Componentes  iniciais sobre a  agéo
10 Aspectos introdutérios da | extensionista, bem como aspectos introdutdrios 3
extensdo universitaria sobre projetos, acOes e programas de extensdo
universitaria.
Desenvolvimento  humano, | Crescimento e Desenvolvimento; Incluséo e
20 inclusdo,  diversidade e | Diversidade em Educagdo Fisica; Fisiologia; 3
sociedade Relacdes Etnico-Raciais.
o « - Didatica;  Gestdo  Escolar;  Abordagens
3 Formacao e préatica docente T . g 3
Pedagdgicas; Educacdo Fisica Escolar.
40 Incluséo na Educagéo Fisica Educacéio Fisica Adaptada, 3
escolar
Educacio Fisica nainfancia e Praticas Pedagdgicas na Educacdo Infantil;
5° ¢ Brincadeiras e Jogos; Atividades Ritmicas; 3
no lazer
Cultura e Lazer.
60 Imersdo nas modalidades | Todas as disciplinas de Modalidades Esportivas 3
esportivas presentes no curriculo.
Préticas Pedag6gicas no Ensino Fundamental
7° Natureza e aventura I1, Praticas Corporais de Aventura; Educacgdo e 3
Meio Ambiente.
g0 Educacéio Fisica e satide Praticas  Pedagogicas no Ensino  Medio, 3
Educagdo Fisica Escolar e Saude.
Total 24

Detalhamento dos Eixos por Periodo

1° Periodo — Aspectos Introdutérios da Extenséo

Objetivo: introduzir o estudante & concepgdo de extensdo universitaria como via de méo dupla entre

universidade e sociedade, apresentando a estrutura, os fluxos de submisséo e a tipologia das ac¢Oes de

extensdo na instituicdo (programas, projetos, cursos, eventos, prestacao de servicos).

Acdes sugeridas:

extensao;

Oficinas sobre o que é extensdo universitaria e sua relagdo com o tripé ensino-pesquisa-
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e Visitas orientadas a projetos de extensdo ja em andamento na instituic&o;

e Elaboracdo, em grupo, de um esboco de plano de trabalho de extensdo (problema, publico-alvo,
objetivos, metodologia);

e Rodas de conversa com discentes bolsistas e coordenadores de projetos de extenséo.

Produto esperado: relatério reflexivo individual e esbogo de plano de acao de extenséo.

2° Periodo — Desenvolvimento Humano, Inclusdo, Diversidade e Sociedade

Objetivo: articular os contetdos de crescimento e desenvolvimento humano, fisiologia, incluséo e
relacOes étnico-raciais a agdes extensionistas voltadas a valorizacao da diversidade corporal, étnico-racial

e funcional.
Acdes sugeridas:

e Ac0es educativas em escolas ou espacos comunitarios sobre desenvolvimento motor nas
diferentes fases da vida;

¢ Rodas de conversa e oficinas sobre relagdes étnico-raciais e cultura corporal afro-brasileira e
indigena (em atendimento a Lei n° 10.639/2003 e Lei n° 11.645/2008);

e Avaliacdo de indicadores fisioldgicos basicos (frequéncia cardiaca, composicao corporal) em
acOes de orientacdo a comunidade, sob supervisdo docente;

e Oficinas de sensibilizacdo sobre inclusdo de pessoas com deficiéncia em praticas corporais.

Produto esperado: portfélio de atividades com registro fotografico/relatos e planejamento de uma acéao

inclusiva.

3° Periodo — Formacéo e Pratica Docente

Objetivo: aproximar o estudante da realidade escolar, articulando os conhecimentos de didatica, gestdo
escolar, abordagens pedagdgicas e Educacdo Fisica escolar a experiéncias de observacdo e intervencao
pedagdgica inicial.
Acdes sugeridas:
e Observacdo estruturada de aulas de Educacéo Fisica na educagéo basica, com registro em diério
de campo;
e Participacdo em conselhos de classe, reunibes pedagdgicas ou eventos escolares (feiras,
gincanas, semanas culturais);
e Elaboracdo e apresentacdo de planos de aula a partir de diferentes abordagens pedagogicas
(critico-superadora, saude renovada, desenvolvimentista, entre outras);

e Oficinas de formacéo continuada para professores da rede basica sobre metodologias ativas em
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Educacdo Fisica.
Produto esperado: diério de campo e plano de aula fundamentado, com defesa oral em seminério.

4° Periodo — Incluséo na Educacédo Fisica Escolar

Obijetivo: aprofundar, em articulagdo com Educacdo Fisica Adaptada, a atuagdo extensionista voltada a
inclusdo de estudantes com deficiéncia e necessidades educacionais especificas nas aulas de Educacao
Fisica.
Ac0es sugeridas:
e Projeto de acompanhamento pedagdgico a estudantes com deficiéncia em escolas parceiras, em
parceria com o Atendimento Educacional Especializado (AEE);
e Adaptacdo de materiais, regras e espacos para praticas corporais inclusivas (paradesporto,
esporte adaptado);
e Capacitacdo de professores da rede basica sobre estratégias de inclusdo em Educacéo Fisica;
e Eventos esportivos adaptados e inclusivos (torneios, jogos cooperativos) abertos a comunidade.

Produto esperado: relatério de intervencéo e material didatico adaptado produzido pelo grupo.

5° Periodo — Educacdao Fisica na Infancia e no Lazer

Obijetivo: articular as disciplinas de praticas pedagdgicas na educacao infantil, brincadeiras e jogos,
atividades ritmicas e cultura e lazer a a¢des voltadas ao brincar, a0 movimento expressivo e a ocupacdo

qualificada do tempo livre.
Ac0es sugeridas:
e Projetos em creches, escolas de educacao infantil e espacos comunitarios;
e Oficinas de jogos, brincadeiras populares, dancas e atividades ritmicas e expressivas para
criangas;
e Ac0es de lazer e recreacdo em pracas, parques e equipamentos publicos (col6nias de férias,
"ruas de lazer");
e Formacéo de familias e educadores sobre a importancia do brincar no desenvolvimento infantil.

Produto esperado: projeto de intervencdo lidica planejado, executado e avaliado, com registro em

video/relatério.

6° Periodo — Imersé&o nas Modalidades Esportivas

Objetivo: aprofundar, junto a disciplina de modalidades esportivas, experiéncias de ensino, organizacdo

e vivéncia de diferentes esportes em contextos comunitarios e escolares.
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Ac0es sugeridas:
e Escolinhas esportivas comunitarias (multiesportivas) para criancas e jovens em situacdo de
vulnerabilidade social,
e Organizacao de torneios e festivais esportivos escolares ou comunitarios;
e Cursos de capacitacdo de arbitragem, organizagdo de eventos esportivos e iniciagdo esportiva
para a comunidade;
e Projetos de esporte e cidadania em parceria com secretarias municipais de esporte.
Produto esperado: relatorio de organizacdo de evento/escolinha esportiva com dados de participacéo e

avaliagcédo de impacto.

7° Periodo — Natureza e Aventura

Objetivo: relacionar as praticas corporais de aventura, a educacdo ambiental e a atuacdo no Ensino
Fundamental Il a acGes extensionistas voltadas & sustentabilidade, ao contato com ambientes naturais e a
Educacédo Fisica nos anos finais.
Ac0es sugeridas:
e Trilhas ecoldgicas orientadas, arvorismo, escalada e outras préaticas corporais de aventura com
estudantes da educacdo basica;
e Projetos de educacdo ambiental integrados a praticas corporais em parques, unidades de
conservacao ou areas verdes urbanas;
e Oficinas sobre seguranca, gerenciamento de risco e sustentabilidade em praticas de aventura;
e Intervengbes pedagdgicas voltadas ao Ensino Fundamental Il sobre praticas corporais de

aventura e cuidado com o meio ambiente.

Produto esperado: projeto de intervencdo socioambiental com relatério técnico e avaliacdo de riscos.

8° Periodo — Educacéo Fisica e Saude

Objetivo: consolidar, junto as disciplinas de Educac&o Fisica escolar e saude e Educacao Fisica no Ensino
Médio, a¢cdes de promocdo da saude voltadas a adolescentes e a comunidade escolar, articulando teoria e

pratica ao final da formacdo.

Acdes sugeridas:
e Programas de promocéo de atividade fisica e habitos saudaveis em escolas de Ensino Médio;
e Campanhas educativas sobre salde, corporeidade e qualidade de vida na adolescéncia

(alimentacdo, sono, uso de telas, satde mental);

e Parcerias com Unidades Basicas de Saude (UBS) e o Programa Saude na Escola (PSE) para
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acOes conjuntas de educagdo em saude;
e Elaboracdo de material educativo (cartilhas, podcasts, videos) sobre Educacdo Fisica, saude e
adolescéncia.
Produto esperado: projeto de intervencdo em saude escolar com avaliacdo de resultados e produto

educativo final, que pode subsidiar o Trabalho de Conclusédo de Curso.

6.4.4 Nucleo IV — Estagio Curricular Supervisionado

O Estagio Supervisionado integra o Projeto Pedago6gico do Curso, sendo um componente
obrigatdrio para a concluséo do curso, além de cumprir com normas estabelecidas pelas prdprias Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN’s), resolucdo CNE/CP N° 4, de 29 de maio de 2024, e por normatizacGes da
UEMG.

O estagio é componente obrigatdrio da organizacdo curricular das licenciaturas e deve ter carga
horéria total de no minimo 400 horas, realizadas em instituicbes de Educacdo Basica. Os estagios devem
ser realizados presencialmente em instituicdo de Educacdo Basica, tendo como objetivo atuar diretamente
na formacao do licenciando, sendo planejado para ser a ponte entre o curriculo académico e o espaco de
atuacdo profissional do futuro professor. Deve proporcionar oportunidades diversificadas para que o
licenciando desenvolva, de forma gradual, a capacidade de relacionar os conhecimentos tedricos
adquiridos durante sua formagdo com sua aplicacdo na pratica. Esse processo inicia-se com a observacao
das atividades pedagogicas e evolui progressivamente para a atuacao direta em campo (resolucdo CNE/CP
N° 4, de 29 de maio de 2024).

Cada unidade do Estagio Supervisionado serd conduzida por um professor orientador que, além
de ser responsavel pela disciplina de estagio e, portanto, serem atribuidas 02 horas de encargos didaticos
semanais para cada estagio, visando a proposta progressiva supracitada, de forma a garantir que 0 mesmo
possa realizar as atribuicdes especificas que lhe sdo conferidas, e realizando orientacdo de todos os
discentes matriculados. O Estagio Supervisionado sera regido conforme Regulamento pré-estabelecido
(Apéndice I11).

Em todas as unidades curriculares, devem ser desenvolvidas atividades de orientacdo em sala de
aula, a serem conduzidas pelos professores responsaveis da disciplina (orientador de estagio), atividades
de observacdo, intervencdo e confeccdo da pasta de estdgio, dentre outras atividades pertinentes,
percorrendo toda a carga horéaria de cada unidade. As atividades no campo de estagio consistem em:

e Observacdo: S&o acgOes realizadas mediante acompanhamento e observagdo de atividades

desenvolvidas no campo do estagio, de modo que o discente possa ter um primeiro contato com a

préatica e realizar a anélise da realidade observada.

e Intervencdo: As atividades de intervengdo proporcionam oportunidades para que o discente
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estagiario seja o protagonista das atividades em um contexto real, atuando ativamente com a

supervisdo de um profissional.

O Estagio Curricular é um grande desafio académico, atraves do qual os alunos passam a
vivenciar e experienciar as fases de intervencdo na realidade. O aluno comeca a assumir o papel de
professor, buscando por meio da pratica docente e confrontar a teoria com a realidade prética de
intervencdo, de forma a favorecer uma aprendizagem significativa nos diversos niveis de ensino da
educacdo basica (Educacéo Infantil, Ensino Fundamental I, Ensino Fundamental 11, Ensino Médio, Ensino
de Jovens e Adultos) assim como, no que tange a organizacao, a gestdo e administracdo escolar.

Este projeto entende que a préatica pedagdgica como componente curricular ndo poderé ficar
reduzida a um espaco isolado, que a restrinja o estagio, desarticulado do restante do curso, devendo estar
presente desde o inicio do curso e permear toda a formacdo do professor no interior das areas ou das
disciplinas que constituirem os componentes curriculares de formacdo. Dessa forma, os futuros
professores terdo a oportunidade de desenvolver diferentes possibilidades de intervencdo pedagdgica
acerca desses temas. Através de vivéncias e experiéncias a serem desenvolvidas com atividades de
docéncia, oficinas e praticas pedagdgicas realizadas em ambientes escolares concretos, sera assegurado 0
exercicio da docéncia, possibilitando, também, apresentar e debater com seus pares e professores as
diferentes experiéncias de intervencao.

Vale ressaltar que, nos componentes curriculares Pratica da Educacédo Fisica na Educacdo Infantil,
Préatica da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental I, Pratica da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
Il, Prética da Educacdo Fisica no Ensino Médio e EJA, serdo contemplados conhecimentos basilares a
pratica docente, com vistas a preparar e fundamentar a acdo dos alunos nos Estagios curriculares. Aliados
aos demais componentes curriculares pertinentes a Educacdo Fisica escolar, as Praticas da Educacdo Fisica
e 0s Estagios curriculares, em todos os niveis da Educacdo Basica, buscam a aproximacao dos alunos ao
contexto escolar, se pautando na observacdo, coparticipacao e intervencdo pedagdgica. Nos estagios seréo
realizadas atividades atendendo as exigéncias de progressao, entre observacédo e intervengdo, com maior
carga horaria de observacgéo nos estagios iniciais e menor nos finais. Para tanto, o Estagio Supervisionado
foi estruturado em seis disciplinas, distribuidas a partir do 1° semestre, até o 8° semestre, organizadas sob

as seguintes perspectivas tematicas:

Estagio Campo do Estagio CH Total
Orientacédo de Estagio Supervisionado | Introducdo ao Estagio Supervisionado
Obrigatorio - Observacao da realidade 45
escolar
Orientagéo de Estagio Supervisionado Il Administragdo e organizagao escolar 45
Orientacédo de Estagio Supervisionado IlI Educacéo Infantil 75
Orientacdo de Estagio Supervisionado IV | Ensino Fundamental | 90
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Orientacdo de Estagio Supervisionado V Ensino Fundamental |1 90

Orientacédo de Estagio Supervisionado VI Ensino Médio e Educacéo de Jovens e 60
Adultos (EJA)

TOTAL 405

6.5 Trabalho de Concluséo de Curso

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica,
todos os alunos devem elaborar um trabalho com orientagdo docente para a conclusdo do curso. A
elaboracdo do Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC), prevista no curriculo do Curso, é resultado de um
relacionamento aluno/professor/conhecimento, e tem como objetivo capacitar o graduando para
elaboracdo de pesquisa, no campo de estudos de graduacdo, podendo representar a culminancia do
processo de iniciacdo cientifica e de apropriacdo de um discurso académico-cientifico.

O tema do trabalho, dentro da area de conhecimento do Curso, é de livre escolha do aluno, podendo
ocorrer, conforme seu interesse, com orientacdo dos professores do quadro de docentes do curso de
Educacao Fisica ou dos demais cursos oferecidos na Unidade de Divindpolis, desde que sejam integrantes
do Departamento e/ou ministrem disciplinas no curso de Licenciatura Educacdo Fisica. O trabalho
realizado devera ser coerente com as especificidades da formacéo e da atuacdo profissional do professor
licenciado em Educacdo Fisica.

O TCC podera ser desenvolvido a partir de estudos do tipo pesquisa bibliografica, pesquisas com
dados secundarios, pesquisas documentais, pesquisas de campo ou pesquisas experimentais. O TCC
poderd ser escrito nos modelos de monografia ou artigo, e devera ser entregue no formato digital na
Secretaria do Curso.

O calendario das Defesas de TCC serd estabelecido pelo professor responsavel pela disciplina de
TCC Il, devendo ser comunicado ao Colegiado do Curso no prazo méaximo de 30 dias apds o inicio do
semestre letivo. As defesas deverdo ser realizadas, de preferéncia, mas ndo obrigatoriamente, em horario
de aula, para facilitar a participacdo dos demais alunos. A data final de entrega do Trabalho de Concluséo
de Curso devera ser estabelecida pelo professor da disciplina de TCC Il, devendo ser claramente
informada aos alunos e ao Colegiado de Curso, também no prazo maximo de 30 dias ap0s o inicio do
semestre letivo. O trabalho cientifico deve seguir as normas estabelecidas pelo Manual para elaboracéo e
normalizacdo de trabalhos académicos e técnico cientificos da UEMG e/ou as normas da ABNT mais
recentes.

Todos os professores que fazem parte do quadro docente do Curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica, que tenham no minimo a titulacdo de especialista, de acordo com os temas escolhidos pelos

discentes e em concordancia com seu futuro orientador, deverdo se disponibilizar para orientagéo. Cada
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docente orientador devera orientar no méximo 5 alunos por ano de ingresso na disciplina TCC I, sendo
designadas ao docente 2h/aula de encargos didaticos para orientagdo em cada semestre. O discente tera
liberdade de escolha do orientador, considerando a afinidade, tema e as vagas disponiveis para cada
docente. Professores que ndo lecionam no curso ndo podem ser orientadores.

Para a disciplina de TCC I, o professor orientador deverd assinar uma carta de aceite de orientacéo,
cabendo ao orientando apresentd-la ao professor responsavel pela disciplina de TCC. Havendo a
necessidade de rompimento de vinculo de orientacdo por algumas das partes envolvidas, devera ser
apresentada uma justificativa ao professor da disciplina de TCC, ou ao Colegiado de Curso (caso esteja
em semestre sem oferta de disciplinas de TCC ou se o aluno néo estiver matriculado na disciplina de TCC
ofertada no semestre de rompimento do vinculo). Independentemente do motivo e/ou da parte responsavel
pelo rompimento do vinculo, cabera ao discente buscar um novo orientador e providenciar uma nova carta
de aceite, para seguir realizando seu trabalho de conclusao de curso.

O TCC sera fundamentado nas disciplinas TCC | e TCC Il, nas quais os discentes deverdo cumprir
integralmente suas respectivas, sendo computadas a frequéncia e o desempenho académico. O semestre
ideal da disciplina TCC | é o sexto (6°), sendo a nota composta pelas atividades propostas pelo professor
responsavel pela disciplina, no que tange ao desenvolvimento do projeto de pesquisa. O semestre ideal da
disciplina TCC Il é o oitavo (8°), sendo a avaliacdo composta por: a) nota atribuida pela banca avaliadora,
no valor maximo de 60 pontos; b) nota atribuida pelas atividades da disciplina, no valor maximo de 40
pontos. O sétimo (7°) semestre é reservado para o desenvolvimento do projeto de pesquisa junto ao
docente orientador.

A avaliacdo do TCC no oitavo (8°) semestre se dard por meio de banca de avaliacdo publica
(Defesa de TCC) e sera regida por Regulamento proprio (Apéndice I1), assim como as documentacdes

necessarias ao TCC.

6.6 Proposta de Percurso Formativo (Matriz Curricular)
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20

ORARIA

OMPO RR AR O D
Anatomia 30 30 - - 60 72 4
Filosofia 30 0 - - 30 36 2
Historia da Educagéo Fisica 45 0 - - 45 54 3
Etica 30 0 - - 30 36 2
Fisiologia Humana 60 0 - - 60 72 4
Libras 30 0 - - 30 36 2
tCilé)ansmenua Corporal e Educagdo Soma- 30 15 i ) 45 54 3
Orientacéo das Atividades de Extensdo:
Aspectc;;s Introdutdrios i i 45 i 45 54 3
Orientacéo de Estagio Supervisionado | 30 15 45 54 3
Atividades Integradoras - - 30 30 36 2
Total 285 60 45 30 420 | 504 28
A ORARIA
OMPO RR AR ® D
Primeiros Socorros 15 15 - - 30 36 2
Crescimento e Desenvolvimento 45 0 - - 45 54 3
Educagéo para Relagbes Etnico-Raciais 45 0 - - 45 54 3
Leitura e Producéo de Texto 30 0 - - 30 36 2
Psicologia da Educacdo 45 0 - - 45 54 3
Inclusdo, Diversidade e Educacéo Fisica 45 0 - - 45 54 3
Didatica 45 0 - - 45 54 3
Fundamentos do Movimento Humano 15 15 - - 30 36 2
Sociologia 45 0 - - 45 54 3

33



30

40

Orientacéo das Atividades de Extenséo:

Desenvolvimento Humano, Inclusao, Di- - - 45 - 45 54 3
versidade e Sociedade
Atividades Integradoras - - - 30 30 36 2

Total 330 30 45 30 435 | 522 29

OMPO RR AR OTA D CRER
Q ®

Organizacéo de Eventos Escolares e Proje-
tos em Educacéo Fisica 43 0 ) ) 45 24 8
Gestéo Escolar 45 0 - - 45 54 3
Abordagens Pedagdgicas da Educagéo Fi- i i
sica Escolar 30 15 45 54 3
Educacdo Fisica Escolar e Avalia¢éo 45 0 - - 45 54 3
Metodologias Ativas 30 15 - - 45 54 3
Legislacdo e Politicas da Educacéo Bésica 45 0 - - 45 54 3
Tecnologias aplicadas a Educacédo 45 0 - - 45 54 3
Orientagdo das Atividades de Extensao: i i 45 i 45 54 3
Formacéo e Pratica Docente
Orientacdo de Estagio Supervisionado Il 30 15 - - 45 54 3
Atividades Integradoras - - - 30 30 36 2

Total 315 45 45 30 435 | 522 29

OMPO RR AR ® D O -
Aprendizagem e Controle Motor 45 0 - - 45 54 3
. . . Fisiologia Hu-

Fisiologia do Exercicio 45 15 - - 60 72 4 mana
Cinesiologia 30 15 - - 45 54 3
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Medidas e Avaliagdes em Educagéo Fisica 30 15 - - 45 54 3
Pedagogia do Esporte 30 15 - - 45 54 3
Educacdo Fisica Adaptada 30 15 - - 45 54 3
Orientagdo das Atividades de Extensao: In- i i 15 i 45 54 3
clusdo na Educacgéo Fisica Escolar
Atividades Integradoras - - - 30 30 36 2
Total 210 75 45 30 360 | 432 24
OMPO RR AR OTA D
Pratica da Educacéo Fisica na Educagao 15 30 i i 45 54 3
Infantil
Brincadeiras e Jogos 15 30 - - 45 54 3
Danga 15 30 - - 45 54 3
Esportes de Precisdo e Marca 30 30 - - 60 72 4
Cultura e Lazer 45 0 - - 45 54 3
Metodologia de Pesquisa 45 15 - - 60 72 4
Orientacdo das Atividades de Extensao: i i 45 i 45 54 3
Educacdo Fisica na Infancia e Lazer
Orientacéo de Estagio Supervisionado Ill 30 45 - - 75 90 5
Atividades Integradoras - - - 30 30 36 2
Total 195 180 45 30 450 | 540 30
OMPO RR AR ® D
Ginésticas 30 30 - - 60 72 4
Esportes de Invaséo | 15 30 - - 45 54 3
Lutas 30 30 - - 60 72 4
Esportes de Rede e Quadra Dividida 15 30 - - 45 54 3
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Prética da Educacéo Fisica no Ensino Fun-

damental | 15 30 - - 45 54 3
TCCI 45 0 - - 45 54 3
Orientacéo das Atividades de Extensao:
Imerséo nas Modalidades Esportivas i i 45 i 45 >4 3
Orientacdo de Estagio Supervisionado IV 30 60 - - 90 108 6
Atividades Integradoras - - - 30 30 36 2
Total 180 210 45 30 465 | 558 31
. », . | D) N\ D . A .
Préticas Corporais de Aventura 15 30 - - 45 54 3
Educacdo e Meio Ambiente 45 0 - - 45 54 3
Esportes de Invaséo Il 15 30 - - 45 54 3
Pratica da Educacéo Fisica no Ensino Fun- 15 30 i ) 45 54 3
damental Il
Educacdo Fisica Inclusiva 30 15 - - 45 54 3
Optativa | 45 0 - - 45 54 3
Orientacdo das Atividades de Extensao: i i 45 ) 45 54 3
Natureza e Aventura
Orientacéo de Estagio Supervisionado V 30 60 - - 90 108 6
Atividades Integradoras - - - 30 30 36 2
Total 195 165 45 30 435 | 522 29
. » . [ D A, . .
Atividades Aquéticas 15 30 - - 45 54 3
Educacdo Fisica Escolar e Saude 45 0 - - 45 54 3
Optativa ll 45 0 - - 45 54 3
Pratica da Educacdo Fisica no Ensino Mé- 15 30 i i 45 54 3

dio e EJA
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TCCI 30 - - - 30 36 2 TCCI
Eletiva 30 0 - - 30 36 2
Orientacéo das Atividades de Extenséo:
Educag&o Fisica no Ensino Médio e Salide i i 45 45 54 3
Orientacdo de Estagio Supervisionado VI 30 30 - - 60 72 4
Atividades Integradoras - - - 30 30 36 2
Total 210 90 45 30 375 | 450 25
QUADRO RESUMO DA CARGA HORARIA
NUCLEOS (Resolugdo CNE/CP n° 4/2024) CARGA HORARIA (h/r) | CREDITOS
Nucleo | — Estudos Formacéo Geral (EFG) 885 59
Nucleo Il — Aprendizagem e Aprofundamento dos Contetdos Especificos (AACE) 1725 115
Nucleo Il - Atividades Académicas de Extensdo (AAE) 360 24
Nucleo 1V - Estagio Curricular Supervisionado (ECS) 405 27
TOTAL GERAL 3375 225
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6.7 Ementério

6.7.1 Disciplinas Obrigatorias

ANATOMIA

Ementa: Estudo da organizacdo estrutural do corpo humano, contemplando os conceitos fundamentais da
Anatomia, terminologia anatémica, posicdo anatdmica, planos, eixos, movimentos e variacfes
anatbmicas. Estudo macroscépico dos sistemas organicos (nervoso, cardiovascular, respiratorio,
digestorio, urinario, enddcrino, reprodutor, tegumentar, linfatico e 6rgaos dos sentidos) e do sistema

musculoesquelético, compreendendo 0ssos, articulagdes, musculos, ligamentos e nervos periféricos.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulacbes pedagdgicas, planejamento, conducédo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. 2. ed. S&o Paulo:
Atheneu, ©2015. (25 ex. + Ebook)

2. DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana: sistémica e segmentar. 3.
ed., rev. Sdo Paulo: Atheneu, 2011. (20 ex.)

3. DRAKE, Richard L.; VOGL, A. Wayne MITCHELL, Adam W. M. Gray’s anatomia basica. Rio de
Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2013. (Ebook)

Bibliografia Complementar:
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1. DELAVIER, Frédéric; GUNDILL, Michael. Aprendendo anatomia muscular funcional. Barueri:
Manole, 2013. (Ebook)

2. NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. (4 ex.)

3. SOBOTTA, Johannes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, J (coord.). Sobotta: atlas de anatomia
humana. 23. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ©2012. v. 1. (5 ex. + livreto)

4. SOBOTTA, Johannes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, J (coord.). Sobotta: atlas de anatomia
humana. 23. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ©2012. v. 2. (5 ex. + livreto)

5. SPENCE, Alexander P. Anatomia humana basica. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 1991. (10 ex.)

6. WOLF-HEIDEGGER, G.; KOPF-MAIER, Petra. Wolf-Heidegger: atlas de anatomia humana:
anatomia geral, paredes do tronco, membros superior e inferior. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000. v. 1. (14 ex.)

7. WOLF-HEIDEGGER, G; KOPF-MAIER, Petra. Wolf-Heidegger: atlas de anatomia humana:
anatomia geral, paredes do tronco, membros superior e inferior. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000. v. 2. (12 ex.)

ORIENTACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Ementa: Essa disciplina visa orientar por meio de um processo ativo a aplicacdo dos conceitos
relacionados a extensdo universitaria. O aluno deve realizar atividades de carater educativo, cultural e
cientifico, articulado ao Ensino e a Pesquisa, que gere a interlocucao entre a Universidade e a Sociedade.
O discente deve participar ativamente de a¢des extensionistas, tais como organizacao de projetos, eventos,

cursos, oficinas entre outros.

Metodologia: elaboracdo, sob orientacdo docente, de plano de trabalho individual do(a) estudante
extensionista, a partir do diagndstico participativo da realidade social, étnico-racial e geracional da
comunidade e da instituicdo parceira; planejamento e execucdo de agdes de extensdo (oficinas, rodas de
conversa, campanhas e eventos educativos) sobre diversidade, inclusdo e direitos humanos, articuladas a
cultura corporal de movimento e aos conteddos de crescimento e desenvolvimento humano, relagdes
étnico-raciais e sociologia estudados no periodo; producdo de materiais de divulgacdo e de apoio
pedagdgico (textos, cartazes, recursos audiovisuais), em dialogo com escolas de Educacdo Baésica e
demais espagos comunitarios; encontros periddicos de orientagdo com o professor responsavel; registro
sistematico das acOes e elaboracdo de Relatorio Final, com reflexdo sobre a experiéncia extensionista e

sua relacdo com a formacao docente.
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Bibliografia Bésica:

1. BRASIL. Ministério da Educag&o. Plano Nacional de Extens&o Universitaria. Forum de Pro-reitores
de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e SESu/MEC. Ed. Atual. Brasil, 2000-2001.
Disponivel em:

<https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf>. Acesso em: 04 ago.
2022. (site)

2. FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicacao? 13. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006. (7 ex.)

3. MELLO, Cleyson de Moraes; ALMEIDA NETO, José Rogério Moura de; PETRILLO, Regina
Pentagna. Curricularizacdo da extensao universitaria: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. ANDRADE, Elizete Oliveira de; BRANDAO, Nagela A.; ANGELO, Aline Aparecida (org.).
Educacdo no campo: didlogos com a extensdo universitaria. Belo Horizonte: EQUEMG, 2017. (5 ex.)

2. GOBIRA, Pablo et al. Refletindo sobre a cultura: politica cultural, memoria e universidade;
publicacdo do Programa Institucional de Extensdo em Direitos a Producédo e ao Acesso a Arte e a Cultura.
Belo Horizonte: EQUEMG, 2017. (3 ex.)

3. LATEZA FILHO, Moacyr; PEREIRA, Thiago Torres Costa. Agdes de extensdo. Belo Horizonte:
EJdUEMG, 2019. (2 ex.)

4. NEVES, Regina da Silva Pina; MUNDIN, Carina Maia de Castro (org.). Praticas formativas na
extensdo universitaria: contribuicdes do Instituto de Ciéncias Exatas da Universidade de Brasilia. Sao
Paulo: Paco, 2021.

5. SOUZA, Maércio Vieira; GIGLIO, Kamil (org.). Midias digitais, redes sociais e educacdo em rede:
experiéncias na pesquisa e extensdo universitaria. Sdo Paulo: Blucher, 2015. (Ebook).

CONSCIENCIA CORPORAL E EDUCACAO SOMATICA

Ementa: Estudo tedrico-pratico do corpo como instancia de conhecimento, a partir dos principios da
Educacdo Somatica e de seus didlogos com a Educacdo Fisica. Fundamentos historicos e epistemoldgicos
das praticas somaticas (Meétodo Feldenkrais, Eutonia, Técnica Alexander, Bartenieff Fundamentals,
Body-Mind Centering). Consciéncia corporal, esquema corporal, imagem corporal e percep¢cdo como
categorias de analise do movimento. Vivéncias praticas de sensibilizacdo, respiragdo, alinhamento
postural, relaxamento e presenca corporal. A educacdo somatica como perspectiva inclusiva, critica e de

promocdo da saude nos contextos escolar, artistico e comunitario. RelacBGes entre corporeidade,



https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf

41

subjetividade e processos de ensino-aprendizagem do movimento.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminérios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teorico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. CARON, Marina. Corpo, transborda: educacdo somatica, consciéncia corporal e expressividade. 1.

ed. S&o Paulo: Summus, 2021. (Ebook)

2. FORTIN, S.; VIEIRA, A.; TREMBLAY, M. A experiéncia de discursos na danca e na educacao
somatica. Movimento, Porto Alegre, v. 16, n. 4, 2010.

3. STRAZZACAPPA, Marcia. Educacdo somatica e artes cénicas: principios e aplicacbes. Campinas:
Papirus, 2013. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. BALDI, N. C. et al. Corpos singulares: autobiografia, decolonialidade e educacdo somética no ensino
da danca. Revista Interinstitucional Artes de Educar, v. 6, n. 1, p. 184-203, 2020.

2. CACHOEIRA, N. R.; FIAMONCINI, L. Educacdo somatica e danca na consciéncia corporal. Pensar
a Pratica, Goiania, v. 21, n. 3, p. 564-576, 2018.

3. MELO, J. P. de. Consciéncia, consciéncia corporal e educacéo fisica. Revista Tempos e Espagos em
Educagéo, n. 13, p. 69-86, 2014.

4. FERNANDES, C. Esculturas liquidas: a pré-expressividade e a forma fluida na danca educativa
(pés)moderna. Cadernos Cedes, v. 21, n. 53, p. 7-29, 2001.

5. STRAZZACAPPA, M.; COSTA, P. R. A quem possa interessar: educagdo somatica na pesquisa

académica. Revista Brasileira de Estudos da Presenga. 5(1), 39-53.

ORIENTACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO I - INTRODUCAO AO ESTAGIO
SUPERVISIONADO OBRIGATORO - OBSERVACAO DA REALIDADE ESCOLAR
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Ementa:

Introducdo ao Estagio Curricular Supervisionado na formagdo do professor de Educagdo Fisica.
Conhecimento das normas gerais do Estdgio Curricular na UEMG. Documentagdo necesséria para a
realizacdo do estdgio de acordo com a especificidade escolar. Analise da realidade escolar em uma
instituicao de ensino publica e/ou privada, com foco no conhecimento do espaco escolar e sua organizagéao,
por meio de visita técnica orientada pelo professor orientador. Producéo de relatério(s) de vivéncia(s),
contendo informac0es gerais da(s) escola(s) visitada(s), dos registros e observacoes realizadas, bem como,

de reflexdes criticas.

Metodologia: orientacdes tedrico-praticas sobre as atividades de estagio, aulas expositivo-dialogadas,
simulacOes pedagdgicas, estudos de caso, discussdes, planejamento, conducéo e reflexdo sobre as aulas
de Educacdo Fisica. Serdo realizados o acompanhamento das atividades de estagio no contexto escolar,
0s registros de campo, a elaboracdo de projetos de intervencdo e de planos de aula para regéncia, a
organizacdo dos materiais didatico-pedagdgicos e o uso de recursos tecnoldgicos, quando pertinentes,
articulando os conhecimentos tedricos a pratica pedagdgica e promovendo a reflexdo critica sobre a

atuacdo docente e a realidade escolar.

Bibliografia Basica:

1. BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular: educacéo é a base. Brasilia:
MEC, 2017. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/>. Acesso em: 08 ago. 2022.

2. DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (coord.). Educacao fisica na escola:
implicacOes para a pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (11 ex.+ Ebook).
3. LIBANEO, José Carlos. Organizacao e gestao da escola: teoria e pratica. 6. ed., rev. ampl. Sdo Paulo:
Heccus, ©2015. (8 ex.)

Bibliografia complementar:

1. CASTELLANI FILHO, Lino. Educacao fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. 19. ed. Campinas:
Papirus, 2015. (13 ex. + Ebook)

2. DAOLIO, Jocimar. Educacéo fisica escolar: olhares a partir da cultura. Campinas: Autores Associados,
2010.

3. DARIDO, Suraya Cristina. Educacdo fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003. (5 ex.)

4. FINCK, Silvia Christina Madrid (org.). Educacdo fisica escolar: saberes, praticas pedagdgicas e


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
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formacé&o. Curitiba: Intersaberes, 2014. (Ebook)

5. NEIRA, Marcos.Garcia; LIMA, Maria Emilia;NUNES, Mario Luiz Ferrari. Educacéo fisica e culturas:
ensaios sobre a prdtica. Sdo Paulo: FEUSP, 2012. [Livro online]. Disponivel em:
<http://www.gpef.fe.usp.br/teses/EF_culturas.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022.

ETICA

Ementa: Conceitos de ética, ethos e moral. Etico e direitos humanos na contemporaneidade. A ética no
exercicio das profissdes. O codigo de Etica dos Profissionais de Educagéo Fisica: fundamentos, principios,
responsabilidades, deveres, direitos e infragdes. Etica e temas contemporaneos relacionados a atuacio
profissional em Educacdo Fisica: dopagem, recursos ergogénicos, estética corporal, uso de tecnologias,

protecdo de dados, bullying, inclusdo e diversidade.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratoérios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. BARBOSA, Claudio L. de Alvarenga. Etica na educacao fisica. Petropolis: Vozes, 2013. (8 ex.)

2. CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA (CONFEF). Resolucdo CONFEF n° 508, de 11 de
outubro de 2023. Dispde sobre 0 Cadigo de Etica Profissional do Sistema CONFEF/CREFs. Diario Oficial
da Unido: se¢édo 1, Brasilia, DF, 19 out. 2023.

3. SANTOS, Ana P. M.; LOZADA, Cristiano R.; DIONIZIO, Mayara. Legislacéo e ética

profissional. Porto Alegre: SAGAH, 2018. (Ebook)

Bibliografia Complementar:
1. CASABONA, Carlos Maria R. (org.). Biotecnologia, direito e bioética: perspectivas em direito
comparado. Belo Horizonte: Editora PUC-Minas, 2002. (3 ex.)
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2. CUNHA, Lilian Suelen de Oliveira; HELLMANN, Fernando. Etica, bioética e educacéo fisica: revisao
sistematizada de uma convergéncia necessaria. Revista Bioética, Brasilia, v. 30, n. 2, p. 444-461, abr./jun.
2022.

3. SANCHEZ VAZQUEZ, Adolfo. Etica. 36. ed. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2014.(24 ex.)

4. SILVA, Adson Pereira; YARID, Sérgio Donha. Etica profissional em educacéo fisica: da largada ao
podio. Revista Bioética, Brasilia, v. 30, n. 4, p. 805-812, out./dez. 2022.

5. VALLS, Alvaro L. M. O que é ética. 9. ed. S3o Paulo: Brasiliense, 1994. (Reimpresséo de 2008). (12

ex.)

FILOSOFIA

Ementa: Pensamento filoséfico, busca pela compreenséo da realidade e producdo do conhecimento. O
pensamento filosofico e a Educacdo Fisica: reflexes e concepcbes sobre corpo, saude, estética, tempo
livre, 6cio, ludico, desempenho, competicdo, ética, mérito e qualidade de vida. Praticas corporais e cultura
corporal na contemporaneidade. Desafios para a producédo de conhecimento critico na area da Educacgéo

Fisica.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulaces pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. CHAUI, Marilena de Souza. Convite & filosofia. 14. ed. Sdo Paulo: Atica, 2010. (17 ex.)

2. DE SOUZA, Juliano. Epistemologia da Educacéo Fisica: incursdes desde a perspectiva tedrica da
movéncia. Curitiba: CRV, 2026.

3. DELEUZE, Gilles; GUATTARI, Félix. O que ¢ a filosofia?. 3. ed. Rio de Janeiro: Ed.34, 2010.
(Reimpresséo de 2020). (21 ex.)
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Bibliografia Complementar:

1. FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 4. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2016. (25 ex.)

2. HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaco. Tradu¢do de Enio Paulo Giachini. 2. ed. ampl. Petropolis:
Vozes, 2017.

3. MASCARENHAS, Fernando; LAZZAROTTI FILHO, Ari; VIANNA, Lauro Casqueiro (org.).
Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte no tempo presente: defender vidas, afirmar as ciéncias. Varzea
Grande: CBCE, 2021.

4. NIETZSCHE, Friedrich Wilhelm. Além do bem e do mal: preltdio a uma filosofia do futuro. Séo
Paulo: Companhia das Letras, [2019]. (14 ex. + Ebook)

5. PACHECO NETO, Manuel. Educacéao fisica brasileira: a corporeidade em questdo. Dourados:
Editora UFGD, 2022.

FISIOLOGIA HUMANA

Ementa: Introducdo a Fisiologia: mecanismos de homeostase e sistemas de regulacdo. Compreensdo das
funcdes do sistema nervoso central e periférico, bem como de suas caracteristicas integrativas com demais
orgaos e sistemas. Estudo dos sistemas muscular esquelético, respiratério, cardiovascular, endocrino,

gastrintestinal, imunoldgico, reprodutor e renal.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracdes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratoérios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N. Berne & Levy: fisiologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2018. (9 ex. + Ebook)

2. GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002. (15 ex.)
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3. SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017. (10 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. (2 ex. +
Ebook)

2. COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Elseiver, 2018. (9 ex. + Ebook)

3. DAVIES, Andrew et al. Fisiologia humana. Porto Alegre: Artmed, 2001. (4 ex.)

4. DOUGLAS, Carlos Roberto. Tratado de fisiologia: aplicada as ciéncias médicas. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. (6 ex.)

5. TORTORA, G. J.; DERRIKSON, Bryan. Principios de anatomia e fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016. (12 ex. + Ebook)

HISTORIA DA EDUCACAO FISICA

Ementa: Aborda os aspectos histdricos e socioculturais da Educacdo, Educacdo Fisica, do esporte e do
lazer. Trata das composicdes histdricas da Educacao Fisica enquanto saber na educacao formal e como
campo profissional. Apresenta as especificidades das escolas ginasticas, do movimento esportivo inglés,
dos movimentos renovadores e de dinamicas sociais contemporéneas. Instiga os estudantes a refletir

criticamente, estabelecendo relacBes e contrapontos acerca das tematicas abordadas.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstraces técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulaces pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:
1. CAPRARO, André Mendes; SOUZA, Maria Thereza Oliveira. Educagdo fisica, esportes e corpo: uma
viagem pela historia. Curitiba: Intersaberes, 2017. (Ebook)
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2. MELO, Victor Andrade de. Histdria da educac&o fisica e do esporte no Brasil: panorama e perspectivas.
4. ed. Sdo Paulo: IBRASA, 2009. (13 ex.)

3. SOARES, Carmen Lucia. Educacao fisica: raizes europeias e Brasil. Campinas: Autores Associados,
2017. (5 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Historia da educacgdo e da pedagogia: geral e Brasil. 3ed. rev. e
ampl. S&o Paulo: Moderna, ©2006. (9 ex.)

2. CASTELLANI FILHO, Lino. Educacdo fisica no Brasil: a histdria que ndo se conta. 19. ed. Campinas:
Papirus, 2015. (13 ex. + Ebook)

3. LIMA, Nisia Veronica Trindade (org.). Saude e democracia: historia e perspectivas do SUS. Rio de
Janeiro: Fiocruz Editora, 2005. (Reimpresséo de 2015). (5 ex.)

4. MELLO, Guiomar Namo de. Educacdo escolar brasileira: o que trouxemos do século XX?. Porto
Alegre: Artmed, 2004. (4 ex.)

5. MOREIRA, Wagner Wey; NISTA-PICCOLO, Vilma Leni (org.). Educacéo fisica e esporte no século
XXI1. Campinas: Papirus, 2020. (7 ex. + Ebook)

LIBRAS

Ementa: Termos na area da surdez: Pessoa Surda, Surdo-mudo, Pessoa com Deficiéncia auditiva. Libras:
Lingua Brasileira de Sinais. Libras reconhecida como Lingua no Brasil (Lei 10.436/202 e Decreto
5.626/2005). Visdo socioantropoldgica da Surdez. Aspectos histéricos da Educacdo de Surdos e da
formacdo da Libras. Embasamento tedrico, pratico, ético e técnico da Libras. RelagGes entre surdos e
ouvintes (educador/profissional, intérprete do par linguistico Libras/ Lingua Portuguesa e surdo/familia)
e seu reflexo no contexto educacional e cotidiano. Instrutor, Tradutor e Intérprete do par linguistico
Libras/Lingua Portuguesa e professor surdo. Nog¢des basicas da estrutura linguistica da Libras e de sua
gramatica. Filosofias educacionais aplicadas aos Surdos. Bilinguismo dos Surdos. Comunicacgdo Basica

em Libras (vocabulario em sinais para a vida cotidiana, area educacional e atendimento a pessoa surda).

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacfes pedagogicas, planejamento, conducdo e

reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
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audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusao, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. BAGGIO, Maria Auxiliadora; CASA NOVA, Maria da Graca. Libras. Curitiba: Intersaberes, 2017.
(Ebook)

2. FERNANDES, Sueli. Educacéo de surdos. Curitiba: Intersaberes, 2013. (Ebook)

3. MARTINS, Vanessa Regina de Oliveira; SANTQOS, Lara Ferreira dos; LACERDA, Cristina Broglia
Feitosa de (org.). Libras: aspectos fundamentais. Curitiba: Intersaberes, 2019. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Ministério da Educacéo e do Desporto. Educacéo especial: deficiéncia auditiva. Brasilia:
SEESP, 1997. (2 ex.)

2. CHICHINI, Siléia. Manual pratico de libras. Belo Horizonte: CPAD, 2019. LOPES, Maura Corcini.
Surdez & educacdo. Sdo Paulo: Auténtica, 2007. (Ebook)

3. PEREIRA, Maria Cristina da Cunha. Libras: conhecimento além dos sinais. S&o Paulo: Pearson, 2011.
(Ebook)

4. SANTANA, Ana Paula. Surdez e linguagem. 5. ed. Sdo Paulo: Summus, 2019. (Ebook)

5. SILVA, Rafael Dias. Lingua brasileira de sinais: libras. S&o Paulo: Pearson, 2016. (Ebook)

ORIENTACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO: DESENVOLVIMENTO HUMANO,
INCLUSAO, DIVERSIDADE E SOCIEDADE

Ementa: Essa disciplina visa orientar por meio de um processo ativo a aplicacdo dos conceitos
relacionados a extensdo universitaria. Por meio de processos participativos, os discentes desenvolverdo
projetos, oficinas, eventos, cursos, campanhas e outras praticas educativas e socioculturais que respondam
as demandas da sociedade, com atencdo a valorizacdo das diferencas étnico-raciais, culturais, sociais,
geracionais e das pessoas com deficiéncia. As agdes deverdo incentivar a cidadania, o respeito aos direitos
humanos, a equidade, a acessibilidade e a participacdo social, especialmente nos contextos educacional,

escolar e das préticas corporais.
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Metodologia: elaboracdo, sob orientacdo docente, de plano de trabalho individual do(a) estudante
extensionista, a partir do diagndstico participativo da realidade social, étnico-racial e geracional da
comunidade e da instituicdo parceira; planejamento e execucdo de agdes de extensdo (oficinas, rodas de
conversa, campanhas e eventos educativos) sobre diversidade, inclusdo e direitos humanos, articuladas a
cultura corporal de movimento e aos contetdos de crescimento e desenvolvimento humano, relacdes
étnico-raciais e sociologia estudados no periodo; producdo de materiais de divulgacdo e de apoio
pedagogico (textos, cartazes, recursos audiovisuais), em didlogo com escolas de Educacdo Bésica e
demais espacos comunitarios; encontros periodicos de orientacdo com o professor responsavel; registro
sistematico das acdes e elaboracdo de Relatorio Final, com reflexdo sobre a experiéncia extensionista e

sua relacdo com a formacao docente.

Bibliografia Bésica:

1. BRASIL. Ministério da Educacédo. Plano Nacional de Extensédo Universitaria. Forum de Pro-reitores
de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e SESu/MEC. Ed. Atual. Brasil, 2000-2001.
Disponivel em:

<https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf>. Acesso em: 04 ago.
2022. (site)

2. FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicacao? 13. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006. (7 ex.)

3. MELLO, Cleyson de Moraes; ALMEIDA NETO, José Rogério Moura de; PETRILLO, Regina
Pentagna. Curricularizagdo da extens&o universitaria: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. ABRAMOWICZ, Anete; GOMES, Nilma Lino (Orgs.). Educacéo e raga: perspectivas politicas,
pedagdgicas e estéticas. Belo Horizonte: Auténtica, 2010. (Ebook)

2. ALVES, Maria Luiza Tanure (org.). Educacéo fisica, esporte e inclusdo. Campinas: Papirus, 2025.
(EbooK).

3. LE BRETON, David. A Sociologia do Corpo. Vozes, 2016.

4. PAPALIA, Diane E; FELDMAN, Ruth Duskin; MARTORELL, Gabriela. Desenvolvimento humano.
14. ed. Porto Alegre: Artmed, 2022. (16 ex. + Ebook)

5. SANTOS, Boaventura de Sousa; CHAUI, Marilena de Souza. Direitos humanos, democracia e
desenvolvimento. S&o Paulo: Cortez, 2013. (60 ex.)


https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf
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CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

Ementa: Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturacdo. Teorias de desenvolvimento humano:
aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Estagios de crescimento e desenvolvimento fisico e
motor. Caracteristicas fisicas, cognitivas, afetivas, sociais e fisioldgicas de cada etapa do processo de
crescimento e desenvolvimento e os fatores que podem influenciar este processo. As implicagdes deste
conhecimento para compreensdo das caracteristicas e limites fisicos-motores ante a pratica de atividade

fisica, exercicio fisico e esporte.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstraces técnicas,
andlise de movimentos, atividades em laboratérios, simula¢es pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. GALLAHUE, David L; OZMUN, John C; GOODWAY, Jackie. Compreendendo o desenvolvimento
motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre: McGraw Hill: Artmed, 2013. (17 ex.
+ Ebook)

2. PAPALIA, Diane E; FELDMAN, Ruth Duskin; MARTORELL, Gabriela. Desenvolvimento humano.
14. ed. Porto Alegre: Artmed, 2022. (16 ex. + Ebook)

3. SCHMIDT, Richard A; LEE, Timothy Donald. Aprendizagem e performance motora: dos principios
a aplicacdo. 5. ed. S&o Paulo: Artmed, 2016. (5 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. BACIL, Eliane Denise Araujo; SILVA, Michael; MAZZARDO, Oldemar. Crescimento e
desenvolvimento motor. Curitiba: Intersaberes, 2020. (Ebook)

2. BELSKY, Janet. Desenvolvimento humano: experienciando o ciclo da vida. Porto Alegre: Artmed,
2010. (10 ex.)

3. MALINA, Robert M.; BOUCHARD, Claude.; BAR-OR, Odeb. Crescimento, maturacao e atividade
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fisica. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2009.

4. PAYNE, V. Gregory. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia.6. ed. Rio de
Janeiro:Guanabara Koogan, 2007. (7 ex.)

5. SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora: uma

abordagem da aprendizagem baseada na situacdo. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. (5 ex.)

DIDATICA

Ementa: Educacdo, Conhecimento Pedagdgico e Didatica. Didatica e os usos da Tecnologia. Abordagens
didaticas na préatica docente. Os processos didaticos, os desafios na contemporaneidade e Tendéncias
Pedagdgicas. O conceito de conhecimento na educacéo fisica na escola e as abordagens da Educagédo
Fisica Escolar. Fundamentacdo tedrica sobre a educacao fisica no ensino infantil, fundamental e médio,
caracterizando sua importancia e finalidade. Conceitos basicos da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental e Médio (atividade, agdo, experiéncia, cultura, cultura corporal, satde, desenvolvimento,
ludico, formacdo). Organizagdo de experiéncias de aprendizagem conforme as possibilidades de
desenvolvimento do aluno. Elaboracdo de um programa, considerando os elementos: objetivos, contelidos,
estratégias e avaliagdo. Conhecimento das fontes de informacdo sobre educacdo fisica escolar para a
continua atualizacdo profissional. Metodologias de ensino aplicadas e Educacdo Fisica Escolar.
Metodologias inovadoras.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular: educagdo é a base. Brasilia:
MEC, 2017. Disponivel em: <https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-
integral/BNCC_EI_EF 110518 _versaofinal.pdf>. Acesso em: 26 ago. 2025.



https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
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2. DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (coord.). Educacdo fisica na escola:
implicacdes para a pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (11 ex.+ Ebook)
3. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educagéo fisica:

possibilidades de intervencdo na escola. 3. ed. Campinas: Papirus, 2015. (5 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. DARIDO, Suraya Cristina. Educaco fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003. (5 ex.)

2. FINCK, Silvia Christina Madrid (org.). Educacdo fisica escolar: saberes, praticas pedagogicas e
formacdo. 2. ed. Curitiba: Intersaberes, 2023. (Ebook)

3. NEIRA, Marcos Garcia; LIMA, Maria Emilia;NUNES, Mario Luiz Ferrari. Educacdo fisica e culturas:
ensaios sobre a prdtica. Sdo Paulo: FEUSP, 2012. [Livro online]. Disponivel em:
<http://www.gpef.fe.usp.br/teses/EF_culturas.pdf>. Acesso em: 26 ago. 2025.

4. NOVOA, Antonio (org.). Profissdo professor. 2. ed. Porto: Porto, ©1995. (5 ex.)

5. TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacdo profissional. 17. ed. Petropolis: Vozes, 2014.
(Reimpresséo de 2020). (2 ex. + Ebook)

EDUCACAO PARA RELACOES ETNICO-RACIAIS

Ementa: Fundamentos histéricos, filos6ficos e sociolégicos das relagbes étnico-raciais no Brasil.
Conceitos de raga, etnia, racismo estrutural, branquitude e identidade racial. Formacdo da sociedade
brasileira: diaspora africana, escravizacao e seus impactos na educacao. Historia e cultura afro-brasileira,
africana e dos povos indigenas. Marcos legais e politicas afirmativas no campo educacional (Leis n°
10.639/2003 e n° 11.645/2008; Resolugcdo CNE/CP n° 1/2004; Resolu¢do CNE/CP n° 4/2024). Curriculo,
diversidade étnico-racial e praticas pedagogicas antirracistas na Educacdo Basica. Cultura corporal,
praticas esportivas, dancas afro-brasileiras e indigenas e suas interfaces com as relag@es étnico-raciais na
Educacéo Fisica escolar. Capoeira, jogos africanos, jogos indigenas e praticas corporais tradicionais como
contetidos da Educagdo Fisica: pedagogia e identidade. Racismo e discriminacao racial nas aulas e espagos
de prética de Educacdo Fisica. Construcdo de propostas pedagdgicas antirracistas e interculturais para o

ensino da Educacéo Fisica na Educagéo Basica.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-

praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
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andlise de movimentos, atividades em laboratérios, simulages pedagdgicas, planejamento, condugéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. ABRAMOWICZ, Anete; GOMES, Nilma Lino (Orgs.). Educacdo e raca: perspectivas politicas,
pedagdgicas e estéticas. Belo Horizonte: Auténtica, 2010. (Ebook)

2. GOMES, Nilma Lino. O movimento negro educador: saberes construidos nas lutas por emancipacao.
Petropolis: Vozes, 2017. (Ebook)

3. SILVA, Moisés Teixeira; FOGANHOLI, Claudia; RAIMUNDO, Alessandra Cristina; TERRA, Dinah
Vasconcellos. Educacio das RelagBes Etnico-Raciais na Licenciatura em Educacio Fisica. Cadernos
Cajuina, v. 9, n. 1, 2024. Disponivel em: <https://v3.cadernoscajuina.pro.br/index.php/
revista/article/view/154> . Acessado em 17 de jul. de 2026.

Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de 2003. Altera a LDB para incluir a obrigatoriedade do
ensino de histdria e cultura afro-brasileira. Diério Oficial da Unido, Brasilia, 2003.

2. BRASIL. Lein®11.645, de 10 de marc¢o de 2008. Inclui a historia e cultura dos povos indigenas nos
curriculos. Diério Oficial da Unido, Brasilia, 2008.

3. BRASIL. Ministério da Educacdo. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das
RelagBes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Parecer
CNE/CP n° 3/2004 e Resolugcdo CNE/CP n° 1, de 17 de junho de 2004. Brasilia: MEC/SEPPIR, 2004.

4. FANON, Frantz. Peles negras, mascaras brancas. Sdo Paulo: Ubu Editora, ©2020. (2 ex.)

5. JESUS, Rodrigo Matos de; DEVIDE, Fabiano Pries. A tematica das relacbes étnico-raciais no
CONBRACE e CONICE: mapeamento da producéo. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS
DO ESPORTE, 2021.

FUNDAMENTOS DO MOVIMENTO HUMANO

Ementa: Movimentos corporais: flexdo, extensdo, abducgdo, aducgéo, rotacdo, supinacdo, pronacao,

inversdo e eversdo. Conceitos de Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Praticas Corporais e Esporte
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Educacional. Vivéncias ltdicas visando a consciéncia corporal. Planejamento na Educacao Fisica escolar:

elaboracdo de plano de ensino, plano de aula e sequéncia didatica.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
andlise de movimentos, atividades em laboratérios, simulagbes pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. FIGUEROA, Katiuscia Mello; GOMES, Leonardo do Couto; SILVA, Marcelo Moraes e. Fundamentos
introdutorios da educacdo fisica. 1. ed. Curitiba: Intersaberes, 2021. (Ebook).

2. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educagio fisica:
possibilidades de intervencéo na escola. 3. ed. Campinas: Papirus, 2009. (5 ex. + Ebook).

3. CARON, Marina. Corpo, transborda: educacdo somatica, consciéncia corporal e expressividade. 1. ed.
Sao Paulo: Summus, 2021. (Ebook)

Bibliografia complementar:

1. DARIDO, Suraya Cristina. Educacdo fisica na escola: questdes e reflexfes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003. (5 ex.)

2. FINCK, Silvia Christina Madrid (org.). Educacdo fisica escolar: saberes, praticas pedagodgicas e

formacdo. Curitiba: Intersaberes, 2014. (Ebook)

3. STIGGER, Marco Paulo; LOVISOLO, Hugo. Esporte de rendimento e esporte na escola. 2. ed.

Campinas: Autores Associados, 2022. (Ebook).

INCLUSAO, DIVERSIDADE E EDUCACAO FISICA

Ementa: Direitos humanos e sua relagdo com a Educacgdo Fisica e o Esporte. Carta Internacional da
Educacdo Fisica, da Atividade Fisica e do Esporte e suas implicagdes na Educagdo Fisica escolar. A

cultura corporal do movimento e sua relagdo com os aspectos: cultura, género e sexualidade, classe social,
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etarismo, sexismo, inclusdo, religido, gordofobia e geracional na Educacéo Fisica escolar. A diversidade
de corpos na Educacéo Fisica escolar. Estatuto da crianga e adolescente. Garantia dos direitos relacionados
as diversidades. Discriminacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Construcdo de propostas pedagdgicas

interculturais para o ensino da Educacéo Fisica na Educacédo Basica.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratdrios, simulacbes pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. ALVES, Maria Luiza Tanure (org.). Educacéo fisica, esporte e inclusdo. Campinas: Papirus, 2025.
(Ebook)

2. BRASIL. [Estatuto da crianga e do adolescente (1990)]; Ministério da Educacdo. BRASIL. Secretaria
Especial dos Direitos Humanos. Estatuto da crianca e do adolescente. Brasilia: MEC, 2005. (19 ex.)
3. SANTOS, Boaventura de Sousa; CHAUI, Marilena de Souza. Direitos humanos, democracia e

desenvolvimento. Sdo Paulo: Cortez, 2013. (60 ex.)

Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Secretaria de Educacdo Especial. Inclusdo: Revista de Educacdo Especial. Brasilia: MEC,
2006. (1 ex.)

2. FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 36. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2003. (7 ex.)

3. HAAS, Ingrid Freire. Os novos direitos humanos: uma reconstrucdo baseada no interculturalismo.
Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2015. (8 ex.)

4. JUNQUEIRA, Rogério Diniz (org.). Diversidade sexual na educacgdo: problematizagdes sobre a
homofobia nas escolas. Brasilia: Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Continuada,
Alfabetizacdo e Diversidade, 2009. (4 ex.)

5. MOCELIN, Marcia Regina. Politicas publicas e a protecao integral para a infancia e a juventude
no Brasil. Curitiba: Contentus, 2020. (Ebook)
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6. UNESCO. Carta Internacional da Educacéo Fisica, da Atividade Fisica e do Esporte, 2015.
Disponivel em: https://www.unesco.org/en/sport-and-anti-doping/international-charter-sport. Acesso em:
20 jul. 2026.

LEITURA E PRODUCAO DE TEXTO

Ementa: Lingua e linguagem. Linguagem oral e escrita no contexto académico. O processo de
planejamento de leitura e producgdo de textos associado a atividade académica. Estratégias de leitura para
estudo e producdo de conhecimento. NogGes basicas de texto: textualidade e fatores de textualizagdo. A
pratica de producdo de géneros académicos: resumo, resenha e artigo — condi¢des de producdo e
macroestrutura. Tratamento de inadequacdes relacionadas ao dominio da variedade padrdo da lingua
escrita: elementos linguisticos e objetividade. Com o objetivo em permitir a reflexdo sobre a linguagem,
bem como o desenvolvimento/aprimoramento de habilidades de escrita e de leitura de géneros textuais

importantes no ambito académico.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratoérios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. FARACO, Carlos Alberto; TEZZA, Cristovdo. Préatica de texto: para estudantes universitarios.
Petropolis: Vozes, 2016. (23 ex.)

2. MOTTA-ROTH; Desiré; HENDGES, Graziela R. Producéo textual na universidade. Sdo Paulo:
Parabola Editorial, 2010.

3. VAL, Maria da Graga Costa. Redacéo e textualidade. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2016. (16 ex.)

Bibliografia Complementar:



https://www.unesco.org/en/sport-and-anti-doping/international-charter-sport
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1. AQUINO, Italo de Souza. Como ler artigos cientificos: da graduagéo ao doutorado. 2. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2010. (1 ex.)

2. BRASILEIRO, Ada Magaly Matias. Como produzir textos académicos e cientificos. Sdo Paulo:
Contexto, 2021. (Ebook)

3. MACHADO, Anna Rachel; LOUSADA, Eliane; ABREU-TARDELLLI, Lilia Santos (coord.). Resenha.
Séo Paulo: Parabola, 2014. (5 ex.)

4. MACHADO, Anna Rachel, LOUSADA, Eliane; ABREU-TARDELLI, Lilia Santos.Resumo. Sao
Paulo: Parabola, 2020.

5. MARCUSCHI, Luiz Antonio. Producdo textual, analise de géneros e compreensdo. Sdo Paulo:
Parabola, 2008. (8 ex.)

ORGANIZACAO DE EVENTOS ESCOLARES E PROJETOS EM EDUCACAO FISICA

Ementa: Conceitos e tipos de eventos escolares e esportivos. Planejamento, implementacéo e avaliacao
de eventos esportivos escolares. Sistemas de disputa. Apresentar ferramentas, técnicas e métodos
utilizados no gerenciamento de projetos escolares, em especial eventos direcionados para a educacao fisica
e 0 esporte. Captacao de recursos para eventos esportivos. Jogos Escolares e Esporte Universitario: historia

e principais eventos.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracdes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulacbes pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. MALLEN, Cheryl; ADAMS, Lorne James. Gestdo de eventos esportivos, recreativos e turisticos:
dimensoes tedricas e praticas. Barueri: Manole, 2013. (13 ex. + Ebook)

2. MATIAS, Marlene. Organizacao de eventos: procedimentos e técnicas. 6. ed., rev. atual. Sdo Paulo:
Manole, 2013. (5 ex. + Ebook)
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3. POIT, Davi Rodrigues. Organizagédo de eventos esportivos. 5. ed. S&o Paulo: Phorte, 2013. (8 ex.)

Bibliografia Complementar:

1. CAPINUSSU, José Mauricio. Administracdo desportiva moderna. Sao Paulo: IBRASA, 2001. (5 ex.)
2. CARVALHO, Féabio Camara Araujo. Gestdo de projetos. 2. ed. S&o Paulo: Pearson, 2018. (Ebook)

3. CZAJKOWSKI, Adriana; CZAJKOWSKI JUNIOR, Sérgio. Eventos: uma estratégia baseada em
experiéncias. Curitiba: Intersaberes, 2017. (Ebook)

4. LIBANEO, José Carlos. Organizacéo e gest&o da escola: teoria e prética. 6. ed., rev. ampl. S&o Paulo:
Heccus, ©2015. (8 ex.)

5. MARTIN, Vanessa. Manual pratico de eventos: gestdo estratégica, patrocinio e sustentabilidade. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2015. (8 ex.)

PRIMEIROS SOCORROS

Ementa: Introducdo ao campo dos Primeiros Socorros. Prevencdo de acidentes e promogéo da seguranga
nas aulas de Educacdo Fisica e nas atividades escolares. Avaliagdo inicial da vitima, acionamento dos
servigos especializados de emergéncia e procedimentos imediatos diante de acidentes e situacoes clinicas
no ambiente escolar. Aspectos éticos, legais e de biosseguranca na atuacdo do professor de Educacéo

Fisica. Organizacdo de protocolos de seguranca no contexto escolar.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulacbes pedagdgicas, planejamento, conducédo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. BERGERON, J. David et al. Primeiros socorros. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2007. (5 ex.)

2. FLEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2015. (21 ex. + Ebook)
3. KARREN, Keith J. et al. Primeiros socorros para estudantes. 10. ed. Barueri: Manole, ©2013. (16
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ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. BRUNET, Yvon et al. Os primeiros socorros: uma resposta vital em situacdo de urgéncia. 2. ed.
Lisboa: Piaget, 2014. (5 ex.)

2. LOPES, Antonio Carlos et al. Manual de medicina de urgéncia. Sdo Paulo: Atheneu, 2012. (10 ex.)
3. RIBEIRO JUNIOR, Célio. Manual basico de socorro de emergéncia. 2. ed., rev. e ampl. S&o Paulo:
Atheneu, 2007. (5 ex.)

4. SOUSA, Lucila M. Minichello de. Primeiros socorros: condutas técnicas. Sdo Paulo: latria, Saraiva,
2010. (10 ex.)

5. VARELLA, Drauzio; JARDIM, Carlos. Primeiros socorros: um guia pratico. Sdo Paulo: Claro
enigma, ©2011. (8 ex.)

SOCIOLOGIA

Ementa: Conceitos basicos para o entendimento da vida social. O ser humano: um ser sociocultural e
historico. As relacdes entre o individuo e a sociedade: objeto da Sociologia. A Educacdo Fisica como
objeto de estudo socioldgico: contribuigdes da Sociologia Classica e de perspectivas contemporaneas.
Discussdes contemporaneas sobre as manifestacdes da cultura corporal do movimento como construcdes
sociais: relagdes com o consumo, classe, a sustentabilidade, o prazer, a diversidade, as desigualdades, as

tecnologias, o trabalho, o lazer, a salde e os direitos humanos.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacfes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 4. ed. ljui: Editora Unijui, 2011.
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2. MARCHI JUNIOR, Wanderley; ALMEIDA, Barbara Schausteck; SOUZA, Juliano de.

Introducéo a sociologia do esporte. 1. Ed. Curitiba: Intersaberes, 2019. (Ebook)

3. QUINTANEIRO, Tania; BARBOSA, Maria Ligia de Oliveira; OLIVEIRA, Marcia Gardénia de. Um
toque de classicos: Marx, Durkheim e Weber. 2. ed. rev. e atual. Belo Horizonte: Ed.Universidade Federal
de Minas Gerais, 2009. (Reimpressao de 2011). (7 ex.)

Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Lei n° 11645, de 10 de marco de 2008. Altera a Lei n°® 9394, de 20 de dezembro de 1996,
modificada pela Lei no 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e bases da educagéo
nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Historia e
Cultura Afro-Brasileira e Indigena”. Diério Oficial da Unido, Brasilia, 12 de margo de 2008. Secéo 1, p.
1. Disponivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/111645.htm>. Acesso em: 25 ago. 2025.
2. BRASIL. Ministério da Educacdo. Resolucdo n® 1, de 30 de maio de 2012. Estabelece diretrizes
nacionais para a educacao em direitos humanos. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 31 de maio de 2012.
Secdo 1, p. 48. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rcp001_12.pdf>. Acesso em: 25
mar. 2020.

3. ELIAS, Norbert; DUNNING, Eric. A busca da excitagdo: desporto e lazer no processo civilizador.
Coimbra: Edicdes 70, 2019.

4. GARCIA, Wilton. Corpo, midia e representacdo: estudos contemporaneos. 1. Ed. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2005. (Ebook).

5. LE BRETON, David. A Sociologia do Corpo. Vozes, 2016.

ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

Ementa: Estudo das teorias educacionais, dos fundamentos epistemoldgicos e da constituicdo historica
da Educacéo Fisica escolar. Discusséo das implicacdes das abordagens para o planejamento, a selecédo e
a organizacdo dos contetdos da cultura corporal de movimento, em articulagdo com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e com 0s contextos socioculturais da escola contemporanea. Estudo de
estratégias metodologicas, processos avaliativos formativos e préaticas de ensino voltadas a participacéo,
a autonomia, a criticidade e a valorizacdo das multiplas praticas corporais. Analise dos usos e das

apropriacdes das abordagens pedagdgicas da Educacéo Fisica na pesquisa e no ensino. Desenvolvimento
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de préticas como componente curricular, com aproximacdo, observacdo, analise e intervencdo em

situacOes da realidade escolar.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulages pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. BRACHT, Valter. A Educacdo Fisica escolar no Brasil. la. Ed. ljui: Unijui, 20109.
https://biblioteca.uemg.br/acervo/5351785

2. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira. Para ensinar educacéo fisica:
possibilidades de intervengdo na escola. 1a. ed. Campinas: Papirus, 2022.

3. DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢cdo Andrade. Educacdo fisica na escola:

implicacdes para a préatica pedagogica. 2a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

Bibliografia Complementar:

1. AZEVEDO, E. S.; SHIGUNOV, V. Reflex6es sobre as abordagens pedagogicas de Educacao Fisica.
Revista Kinesis, Volume 1. nimero 1, 2000.

2. DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

3. DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica e temas transversais na escola. Campinas: Papirus, 2012.
https://biblioteca.uemg.br/acervo/197884

4.DIAS, L. S.; MACEDO, A. K. Abordagens pedagdgicas na Educacgéo Fisica Escolar: entre o bom-senso
e a filiacdo teodrica. Cadernos de Estagio, [S. ], v. 6, n. 3, 2024. DOI: 10.21680/2763-
6488.2024v6n31D38687. Disponivel em: https://periodicos.ufrn.br/cadernosestagio/article/view/38687.
Acesso em: 17 jul. 2026.

5. KUNZ, Eleonor. Transformacédo didatico-pedagdgica do esporte. 9a. ed. ljui: Unijui, 2020.
https://biblioteca.uemg.br/acervo/5353198


https://biblioteca.uemg.br/acervo/5351785
https://biblioteca.uemg.br/acervo/197884
https://periodicos.ufrn.br/cadernosestagio/article/view/38687
https://biblioteca.uemg.br/acervo/5353198
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ORIENTAGAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO: FORMAGCAO E PRATICA DOCENTE

Ementa: Essa disciplina visa orientar por meio de um processo ativo a aplicacdo dos conceitos
relacionados a extensdo universitaria. Por meio de processos participativos, os discentes desenvolverdo
projetos, oficinas, eventos, cursos, campanhas e outras praticas educativas e socioculturais que respondam
as demandas da sociedade, atividades formativas e intervengdes educativas voltadas a qualificacdo das
praticas de ensino, a melhoria dos processos de aprendizagem, a gestdo democratica, a incluséo e a
inovacdo pedagdgica. As acles extensionistas deverdo considerar os diferentes sujeitos, contextos e
realidades escolares, valorizando a diversidade, o didlogo, a participacdo coletiva e 0 compromisso com

uma educacéo publica, democrética e socialmente referenciada.

Metodologia: elaboracao de plano de trabalho individual, sob orientacdo docente, a partir do diagnostico
de demandas formativas de professores e escolas parceiras da Educacdo Baésica; planejamento,
organizagdo e execugdo de cursos, oficinas, minicursos e eventos de formagdo continuada voltados ao
fortalecimento da pratica docente, articulados aos contetdos de abordagens pedagogicas, avaliacao, gestao
escolar, legislacdo educacional, metodologias ativas e tecnologias aplicadas a educacdo estudados no
periodo; producdo de materiais didaticos, planos de aula e recursos digitais a serem compartilhados com
a comunidade escolar; observacgdo e apoio pontual a processos de gestdo pedagdgica em escolas parceiras;
encontros de orientacdo periddicos com o professor responsavel; sistematizacdo das acOes desenvolvidas
e elaboracdo de Relatério Final, contemplando avaliagdo do impacto formativo junto ao pablico atendido.

Bibliografia Bésica:

1. BRASIL. Ministério da Educacédo. Plano Nacional de Extensédo Universitaria. Forum de Pré-reitores
de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e SESU/MEC. Ed. Atual. Brasil, 2000-2001.
Disponivel em:

<https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf>. Acesso em: 04 ago.
2022. (site)

2. FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicacao? 13. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006. (7 ex.)

3. MELLO, Cleyson de Moraes; ALMEIDA NETO, Joseé Rogério Moura de; PETRILLO, Regina
Pentagna. Curricularizagdo da extensdo universitaria: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. (Ebook)



https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf
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Bibliografia Complementar:

1. CERIGATTO, Picaro M; MACHADO, Guidotti V. Tecnologias digitais na préatica pedagogica. Porto
Alegre: SAGAH, 2018. (Ebook)

2. DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica e temas transversais na escola. Campinas: Papirus, 2012.
https://biblioteca.uemg.br/acervo/197884.

3. GOULART, Iris Barbosa. Psicologia da educacdo: fundamentos tedricos e aplicacdes a pratica

pedagogica. 7. ed. Petropolis: Vozes, 2000. (5 ex.)

4. LUCK, Heloisa. Gestdo da cultura e do clima organizacional da escola. 2 ed. Sdo Paulo: Vozes, 2011.
(Ebook)E BRETON, David. A Sociologia do Corpo. Vozes, 2016.

5. OLIVEIRA, Dalila Andrade; DUARTE, Marisa R. T. (org.). Politica e trabalho na escola:

administracdo dos sistemas publicos de educacdo basica. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2001. (6 ex.)

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E AVALIACAO

Ementa: Fundamentos da Educacdo, Escola e Educacdo Fisica Escolar. Conceito de Educacdo Fisica
Escolar e praticas corporais na perspectiva da BNCC. Politicas publicas relacionadas a Educagdo Basica,
a organizacdo do Ensino e Educacdo Fisica. A Educacdo Fisica enquanto componente curricular
obrigatdrio, seus desdobramentos e especialidades em todas etapas da Educacdo. Modalidades de ensino
da Educacéo Fisica Escolar. Avaliacdo em Educacdo Fisica escolar: O que avaliar? Como avaliar? Quando
avaliar? Elaboracdo de avaliagdes com base nas dimensdes conceitual, atitudinal e procedimental.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:
1. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira. Para ensinar educacéo fisica:

possibilidades de intervencdo na escola. 1a. ed. Campinas: Papirus, 2022.



https://biblioteca.uemg.br/acervo/197884
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2. DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢cdo Andrade. Educacdo fisica na escola:
implicacdes para a pratica pedagdgica. 2a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

3. VEIGA, llma Passos Alencastro; SILVA, Edileuza Fernandes da (org.). Ensino fundamental: da LDB
a BNCC. Campinas: Papirus, 2018. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular: educacéo ¢é a base. Brasilia:
MEC, 2017. Disponivel em: <https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-
integral/BNCC_EI_EF 110518 _versaofinal.pdf>. Acesso em: 26 ago. 2025.

2. DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

3. DARIDO, Suraya Cristina. Educacéo fisica e temas transversais na escola. Campinas: Papirus, 2012.
https://biblioteca.uemg.br/acervo/197884.

GESTAO ESCOLAR

Ementa: Gestdo educacional: concepcbes e fundamentos. Aspectos historicos, politicos e
socioecondmicos da gestdo da educacdo no Brasil. Politicas publicas e gestdo na Educacdo Basica. Gestdo
dos sistemas de ensino e da unidade escolar. Gestdo democrética, participacao e controle social. Projeto
Politico-Pedagdgico, planejamento, avaliacdo institucional e organizacdo do trabalho pedagdgico. O papel
do professor nos processos de gestdo escolar. Inovacdo, tecnologias, tendéncias e desafios

contemporaneos da gestao da escola.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracdes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacfes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:



https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
https://biblioteca.uemg.br/acervo/197884

65

1. GROCHOSKA, Marcia Andreia. Contribuic6es da autoavaliacdo institucional para a escola de
educacdo bésica: uma experiéncia de gestdo democratica. 1 ed. Sdo Paulo: Vozes, 2013. (Ebook)

2. LUCK, Heloisa. A gestéo participativa na escola. 1 ed. S&o Paulo: Vozes, 2013. (Ebook)

3. NASCIMENTO, Iracema dos Santos do. Gestdo da educacéo: a coordenacédo do trabalho coletivo na
escola. 1 ed. Sdo Paulo: Contexto, 2024. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. CASTRO, Ana Paula Padua Pires de. A gestdo dos recursos financeiros e patrimoniais da escola. 1
ed. Curitiba: Intersaberes, 2014. (Ebook)

2. LUCK, Heloisa. Gest&o da cultura e do clima organizacional da escola. 2 ed. S&o Paulo: Vozes,
2011. (Ebook)

3. TEIXEIRA, Hélio Janny. Da administracao geral a administracdo escolar: uma revalorizacao do

papel do diretor da escola publica. S&o Paulo: Blucher, 2003.

LEGISLACAO E POLITICAS DA EDUCACAO BASICA

Ementa: Politicas e legislagdo da educacédo brasileira. O sistema educacional brasileiro: fundamentos
legais, organizacdo e estrutura do sistema de ensino. Categorias administrativas, modalidades de ensino e
niveis de escolaridade. Politicas Publicas da educacdo bésica na Educacdo Infantil, no Ensino

Fundamental 1, no Ensino Fundamental 11 e no Ensino Médio.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratdrios, simulaces pedagdgicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:
1. CURY, Carlos Roberto; TRIPODI, Zara Figueiredo. Politicas educacionais. Sdo Paulo: Contexto,
2023. (Ebook)
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2. LISITA, Verbena Moreira S. de S; SOUSA, Luciana Freire E. C. P. (org.). Politicas educacionais,
praticas escolares e alternativas de inclusdo escolar. Rio de Janeiro: DP&A, 2003. (9 ex.)
3. OLIVEIRA, Dalila Andrade; DUARTE, Marisa R. T. (org.). Politica e trabalho na escola:

administracao dos sistemas publicos de educacéo basica. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2001. (6 ex.)

Bibliografia Complementar:

1. BALL, Stephen J.; MAINARDES, Jefferson. Politicas educacionais: questdes e dilemas. 2. ed. Sdo
Paulo: Cortez Editora, 2022. (Ebook)

2. BOBBIO, Norberto. Estado, governo, sociedade: para uma teoria geral da politica. 3. ed. Rio de Janeiro;
Sdo Paulo: Paz e Terra, [1990]. (7 ex.)

3. DAGNINO, Evelina (org.). Os anos 90: politica e sociedade no Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense, 1996.
(Reimpresséo de 2004). (5 ex.)

4. MELLO, Guiomar Namo de. Educacao escolar brasileira: o que trouxemos do século XX? Porto
Alegre: Artmed, 2004. (6 ex.)

5. SANTOS, Cldvis Roberto dos. A gestdo educacional e escolar para a modernidade. Sdo Paulo:

Cengage Learning, 2020. (Ebook)

METODOLOGIAS ATIVAS

Ementa: Estudo dos fundamentos tedricos e praticos das metodologias ativas de aprendizagem em
diferentes contextos educacionais. Analise da mudanca de paradigma com o estudante como protagonista
e 0 docente como mediador. Investigacdo de estratégias como Aprendizagem Baseada em Problemas
(PBL), Projetos, Sala de Aula Invertida e Gamificacdo. Planejamento, implementacdo e avaliacdo de
atividades pedagogicas inovadoras, com ou sem integracdo de tecnologias digitais, visando promover o
engajamento, a autonomia e o desenvolvimento de competéncias. Discussdo sobre os desafios da

implementacdo dessas praticas e a avaliacdo da aprendizagem em ambientes ativos.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstrac@es técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacfes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias

Digitais da Informacdo e Comunicagdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
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plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. BACICH, Lilian; MORAN, José. Metodologias ativas para uma educacdo inovadora: uma
abordagem tedricopratica. Porto Alegre: Penso, 2018. (2 ex. + Ebook)

2. HERARTH, Helbe Heliamara. Aprendizagem baseada em problemas. S&o Paulo: Contentus, 2020.
(Ebook)

3. SANTAELLA, Lucia; NESTERIUK, Sérgio; FAVA, Fabricio. Gamificacdo em debate. Sdo Paulo:
Blucher, 2018. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. BACICH, Lilian; TANZI NETO, Adolfo; TREVISANI, Fernando de Mello (org.). Ensino hibrido:
personalizagéo e tecnologia na educacédo. Porto Alegre: Penso, 2015. (2 ex.)

2. BERGMANN, Jonathan; SAMS, Aaron. Sala de aula invertida: uma metodologia ativa de
aprendizagem. Rio de Janeiro: LTC, ©2016. (Reimpressdo de 2021). (3 ex.)

3. MORAN, José Manuel. A educagdo que desejamos: novos desafios e como chegar la. Campinas:
Papirus, 2013. (Ebook)

4. SEFTON, Ana Paula; GALINI, Marcos Evandro. Metodologias ativas: desenvolvendo aulas ativas
para uma aprendizagem significativa. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2022. (Ebook)

5. VICKERY, Anitra. Aprendizagem ativa nos anos iniciais do ensino fundamental. Porto Alegre:
Penso, 2016. (2 ex.)

ORIENTACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - ADMINSTRACAO E ORGANIZACAO
ESCOLAR

Ementa: Documentacdo necessaria para a realizacdo do estdgio, de acordo com a especificidade escolar.
Carga horaria e atividades desenvolvidas no estagio. Realizacdo de estagio supervisionado em gestdo e
administracdo escolar em instituices de educacdo basica, envolvendo observacdo, participacdo e
intervencdo pedagogica. Anélise da organizacao do trabalho escolar, da elaboracdo e implementagédo do
Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) escolar e da legislacdo educacional vigente. Estudo das préticas de
gestdo democratica, dos processos administrativos, financeiros e pedagogicos da escola. Reflexéo critica
sobre o papel do gestor, coordenador e equipe diretiva na articulagdo da comunidade escolar e na

promocéo da qualidade da educacdo. Elaboracdo da Pasta de Estagio.
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Metodologia: orientacdes tedrico-praticas sobre as atividades de estagio, aulas expositivo-dialogadas,
simulacOes pedagdgicas, estudos de caso, discussdes, planejamento, conducdo e reflexdo sobre as aulas
de Educacdo Fisica. Serdo realizados o acompanhamento das atividades de estagio no contexto escolar,
0s registros de campo, a elaboracdo de projetos de intervencdo e de planos de aula para regéncia, a
organizacdo dos materiais didatico-pedagdgicos e o uso de recursos tecnologicos, quando pertinentes,
articulando os conhecimentos tedricos a pratica pedagdgica e promovendo a reflexdo critica sobre a
atuacdo docente e a realidade escolar.

Bibliografia bésica:

1. LIBANEO, José Carlos. Organizac&o e gestao da escola: teoria e pratica. 6. ed., rev. ampl. Sao Paulo:
Heccus, ©2015. (8 ex.)

2. PARO, Vitor Henrique. Administracao escolar: introducéo critica. 17. ed. Sdo Paulo: Cortez Editora,
2022. (Ebook)

3. VEIGA, llma Passos Alencastro (org.). Projeto politico-pedagogico da escola: uma construcao

possivel. 29. ed. Campinas, SP: Papirus, 2011. (2 ex. + Ebook)

Bibliografia complementar:

1. GROCHOSKA, Marcia Andreia. Organizagao escolar: perspectivas e enfoques. 2. ed. Curitiba:
Intersaberes, 2014. (Ebook)

2. LIBANEO, José Carlos; OLIVEIRA, Jodo Ferreira de; TOSCHI, Mirza Seabra. Educac&o escolar:
politicas, estrutura e organizacdo. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2017. (Ebook)

3. LUCK, Heloisa. A gestdo participativa na escola. Sdo Paulo: Vozes, 2013. (Ebook)

4. ROSAR, Maria de Fatima Felix. Administracdo escolar: um problema educativo ou empresarial?. 5.
ed. Campinas: Autores Associados, 2023. (Ebook)

5. SOUZA, Suzy Vieira Marco de. Gestao escolar: concepcdes e praticas. Rio de Janeiro: Freitas Bastos,
2023. (Ebook)

PSICOLOGIA DA EDUCACAO

Ementa: Psicologia e Educagdo: o conhecimento psicolégico e o processo de escolarizacdo. Breve
historico da Psicologia da Educacdo e da Psicologia Escolar, incluindo seus modelos de atuagdo junto a

educacdo escolar. Psicologia e Educacdo escolar: professor e aluno como principais protagonistas do
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processo de escolarizacdo. Conceitos basicos das teorias psicologicas do desenvolvimento humano. Novas
contribuicbes da Psicologia a Educagédo: o cotidiano escolar como dimenséo de andlise das praticas e
processos educacionais. Temas centrais da escola contemporanea: violéncia, preconceito, autoridade
docente, autonomia discente. A Psicologia e a formacéo continua do professor: repensando as estratégias

tradicionais de formag&o continua e as novas tendéncias.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratdrios, simulacbes pedagdgicas, planejamento, conducédo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. COLL, César; MARCHESI, Alvaro; PALACIOS, Jesus (org.). Desenvolvimento psicoldgico e
educacéo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004. (Reimpresséo de 2010). (21 ex. + Ebook)

2. FOULIN, Jean-Noel; MOUCHON, Serge. Psicologia da educacdo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
(5ex.)

3. SKLAR, Sérgio. Tépicos em psicologia da educacdo. Sdo Paulo: Pod, 2021.

Bibliografia Complementar:

1. COUTINHO, Maria Tereza da Cunha; MOREIRA, Mercia. Psicologia da educagdo: um estudo dos
processos psicologicos de desenvolvimento e aprendizagem humanos, voltado para educacéo: énfase nas
abordagens interacionistas do psiquismo humano. Belo Horizonte: L&, ©2001. (4 ex.)

2. FOULIN, Jean-Noel; MOUCHON, Serge. Psicologia da educacdo. Porto Alegre: Artmed, 2000. (5 ex.)
3. FREIRE, Paulo. Educagdo como préatica da liberdade. 30. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2007. (6 ex.)
4. GOULART, Iris Barbosa. Psicologia da educagfo: fundamentos tedricos e aplicagbes a pratica
pedagdgica. 7. ed. Petropolis: Vozes, 2000. (5 ex.)

5. RACY, Paula Mércia Pardini de Bonis. Psicologia da educacdo: origem, contribui¢des, principios e
desdobramentos. Curitiba: Intersaberes, 2012. (Ebook)
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TECNOLOGIAS APLICADAS A EDUCACAO

Ementa: Tecnologias aplicadas a educacédo: conceitos, fundamentos e tendéncias. Tecnologias digitais e
cultura digital na Educacao Basica. Planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de praticas pedagdgicas
mediadas por tecnologias. Producdo e utilizagdo de recursos educacionais digitais, ambientes virtuais de
aprendizagem e midias digitais. Tecnologias para inclusdo, acessibilidade e avaliacdo da aprendizagem.

Inteligéncia artificial, ética e cidadania digital na formacao e atuacdo do professor.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
andlise de movimentos, atividades em laboratérios, simulagbes pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. CERIGATTO, Picaro M; MACHADO, Guidotti V. Tecnologias digitais na pratica pedagdgica. Porto
Alegre: SAGAH, 2018. (Ebook)

2. CONFORTO, Débora; VIEIRA, Maristela Compagnoni; SANTAROSA, Lucila Maria Costi (org.).
Tecnologia e acessibilidade: passos em direcdo a inclusdo escolar e sociodigital. Porto Alegre: Evangraf,
2014. [Livro online]. Disponivel em:
<https://moodle.educacao.rs.gov.br/pluginfile.php/22118/mod_resource/content/1/Tecnologia%20e%20
Acessibilidade%20Pass0s%20em%20dire%C3%A7%C3%A30%20%C3%A0%20inclus%C3%A30%20
escolar%20e%?20sociodigital.pdf>. Acesso em 08 nov. 2022. (1 ex.+ Livro online)

3. FAVA, Rui. Educacéo 3.0: aplicando o PDCA nas institui¢des de ensino. Sdo Paulo: Saraiva, 2014. (1
ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:
1. BRITO, Glaucia da Silva; PURIFICACAO, Ivonélia da. Educagéo e novas tecnologias: um (re)pensar.
2. ed. Curitiba: Intersaberes, 2015. (Ebook)

2. CORTELAZZO, lolanda Bueno de Camargo. Pratica pedagdgica, aprendizagem e avaliacdo em



https://moodle.educacao.rs.gov.br/pluginfile.php/22118/mod_resource/content/1/Tecnologia%20e%20Acessibilidade%20Passos%20em%20dire%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A0%20inclus%C3%A3o%20escolar%20e%20sociodigital.pdf
https://moodle.educacao.rs.gov.br/pluginfile.php/22118/mod_resource/content/1/Tecnologia%20e%20Acessibilidade%20Passos%20em%20dire%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A0%20inclus%C3%A3o%20escolar%20e%20sociodigital.pdf
https://moodle.educacao.rs.gov.br/pluginfile.php/22118/mod_resource/content/1/Tecnologia%20e%20Acessibilidade%20Passos%20em%20dire%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A0%20inclus%C3%A3o%20escolar%20e%20sociodigital.pdf

71

educacao a distancia. Curitiba: Intersaberes, 2013. (Ebook)

3. FREITAS, Maria Teresa de Assuncdo. Cibercultura e formacdo de professores. Sdo Paulo:
Auténtica, 2009. (Ebook)

4. LEVY, Pierre. Cibercultura. 3. ed. Sdo Paulo: Editora 34, 2010. (8 ex.)

5. MORAN, José Manuel; MASETTO, Marcos T.; BEHRENS, Marilda Apaprecida. Novas tecnologias
e mediacdo pedagogica. Sdo Paulo: Papirus, 2015. (Ebook)

6. OLIVEIRA, Ivone de Lourdes; MARCHIORI, Marlene (org.). Redes sociais, comunicacao,

organizacoes. Sdo Paulo: Difusdo, 2019. (5 ex. + Ebook)

APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR

Ementa: NocGes basicas de Aprendizagem e Desenvolvimento Motor. Modelo teérico de Aprendizagem
e Desenvolvimento Motor. Aprendizagem e desenvolvimento motor na Infancia & senescéncia.
Preparacdo do ambiente de aprendizagem. Conhecimento sobre os processos de aprendizagem e

desenvolvimento motor. AvaliacGes psicomotoras e de desempenho motor.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratoérios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. GOES, S. M. Controle e aprendizagem motora: introduco aos processos dindmicos de aquisicio de
habilidades motoras. Curitiba: Intersaberes, 2020. (Ebook)

2. MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes. Sdo Paulo: Blucher, ©2000.
(Reimpresséo de 2018). (16 ex.)

3. TANI, Go; CORREA, Umberto Cesar (org.). Aprendizagem motora e o ensino do esporte. S&o Paulo:
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Blucher, 2018. (16 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. GALLAHUE, David L., OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre: McGraw Hill:
Artmed, 2013. (17 ex. + Ebook)

2. PAYNE, V. Gregory. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. (7 ex.)

3. SCHMIDT, Richard A.; LEE, Timothy Donald. Aprendizagem e performance motora: dos principios
a aplicagdo. 5. ed. Séo Paulo: Artmed, 2016. (5 ex. + Ebook)

4. SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada na situacdo. 4. ed. Rio Grande do Sul: Artmed, 2010. (5 ex.)

5. TANI, Go. Comportamento motor: conceitos, estudos e aplicacdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016. (Ebook)

ORIENTACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO: INCLUSAO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Ementa: A disciplina orienta o planejamento, a implementacdo, 0 acompanhamento e a avalia¢do de acdes
extensionistas voltadas a inclusdo na Educacdo Fisica Escolar, articulando conhecimentos cientificos,
pedagogicos e sociais as demandas de escolas e comunidades. Por meio de projetos, oficinas, eventos,
atividades recreativas, praticas esportivas, acdes formativas e intervengdes pedagogicas, os discentes
desenvolverao propostas que favorecam a participacdo efetiva, segura, equitativa e significativa de todos
0s estudantes nas aulas de Educacao Fisica, com especial atencdo as pessoas com deficiéncia, necessidades

especificas e diferentes condi¢des de desenvolvimento, aprendizagem e participagao.

Metodologia: elaboracdo de plano de trabalho individual sob orientacdo docente, a partir do diagndstico
das condi¢bes motoras, funcionais e das barreiras a participacao de pessoas com deficiéncia e estudantes
com necessidades educacionais especificas, em parceria com escolas, associacfes e instituicbes de
atendimento; planejamento e conducdo de oficinas e vivéncias de praticas corporais adaptadas e
inclusivas, com uso de materiais e estratégias pedagdgicas acessiveis, articuladas aos conteudos de
cinesiologia, aprendizagem e controle motor, fisiologia do exercicio, medidas e avaliagdo e Educagéo
Fisica adaptada estudados no periodo; elaboracdo de orientacdes e materiais de apoio a professores da

Educacéo Basica sobre inclusdo na Educacéo Fisica escolar; encontros periodicos de orientacéo; registro
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das acdes e elaboracdo de Relatério Final, com analise reflexiva dos resultados alcangcados e dos desafios

da inclusdo vivenciados na pratica extensionista.

Bibliografia Basica:

1. BRASIL. Ministério da Educag&o. Plano Nacional de Extens&o Universitaria. Forum de Pro-reitores
de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e SESu/MEC. Ed. Atual. Brasil, 2000-2001.
Disponivel em:

<https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf>. Acesso em: 04 ago.
2022. (site)

2. FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicacdo? 13. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006. (7 ex.)

3. MELLO, Cleyson de Moraes; ALMEIDA NETO, José Rogério Moura de; PETRILLO, Regina
Pentagna. Curricularizagdo da extensdo universitaria: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. CORREA, Rosa Maria (org.). Cartilha da inclus&o: dos direitos das pessoas com deficiéncia. Belo
Horizonte: PUC Minas, 2005. [Livro online]. Disponivel em:
<http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/41/docs/cartilha_inclusao_puc.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022.
2. GALLAHUE, David L., OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre: McGraw Hill:
Artmed, 2013. (17 ex. + Ebook)

3. GREGUOL, Méarcia; COSTA, Roberto Fernandes da (org.). Atividade fisica adaptada: qualidade de
vida para pessoas com necessidades especiais. 4. ed. Barueri: Manole, 2019. (16 ex. + Ebook).

4. ROSE JUNIOR, Dante de (org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. (Reimpressao de 2011). (17 ex. + Ebook).
5. WINCKLER, C. Pedagogia do paradesporto. Santos, SP: Ed. do Autor.

CINESIOLOGIA

Ementa: Historico e Conceituacdo. Movimento linear e angular. Sistemas de referéncias. Planos e eixos.
Anatomia funcional. A¢bes musculares gerais. Descricdo dos movimentos. Movimentos articulares

simples e multiplos. Interagdes no movimento articular. Postura ereta e marcha. Analise Qualitativa.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, semindrios, oficinas, estudos de



https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/41/docs/cartilha_inclusao_puc.pdf
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caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. BRUNNSTROM, Signe; LEHMKUHL, L. Don; SMITH, Laura K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom.
6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2014. (21 ex. + Ebook)

2. HALL, Susan J. Biomecanica bésica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ©2021. (13 ex. +
Ebook)

3. HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen; DERRICK, Timothy R. Bases biomecénicas do movimento
humano. 4. ed. Barueri: Manole, [2016]. (8 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. DELAVIER, Frédéric; GUNDILL, Michael. Aprendendo anatomia muscular funcional. Barueri:
Manole, 2013. (Ebook)

2. DUFOUR, Michel. Biomecanica funcional: membros, cabeca, tronco. Barueri: Manole, 2016. (Ebook)
3. KENDALL, Florence Peterson et al. Musculos: provas e func@es. 5. ed. Barueri: Manole, 2007. (12
ex. + Ebook)

4. NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para
reabilitacdo fisica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. (13 ex.)

5. VIEL, Eric. Marcha humana, a corrida e o salto: biomecénica, investigacdes, normas e disfungdes.
S&o Paulo: Manole, 2001. 291 p. ISBN: 852041155x.

EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Ementa: Estudo dos fundamentos conceituais da Educacdo Fisica Adaptada, abordando seus aspectos
historicos, filosoficos, legais e politico-sociais. Compreensdo dos fundamentos neuroanatdmicos,
neurofisiologicos e das caracteristicas das pessoas com deficiéncia fisica, sensorial, intelectual e maltipla,

bem como dos transtornos do neurodesenvolvimento e de outras condi¢Ges que demandam adaptagdes




75

nas praticas corporais. Estudo dos principios da avaliacdo funcional, das condicGes especiais de salde e
da autonomia funcional. Planejamento, adaptacdo e aplicacdo de atividades fisicas, esportivas, escolares
e de lazer, considerando as necessidades, potencialidades e especificidades dos diferentes publicos.
Principios da acessibilidade, da tecnologia assistiva e das adaptacfes didatico-metodoldgicas para a
promogéo da participagédo, da autonomia e da inclusdo em diferentes contextos de atuagdo da Educagéo
Fisica.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminérios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratdrios, simulacGes pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. GREGUOL, Marcia; COSTA, Roberto Fernandes da (org.). Atividade fisica adaptada: qualidade de
vida para pessoas com necessidades especiais. 4. ed. Barueri: Manole, 2019. (16 ex. + Ebook)

2. TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
(5ex.)

3. VARA, Maria de Fatima Fernandes; CIDADE, Ruth Eugénia. Educacdo fisica adaptada. Curitiba:
Intersaberes, 2021. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. CORREA, Rosa Maria (org.). Cartilha da inclusdo: dos direitos das pessoas com deficiéncia. Belo
Horizonte: PUC Minas, 2005. [Livro online]. Disponivel em:
<http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/41/docs/cartilha_inclusao_puc.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022.
2. DUARTE, Edison; LIMA, Sonia Maria Toyoshima. Atividade fisica para pessoas com necessidades
especiais: experiéncias e intervencdes pedagogicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ©2003. (5 ex.)
3. ELIAS, Norbert; SCOTSON, Joh L. Os estabelecidos e os Outsiders: sociologia das relacbes depoder
a partir de uma pequena comunidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2000.

4. GORLA, José Irineu (org.). Educacdo fisica adaptada: o passo a passo da avaliacéo. 2. ed., rev. e ampl.


http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/41/docs/cartilha_inclusao_puc.pdf

76

Sé&o Paulo: Phorte, 2013. (7 ex. + Ebook)

5. SILVA, Claudio Silvério; DRIGO, Alexandre Janotta. A educacdo fisica adaptada: implicacdes
curriculares e formacéo profissional. S&o Paulo: Cultura académica, 2012. [Livro online]. Disponivel em:
<https://repositorio.unesp.br/handle/11449/109248>. Acesso em: 13 mar. 2023.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa: Introducéo da fisiologia do exercicio, conceitos e classificacdes das capacidades fisicas. Estudo
dos mecanismos fisioldgicos que ocorrem no organismo humano, em repouso e decorrentes do exercicio
fisico agudo ou cronico, abordando os diversos sistemas regulatérios, do ponto de vista metabolico,
respiratorio, cardiovascular, musculoesquelético, neural e endocrino. Principios da bioenergética,
transferéncia e sistemas de fornecimento e utilizacdo de energia. Diferencas individuais e mensuracfes

das capacidades fisicas e energéticas.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstraces técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2020. (25 ex. + Ebook).

2. KRAEMER, William J.; FLECK, Steven J.; DESCHENES, Michael R. Fisiologia do exercicio: teoria
e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ©2016. (10 ex. + Ebook).

3. McARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: nutri¢do,

energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. (16 ex.+ Ebook).

Bibliografia Complementar:

1. DOUGLAS, Carlos Roberto. Tratado de fisiologia: aplicada as ciéncias médicas. 6. ed. Rio de Janeiro:



https://repositorio.unesp.br/handle/11449/109248
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Guanabara Koogan, 2006. (6 ex.)

2. PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ©2013.
(5 ex. + Ebook).

3. PLOWMAN, Sharon A; SMITH, Denise L. Fisiologia do exercicio para satde, aptiddo e desempenho.
2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ©2010. (16 ex. + Ebook).

4. POWERS, Scott K; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9. ed. Barueri: Manole, 2017. (16 ex. + Ebook).

5. SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017. (10 ex. + Ebook).

MEDIDAS E AVALIACOES EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Principios gerais da avaliacdo: introducédo, conceituacdo, objetivos, métodos e técnicas. Etapas
do processo de avaliagdo, tipos de testes, critérios de sele¢do e seus fundamentos. Areas de avaliagio na
Educacdo Fisica e nos Esportes: cineantropométrica, neuromotora, metabdlica e cognitiva. Habilidade
esportiva. Baterias de testes. Avaliacdo escolar. Medidas Antropométricas: pontos antropométricos;
técnicas de mensuracdo. Composicdo corporal. Medidas Funcionais: Pressdo arterial, Frequéncia
Cardiaca, Espirometria e Ergoespirometria. Testes fisicos, motores, postural, cognitivos e sociais.
Relacdes entre avaliacGes e fatores de risco na saude e no esporte. Medidas subjetivas da aptidao fisica.

Caélculos decoeficientes e indices, interpretacdo dos dados e planejamento de atividades fisico- esportivas.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracGes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:
1. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliacao da aptidao fisica
relacionada a satde. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (13 ex. + Ebook)
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2. FONTOURA, Andréa Silveira da; FORMENTIN, Charles Marques; ABECH, Everson Alves. Guia
pratico de avaliagdo fisica: uma abordagem didética, abrangente e atualizada. 2ed., rev. e ampl. Séo Paulo:
Phorte, 2013. (5 ex. + Ebook)

3. HEYWARD, Vivian H. Avaliacao fisica e prescri¢cdo de exercicio: técnicas avancadas. 6ed. Porto
Alegre: Artmed, 2013. (10 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. ARENA, Simone Sagres. Exercicio fisico e qualidade de vida: avaliagdo, prescricdo e planejamento.
Sdo Paulo: Phorte, 2009. (10 ex.)

2. GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Controle do peso corporal:
composicdo corporal, atividade fisica e nutricdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. (8 ex.)

3. MAGEE, David J.; MANSKE, Robert C. Avaliacdo musculoesquelética. 7. ed. Santana de Parnaiba:
Manole, 2024. (5 ex. + Ebook)NIEMAN, David C. Exercicio e salde: teste e prescricdo de exercicios. 6.
ed. Sao Paulo: Manole, 2011. (16 ex. + Ebook)

4. POLLOCK, Michael L.; WILMORE, Jack H. Exercicios na salde e na doenca: avaliacdo e prescri¢ao
para prevencao e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Artes Médicas, 1993. (5 ex.)

PEDAGOGIA DO ESPORTE

Ementa: O esporte enquanto fendmeno sociocultural. Diferentes abordagens metodoldgicas de ensino do
esporte. Iniciacdo esportiva. Estudo das teorias pedagdgicas constitutivas do esporte. Aprofundamento da
reflexdo sobre a especificidade pedagdgica do esporte. Analise da acdo pedagogica do profissional de
educacdo fisica, estrutura e responsabilidade frente as variaveis no processo ensino aprendizagem. O
ensino dos jogos esportivos coletivos. Tendéncias, fundamentagdes tedricas e componentes do processo
didatico e dos diferentes métodos de ensino dos esportes.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulages pedagdgicas, planejamento, condugéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,

plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,
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inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. BREDA, Mauro et al. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo: Phorte, 2010. 158 p. ISBN
9788576552468

2. PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte: contextos e
perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ©2005. xi, 161 p. ISBN

3. NAVARRO, Antonio Coppi ; ALMEIDA , Roberto de; SANTANA, Wilton Carlos de. Pedagogia do
esporte: Jogos

esportivos coletivos. Phorte Editora 2010.

4. PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte: contextos e
perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ©2005. (16 ex.)

Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Dimensbtes pedagdgicas do esporte / Comissdo de Especialistas de Educacdo Fisica [do
Ministério do Esporte]. Brasilia: Universidade de Brasilia/ CEAD, 2004, 136 p.

2. GAYA, Adroaldo; MARQUES, Antonio; TANI, Go. Desporto para criancas e jovens: razdes e
finalidades. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004

3. GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (Org.). Iniciacdo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, ©1998. v. 1. (Aprender). ISBN
8570411596

4. MEIRA JUNIOR, Céssio Miranda Iniciacdo aos esportes coletivos / Cassio Miranda Meira Jr., Dante
De Rose Junior, Marcelo Massa Séo Paulo: Edi¢cGes EACH, 2020.

5. ROSE JUNIOR, Dante de (org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. (Reimpressdo de 2011). (17 ex. + Ebook).
6. WINCKLER, C. Pedagogia do paradesporto. Santos, SP: Ed. do Autor.

ORIENTACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO: EDUCACAO FISICA NA INFANCIAE
LAZER

Ementa: A disciplina orienta o planejamento, a execucdo e a avaliacdo de agOes extensionistas em

Educacdo Fisica na infancia e lazer, articulando ensino, pesquisa e extensdo. Promove a integracao entre
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Universidade, instituicbes educativas, familias, comunidade e demais espacos socioculturais. Os
estudantes identificardo demandas relacionadas a infancia, ao brincar, a recreacéo, a cultura e ao lazer.
Desenvolverdo projetos, oficinas, eventos recreativos, praticas corporais e agdes culturais voltadas ao
desenvolvimento integral das criancas. As intervencdes valorizardo o movimento, a ludicidade, a
criatividade, a socializacdo e a expressdo corporal. Serdo consideradas as especificidades da infancia, os
diferentes ritmos de desenvolvimento, a diversidade cultural e as condigdes de participacao.

Metodologia: elaboracdo de plano de trabalho individual sob orientacdo docente, a partir do diagndstico
dos espacos e tempos de infancia e lazer disponiveis em creches, instituicbes de Educacdo Infantil e
espacos comunitarios parceiros; planejamento e conducdo de oficinas ludicas, vivéncias de jogos,
brincadeiras e danca, brinquedotecas itinerantes e eventos de lazer e cultura corporal, articulados aos
contetidos de brincadeiras e jogos, cultura e lazer, danca e prética da Educacao Fisica na Educacao Infantil
estudados no periodo; sistematizacdo das vivéncias a luz dos fundamentos de metodologia de pesquisa,
subsidiando futuras producfes académicas; encontros periddicos de orientacdo com o professor
responsavel; elaboracao de Relatdrio Final com registro e andlise reflexiva das acGes desenvolvidas junto

ao publico infantil.

Bibliografia Bésica:

1. BRASIL. Ministério da Educacédo. Plano Nacional de Extensdo Universitaria. Forum de Pro-reitores
de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e SESu/MEC. Ed. Atual. Brasil, 2000-2001.
Disponivel em:

<https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf>. Acesso em: 04 ago.
2022. (site)

2. FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicacao? 13. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006. (7 ex.)

3. MELLO, Cleyson de Moraes; ALMEIDA NETO, José Rogério Moura de; PETRILLO, Regina
Pentagna. Curricularizagdo da extensdo universitaria: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. CAMARGO, Daiana. O brincar corporal na educacgéo infantil: reflexes sobre o educador, sua atuagdo
e formacéo. Curitiba: InterSaberes, 2014. (Ebook)

2. KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagéo. 12. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2009. (5 ex.).

3. LORO, Alexandre Paulo. Jogos e brincadeiras: pluralidades interventivas. 2. ed. Curitiba: Intersaberes,


https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf
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2023. (Ebook)
4. MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacdo. 1 ed. Campinas: Papirus, 2022. (Ebook).
5. MARQUES, Isabel A. Ensino de danca hoje: textos e contextos. 5. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008. 126

p.

BRINCADEIRAS E JOGOS

Ementa: Contextualizacdo histérica do brincar. Teorias e classificacbes do jogo. O jogo e suas
possibilidades pedagogicas de desenvolvimento infantil. Conceitos e fun¢des do jogo e da recreacéo.
Estudo do fendmeno do jogo. Interacdo entre jogo e brincadeira e suas possibilidades pedagogicas.
Levantamento, vivéncia e desenvolvimento dos jogos e brincadeiras na escola na perspectiva da BNCC.
Propostas de brincadeiras nos diversos paradigmas: psicolégicos, socioantropoldgicos e pedagdgicos. A

utilizacdo do brincar em propostas pedagdgicas.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. BROTTO, Féabio Otuzi. Jogos cooperativos: 0 jogo e 0 esporte como um exercicio de convivéncia. 4.

ed., rev. atual. S&o Paulo: Palas Athena, 2013. (13 ex.)

2. FRIEDMANN, Adriana. A arte de brincar: brincadeiras e jogos tradicionais. [8. ed.]. Petropolis: Vozes,
[2011]. (7 ex.)

3. REIS, Silvia Marina Guedes dos. Movimente-se: brincadeiras e jogos para o desenvolvimento da

coordenagdo motora. Campinas: Papirus, 2022. (Ebook)

Bibliografia Complementar:
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1. BROUGERE, Gilles. Brinquedo e cultura. 4. ed. S&o Paulo: Cortez, 2001. (4 ex.)

2. CASTRO MANGAS, Adela de. Jogos e brincadeiras para educacéo fisica: desenvolvendo a agilidade,
a coordenacdo, o relaxamento, a resisténcia, a velocidade e a forca. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2014. (13
ex.)

3. KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacdo. 12. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2009. (5 ex.)

4. LORO, Alexandre Paulo. Jogos e brincadeiras: pluralidades interventivas. 2. ed. Curitiba: Intersaberes,
2023. (Ebook)

5. SILVA, Tiago Aquino da Costa e; PINES JUNIOR, Alipio Rodrigues. Jogos e brincadeiras. Petropolis:
Vozes, 2017. (Ebook)

CULTURA E LAZER

Ementa: Lazer, cultura e sociedade: aspectos introdutorios. Lazer e cultura como direitos. Lazer e cultura
como meios e como objetos de formacdo humana. A escola como espaco de producdo de cultura e de
lazer. Politicas publicas de cultura e lazer e suas interfaces com a escola. Planejamento, desenvolvimento
e avaliagcdo de préticas culturais e de lazer na escola. Diversidade, inclusdo e cidadania nas vivéncias

culturais e lazer na escola.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstraces técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulacbes pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. CARVALHO, Rodrigo Saballa; CAMOZZATO, Viviane Castro (Orgs.). Educacéo, escola e cultura
contemporanea: perspectivas investigativas. 1 ed. Curitiba: Intersaberes, 2017.

2. DUARTE JUNIOR, Jodo Francisco. Por que arte-educacao? 1 ed. Campinas: Papirus, 2022. (Ebook)
3. MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacéo. 1 ed. Campinas: Papirus, 2022. (Ebook)
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Bibliografia Complementar:

1. BAPTISTA, Mauro Rocha. Ludicidade e educacéo. Belo Horizonte: EAUEMG, 2018. (Ebook)

2. MARCELLINO, Nelson Carvalho (org.). Ludico, educacao e educacao fisica. 4. ed. ljui: Unijui, 2013.
(7 ex.)

3. PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalhaes; MARCELLINO, Nelson Carvalho; ZINGONI, Patricia
(org.). Como fazer projetos de lazer: elaboracao, execucao e avaliacdo. Campinas: Papirus, 2014. (1 ex.
+ Ebook)

DANCA

Ementa: Danga como linguagem, arte e préatica corporal: fundamentos histéricos, filoséficos e estéticos.
O corpo em movimento: percepcdo, consciéncia corporal e expressividade. Analise do movimento
dancado com base no Sistema Laban/Bartenieff: corpo, esforco, espaco e forma. Técnicas e estilos de
danca: dancas populares e folcloricas brasileiras, dancas afro-brasileiras e indigenas, dancas de saldo,
danga moderna e contemporanea. Improvisacdo, criacdo e composicdo coreografica. Danga, cultura e
identidade: diversidade de manifestagdes culturais dancadas. Danca, género e corpo: desconstrucdo de
estereotipos. A Danca como unidade tematica da Educacdo Fisica na BNCC e como linguagem artistica
na Area de Arte. Fundamentos didatico-pedagogicos do ensino da danca na Educacdo Bésica.

Planejamento, intervencdo e avaliacdo em danca na Educacdo Fisica escolar.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstraces técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:
1. FERREIRA, Vanja. Danca escolar: um novo ritmo para a educacdo fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
(3 ex.)
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2. LABAN, Rudolf. O dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus,1971.
3. MARQUES, Isabel A. Ensino de danca hoje: textos e contextos. 5. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008. 126

p.

Bibliografia Complementar:

1. BERTAZZO, Ivaldo. Cidad&o corpo: identidade e autonomia do movimento. 4. ed. Summus, 1998.
117 p.

2. GARCIA, Angela; HAAS, Aline Nogueira. Ritmo e danca. Canoas, RS: ULBRA, 2003. ISBN:
8575280791

3. MARQUES, Isabel A. A danca no contexto: uma proposta para a educacao contemporanea. 1996. [11]
f. Dissertagdo (mestrado) —Universidade de S&o Paulo, 77 S&o Paulo, 1996. (Orientador: Celso
Fernando Favaretto)

4. MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. In: Sociologia e antropologia. Sdo Paulo: EDUSP,1974.

5. MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da percepcao. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 1971.
465 p.

ESPORTES DE PRECISAO E MARCA

Ementa: Introducdo aos Esportes de Marca e Precisdo aplicados a Educacgdo Fisica Escolar. Aspectos
historico-culturais e de evolugdo do Atletismo. Regras basicas, fundamentos técnicos e processos
pedagdgicos das principais provas de corridas, saltos, lancamentos, arremessos e provas combinadas do
atletismo, objetivando o reconhecimento, o dominio, a transmissdo e a ressignificacdo de suas caracteristicas
na aprendizagem escolar. Os fundamentos e processos metodoldgicos necessarios ao contexto da
organizacao de competicBes dos Esportes de Marca e Precisdo em eventos relacionados & Educagéo Fisica
Escolar.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulagbes pedagdgicas, planejamento, condugéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,

plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,
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inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. GONZALEZ, F. J.; DARIDO S. C.; OLIVEIRA A. A. B. Esportes de marca e com rede divisoria ou
muro/parede de rebote: badminton, peteca, ténis de campo, ténis de mesa, voleibol, atletismo. Maringa:
EDUEM, 2014. [Livro online]. Disponivel em:
<https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/134876/000955002. pdf?sequence=1&isAllowed=y>.

Acesso em: 26 ago. 2025.

2. MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. (26 ex. + Ebook).

3. MATTHIESEN, Sara Quenzer. Fundamentos de educacdo fisica no ensino superior: atletismo: teoria e

prética. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. (Ebook).

Bibliografia Complementar:

1. BORBA, Diego de Alcantara. O atletismo nas diferentes abordagens metodoldgicas da educacéo fisica
escolar: uma proposta pratica. Belo Horizonte: Independente, 2021. (4 ex.).

2. FERNANDES, José Luis. Atletismo: langamentos e arremesso. 2. ed. rev. Sdo Paulo: EPU, ©2003.
(Reimpresséo de 2011). (6 ex.).

3. FERNANDES, Joseé Luiz. Atletismo: os saltos. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003. (Reimpressdo de 2011). (5
ex.).

4. GOZZOLLI, Charles et al. Miniatletismo: iniciacdo ao esporte: guia pratico de atletismo para criangas. 2.
ed. 2014. Disponivel em:
<http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/relatos/mini_atletismo_auia_pratico.pdf>.

Acesso em: 25 ago. 2025.

5. MATTHIESEN, Sara Quenzer (org.). Atletismo se aprende na escola. 2. ed. Jundiai: Fontoura, 2009. (6

ex.)

ORIENTACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO I11 - EDUCACAO INFANTIL

Ementa: Documentacdo necessaria para a realizacdo do estagio no Ensino Infantil, de acordo com a
especificidade escolar. Carga horéria e atividades desenvolvidas no estagio. Ensino da Educacdo Fisica
escolar na Educacao Infantil em escolas das redes publicas e privadas. Encontros de acompanhamento e
avaliacdo do estagio. Elaboracéo de Projeto de Intervencdo. Reflexdes criticas sobre as observacdes, as

aulas aplicadas e a Educacéo Fisica conceitual em comparacdo com a aplicada. Elaboracao da Pasta de



https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/134876/000955002.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/relatos/mini_atletismo_auia_pratico.pdf
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Estagio.

Metodologia: orientacfes tedrico-praticas sobre as atividades de estagio, aulas expositivo-dialogadas,
simulacOes pedagdgicas, estudos de caso, discussdes, planejamento, conducdo e reflexdo sobre as aulas
de Educacéo Fisica. Serdo realizados o acompanhamento das atividades de estagio no contexto escolar,
0s registros de campo, a elaboracdo de projetos de intervencdo e de planos de aula para regéncia, a
organizacdo dos materiais didatico-pedagdgicos e o uso de recursos tecnoldgicos, quando pertinentes,
articulando os conhecimentos tedricos a pratica pedagdgica e promovendo a reflexdo critica sobre a

atuacdo docente e a realidade escolar.

Bibliografia Bésica:

1. BRASIL. Ministério da Educacédo. Base Nacional Comum Curricular: educag&o é a base. Brasilia: MEC,
2017. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/>. Acesso em: 08 ago. 2022,

2. DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (coord.). Educacéo fisica na escola:

implicacOes para a pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (11 ex.+ Ebook).
3. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacio fisica:

possibilidades de intervencédo na escola. 3. ed. Campinas: Papirus, 2009. (5 ex. + Ebook).

Bibliografia complementar:

1. CASTELLANI FILHO, Lino. Educacdo fisica no Brasil: a histdria que ndo se conta. 19. ed. Campinas:
Papirus, 2015. (13 ex. + Ebook)

2. DAOLIO, Jocimar. Educacao fisica escolar: olhares a partir da cultura. Campinas: Autores Associados,
2010.

3. DARIDO, Suraya Cristina. Educacdo fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003. (5 ex.)

4. FINCK, Silvia Christina Madrid (org.). Educacéo fisica escolar: saberes, praticas pedagogicas e formacao.
Curitiba: Intersaberes, 2014. (Ebook)

5. NEIRA, Marcos.Garcia; LIMA, Maria Emilia;NUNES, Mario Luiz Ferrari. Educacéo fisica e culturas:
ensaios sobre a pratica. S80 Paulo: FEUSP, 2012. [Livro online]. Disponivel em:

<http://www.gpef.fe.usp.br/teses/EF_culturas.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022.

METODOLOGIA DE PESQUISA

Ementa: Fundamentos epistemoldgicos e metodoldgicos da pesquisa cientifica. Ciéncia, pensamento
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critico, tipos de conhecimento e paradigmas de pesquisa. Etica e integridade na pesquisa, com énfase em
estudos no contexto educacional. Abordagens quantitativa, qualitativa e mista na pesquisa em Educagéo
Fisica e educacdo. Tipos de pesquisa, definicdo do problema, objetivos e procedimentos metodologicos.
Técnicas de producdo, organizacdo, analise e interpretacdo de dados. Fundamentos da pesquisa
bibliografica, documental e de campo. Estudos de revisdo da literatura. NogcOes bésicas de estatistica
aplicadas a pesquisa educacional. Elaboracgdo de projetos de pesquisa voltados a Educacéo Fisica escolar.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminérios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracdes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. CRESWELL, John W. Projeto de pesquisa métodos qualitativo, quantitativo e misto. 5. ed. Porto

Alegre: Penso, 2021. (Ebook)

2. MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica.
9. ed. S&o Paulo: Atlas, 2021. (Reimpresséo de 2023). (9 ex. + Ebook)

3. THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. (5 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. CARVALHO, Alex Moreira et al. Aprendendo metodologia cientifica: uma orientacéo para os alunos
de graduacdo. Sdo Paulo: Nome da Rosa, 2011. (14 ex.)

2. CARVALHO, Maria Cecilia Maringoni de (org.). Construindo o saber: metodologia cientifica:
fundamentos e técnicas. Sdo Paulo: Papirus, 2021. (25 ex. + Ebook)

3. DEMO, Pedro. Educar pela pesquisa. 10. ed. Campinas: Autores Associados, 2021. (13 ex. + Ebook)
4. MONKEN, Mauricio; DANTAS, André Vianna (org.). Iniciacéo cientifica na educacéo profissional
em saude: articulando trabalho, ciéncia e cultura. Rio de Janeiro: Escola Politécnica de Saude Joaquim

Venancio: Fiocruz, 2010. 6. v. (6 ex.)
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5. RAMPAZZO, Lino. Metodologia cientifica: para alunos dos cursos de graduagdo e pos-graduacéo. 8.
ed. Sao Paulo: Loyola, 2015. (5 ex.)

PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Ementa: Aborda os conceitos e caracteristicas da crianca, da infancia e do brincar. Apresenta as
normativas e especificidades da Educagdo Infantil como primeira etapa da Educacdo Basica. Trata dos
sentidos e significados da Educacdo Fisica nessa etapa de ensino. Discute as praticas pedagogicas, 0S
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, os campos de experiéncias e as abordagens tedrico-
metodoldgicas que orientam a Educacdo Fisica no contexto da Educacdo Infantil. Propde planejamento,
organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo dos componentes curriculares da Educacgéo Fisica na educacao

infantil.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulaces pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. BELTHER, Josilda Maria (org.). Educacdo infantil. Sdo Paulo: Pearson, 2017. (Ebook)

2. CAMARGO, Daiana. O brincar corporal na educacao infantil: reflexdes sobre o educador, sua atuacéo
e formagéo. Curitiba: InterSaberes, 2014. (Ebook)

3. CARTAXO, Simone Regina Manosso. Pressupostos da educacéo infantil. Curitiba: Intersaberes, 2013.
(1 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular: educacdo é a base. Brasilia:
MEC, 2017. Disponivel em:

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/>. Acesso em: 08 ago. 2022.
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2. DUPRAT, Maria Carolina (org.). Ludicidade e educacéo infantil. S&o Paulo: Pearson, 2015. (Ebook)
3. FINK, Silvia Christina Madrid (org.). Educacdo fisica escolar: saberes, praticas pedagogicas e
formacdo. Curitiba: Intersaberes, 2013. (Ebook)

4. OLIVEIRA, Antonio Ricardo Catunda de; MARQUES, Adilson (org.). Educacgdo fisica escolar:
referenciais para o ensino de qualidade. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica, 2017. [Livro online].
Disponivel em: <https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/publicacoes/arquivos/Livro_Educac
aofisica_Escolar_Referenciais_ensino_qualidade.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022. (1 ex. + Livro online)
5. PIMENTA, Selma Garrido. O estagio na formac&o de professores: unidade teoria e pratica?.11. ed. Séo
Paulo: Cortez, 2012. (14 ex.).

ORIENTACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO: IMERSAO NAS MODALIDADES
ESPORTIVAS

Ementa: A disciplina orienta o planejamento, a execucao e a avaliagdo de agdes extensionistas voltadas
a vivéncia, ao ensino e a difusdo das modalidades esportivas em escolas e espagos comunitarios. Articula
ensino, pesquisa e extensdo, promovendo a integragdo entre Universidade, comunidade e instituicdes
educativas. Os estudantes desenvolverdo projetos, oficinas, festivais, eventos e praticas corporais
relacionados as ginasticas, esportes de invasdo, lutas e esportes de rede e quadra dividida.
As acdes priorizardo a participacdo, a cooperacao, o respeito as diferencas, a ética esportiva e a valorizagdo
da cultura corporal do movimento. Os discentes deverdo adequar contetidos, regras, materiais, espagos e

estratégias pedagdgicas aos diferentes publicos e contextos de participacéo.

Metodologia: elaboracéo de plano de trabalho individual sob orientacdo docente, a partir do diagndstico
da demanda esportiva de escolas e espacos comunitarios parceiros; planejamento, organizacao e conducao
de programas e projetos de iniciacdo e vivéncia esportiva nas modalidades de esportes de invaséo, esportes
de rede e quadra dividida, ginasticas e lutas, com progressao pedagdgica adequada a faixa etaria de
criancas e estudantes do Ensino Fundamental I; organizagdo de eventos esportivo-recreativos, torneios e
mostras esportivas, promovendo valores de cooperacgdo, respeito as regras e ética esportiva; registro
sistematico de dados e observacgdes que poderdo subsidiar o desenvolvimento do Trabalho de Concluséo
de Curso; encontros periddicos de orientagdo; elaboracdo de Relatorio Final com avaliacdo da experiéncia

extensionista.
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Bibliografia Bésica:

1. BRASIL. Ministério da Educag&o. Plano Nacional de Extens&o Universitaria. Forum de Pro-reitores
de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e SESu/MEC. Ed. Atual. Brasil, 2000-2001.
Disponivel em:

<https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf>. Acesso em: 04 ago.
2022. (site)

2. FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicacao? 13. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006. (7 ex.)

3. MELLO, Cleyson de Moraes; ALMEIDA NETO, José Rogério Moura de; PETRILLO, Regina
Pentagna. Curricularizacdo da extensao universitaria: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. FIGUEROA, Katiuscia Mello et al. Esportes de combate ou lutas: ensino, aprendizagem, treinamento.
Sdo Paulo: Contentus, 2020. (Ebook)

2. GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (org.). Iniciacdo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, ©1998. v. 1. (Reimpresséo de
2007). (9 ex.)

3. MICALISKI, Emerson Liomar et al. Esportes de invasdo: ensino, aprendizagem e treinamento.
Curitiba: Contentus, 2020. (Ebook).

4. SIQUEIRA, Denise da Costa O. Corpo, comunicagdo e cultura: a danga contemporanea em cena. Sao
Paulo: Autores Associados, 2006. (5 ex.)

5. VEIGA, llma Passos Alencastro; SILVA, Edileuza Fernandes da (org.). Ensino fundamental: da LDB
a BNCC. Campinas: Papirus, 2018. (Ebook)

ESPORTES DE INVASAO |

Ementa: A disciplina discute a categoria Esportes de Invasdo ou territorial aplicados a Educagéo Fisica
Escolar, com énfase no Futebol e Futsal. Estudo dos aspectos historicos da origem, evolugdo e
socioculturais, realizando analise e compreensdo de conceitos, caracteristicas e funcionamento do Futebol
e do Futsal. Métodos de ensino-aprendizagem das habilidades técnico-taticas inerentes a préatica
pedagdgica. Principios taticos gerais, operacionais e fundamentais aplicados ao Futebol e Futsal,
associados ao planejamento e utilizacdo de estratégias para solucionar desafios. Comparacao e anélise da
demanda fisica e fisioldgica do Futebol, do Futsal e suas implicacbes para a pratica autbnoma das

modalidades. Estudo das principais regras do Futebol, do Futsal e suas modificacfes ao longo do tempo
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e atualizacGes. Reflexdo sobre os temas transversais associados ao Futebol e Futsal. Apresentacdo de
modalidades esportivas derivadas do Futebol e Futsal, como o Futebol de cinco, Futebol de areia, Futebol

americano e o Rugby.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminérios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracdes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacfes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. CUNHA, Sergio Augusto et al. Futebol: aspectos multidisciplinares para o ensino e treinamento. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (13 ex.)

2. MICALISKI, Emerson Liomar et al. Esportes de invasdo: ensino, aprendizagem e treinamento.
Curitiba: Contentus, 2020. (Ebook)

3. VOSER, Rogério da Cunha; GIUSTI, Jodo Gilberto. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica.
2. ed. Porto Alegre: Penso, 2015. (13 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. MARTINS, Paulo Sérgio; PAGANELLA, Marco Aurélio. Futebol e seus fundamentos. Sdo Paulo:
icone, 2013. (5 ex.)

2. MELO, Rogério Silva de. Futebol: 1000 exercicios. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2013. (16 ex.)

3. MELO, Rogério Silva de. Futsal: 1000 exercicios. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, [2011]. (8 ex.)

4. PETIT, Jorge Reis; CAPINUSSU, José Mauricio. Futebol: técnica, tatica e administracdo. Rio de
Janeiro: Shape, 2005. (13 ex.)

5. REZER, Ricardo; SAAD, Michel Angillo. Futebol e futsal: possibilidades e limitaces da prética
pedagdgica em escolinhas. Chapecd: Argos, 2005. (5 ex.)

ESPORTES DE REDE E QUADRA DIVIDIDA
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Ementa: Historia. Técnicas e fundamentos individuais. Requisitos cognitivos e motores para se jogar
voleibol. Processos de ensino no contexto escolar. Fundamentos téticos individuais e coletivos.
Apresentacdo e experimentacdo dos conhecimentos de outros esportes de rede e rebatida no contexto

escolar: ténis, badminton, basebol entre outros.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacfes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (org.). Iniciagdo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, ©1998. v. 1. (Reimpresséo de
2007). (9 ex.)

2. KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2006. (16 ex.)

3. SAMULSKI, Dietmar; MENZEL, Hans-Joachim; PRADO, Luciano Sales (ed.). Treinamento
esportivo. S&o Paulo: Manole, 2013. (8 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. CALVE, Tatiane. Esportes de campo e taco: ensino? aprendizagem? treinamento. Curitba: Contentus,
2020. (Ebook)

2. DARIDO, Suraya Cristina. Educacéao fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003. (5 ex.)

3. MICALISKI, Emerson Liomar et al. Esportes de invasdo: ensino, aprendizagem e treinamento.
Curitiba: Contentus, 2020. (Ebook)

4. ROETERT, E. Paul. Anatomia do ténis: guia ilustrado para o aumento de forca, velocidade, poténcia

e agilidade no ténis. Barueri: Manole, 2015. (Ebook)
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5. TANI, Go; CORREA, Umberto Cesar (org.). Aprendizagem motora e 0 ensino do esporte. S&o Paulo:
Blucher, 2018. (16 ex. + Ebook)

ORIENTACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO IV- ENSINO FUNDAMENTAL |

Ementa: Documentacdo necessaria para a realizacéo do estagio no Ensino Fundamental I, de acordo com
a especificidade escolar. Carga horaria e atividades desenvolvidas no estagio. Ensino da Educacéo Fisica
escolar no Ensino Fundamental I, em escolas das redes publicas e privadas. Encontros de
acompanhamento e avaliacdo do estagio. Elaboracdo de Projeto de Intervencdo. Reflexdes criticas sobre
as observacOes, as aulas aplicadas e a Educagdo Fisica conceitual em comparacdo com a aplicada.

Elaboracédo da Pasta de Estagio.

Metodologia: orientacdes tedrico-praticas sobre as atividades de estagio, aulas expositivo-dialogadas,
simulacdes pedagdgicas, estudos de caso, discussdes, planejamento, conducéo e reflexdo sobre as aulas
de Educacdo Fisica. Serdo realizados o acompanhamento das atividades de estagio no contexto escolar,
0s registros de campo, a elaboracdo de projetos de intervencdo e de planos de aula para regéncia, a
organizacdo dos materiais didatico-pedagdgicos e o uso de recursos tecnoldgicos, quando pertinentes,
articulando os conhecimentos tedricos a pratica pedagogica e promovendo a reflexdo critica sobre a

atuacdo docente e a realidade escolar.

Bibliografia Bésica:

1. BRASIL. Ministério da Educacédo. Base Nacional Comum Curricular: educacdo € a base. Brasilia: MEC,
2017. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/>. Acesso em: 08 ago. 2022.

2. DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (coord.). Educacao fisica na escola:

implicacBes para a pratica pedagogica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (11 ex.+ Ebook).
3. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacio fisica:

possibilidades de intervencdo na escola. 3. ed. Campinas: Papirus, 2009. (5 ex. + Ebook).

Bibliografia complementar:

1. CASTELLANI FILHO, Lino. Educagdo fisica no Brasil: a histdria que ndo se conta. 19. ed. Campinas:
Papirus, 2015. (13 ex. + Ebook)

2. DAOLIO, Jocimar. Educacéo fisica escolar: olhares a partir da cultura. Campinas: Autores Associados,
2010.

3. DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
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Koogan, 2003. (5 ex.)

4. FINCK, Silvia Christina Madrid (org.). Educacao fisica escolar: saberes, praticas pedagdgicas e formacao.
Curitiba: Intersaberes, 2014. (Ebook)

5. NEIRA, Marcos.Garcia; LIMA, Maria Emilia;NUNES, Mario Luiz Ferrari. Educacéo fisica e culturas:
ensaios sobre a pratica. S8 Paulo: FEUSP, 2012. [Livro online]. Disponivel em:

<http://www.gpef.fe.usp.br/teses/EF_culturas.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022.

GINASTICAS

Ementa: Fundamentos histéricos, epistemolégicos e culturais das ginasticas. Classificacdo e
caracterizacdo das manifestacfes gimnicas: ginastica geral, ginastica de condicionamento fisico, ginastica
de conscientizacdo corporal e ginasticas competitivas (artistica, ritmica, acrobatica, de trampolim).
Elementos técnicos e fundamentos do movimento gimnico: equilibrio, saltos, rolamentos, giros, inversdes
e apoios. Habilidades motoras béasicas e capacidades fisicas na pratica ginastica. Ginastica Geral e
Ginéastica Para Todos (GPT): principios, festivais e possibilidades pedagdgicas. Ginastica de
Conscientizacdo Corporal: ioga, método Feldenkrais, tai chi chuan e antiginastica. A unidade tematica
‘Ginasticas' na BNCC: objetos de conhecimento, habilidades e progressdo por ciclo. Planejamento,
metodologia e avaliacdo do ensino das ginasticas na Educacdo Bésica. Seguranca, ajuda manual e spotted
nas praticas gimnicas escolares. Construcéo de propostas pedagdgicas inclusivas, criativas e criticas para
0 ensino das ginasticas na Educacdo Fisica escolar.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratoérios, simulacGes pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:
1. GAIO, ROBERTA,; GOIS, Ana Angelica Freitas; Batista, José Carlos Freitas. A ginastica em questo:

corpo e movimento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.
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2. NUNOMURA, Myrian; TSUKAMOTO, Mariana Harumi Cruz (org.).
Fundamentos das ginasticas. Jundiai: Fontoura, 2009. (8 ex.)
3. PAOLIELLO, Elizabeth (org.). Ginastica geral: experiéncias e reflexdes. Sdo Paulo: Phorte, 2008. (8

ex.)

Bibliografia Complementar:

1. GAIO, Roberta. Ginastica ritmica popular: uma proposta educacional. 2. ed., ampl. e atual. Jundiai:
Fontoura, 2007. (12 ex.)

2. PRESSI, Ana Maria S.; CANDOTTI, Claudia Tarag6. Ginastica laboral. S&o Leopoldo: Unisinos, 2005.
3. SIQUEIRA, Denise da Costa O. Corpo, comunicacdo e cultura: a danca contemporanea em cena. Sao
Paulo: Autores Associados, 2006. (5 ex.)

4. VIEIRA, Ester de Azevedo. Ginastica ritmica desportiva. 4. ed. S&o Paulo: IBRASA, 2010. (8 ex.)

5. WERNER, Peter H.; WILLIAMS, Lori H.; HALL, Tina J. Ensinando ginastica para criancas. 3. ed.
Barueri: Manole, 2015. (Ebook)

LUTAS

Ementa: Introducdo e apresentacdo teorico-pratico das diferentes manifestacdes de Lutas/Artes
Marciais/Esportes de combate e suas relagdes com a Educacéo Fisica, nos aspectos historicos, filosoficos,
culturais, educacionais e cientificos pertinentes ao curso de graduagdo em Educacao Fisica, possibilitando
e capacitando os futuros profissionais a elaborarem estratégias didatico-pedagogicas de intervencdo no
ensino e aprendizagem das Lutas/Artes Marciais/Esportes de combate no contexto da Educacdo Fisica

Escolar.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.
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Bibliografia Bésica:

1. BOMPA, Tudor O.; HAFF, Greg. Periodizag&o: teoria e metodologia do treinamento. 5. ed. Sao Paulo:
Phorte, 2012. (8 ex.)

2. FIGUEROA, Katiuscia Mello et al. Esportes de combate ou lutas: ensino, aprendizagem, treinamento.
Séo Paulo: Contentus, 2020. (Ebook)

3. RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto. A pedagogia das lutas: caminhos e possibilidades. S&do Paulo: Paco

editorial, 2012. (8 ex.)

Bibliografia Complementar:

1. BREDA, Mauro et al. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo: Phorte, 2010. (16 ex.)

2. FRANCHINI, Emerson. Judd: desempenho competitivo. 2. ed. Barueri: Manole, ©2010. (21 ex. +
Ebook)

3. HERCULES, Emilia Devantel; ORDONHES, Mayara Torres. Lutas: iniciagdo e alto rendimento. S&o
Paulo: Contentus, 2020. (Ebook)

4. OLIVEIRA, Paulo Roberto de (org.). Periodizacdo contemporanea do treinamento desportivo: modelo
das cargas concentradas de forca, sua aplicacdo nos jogos desportivos (basquetebol, futebol de campo,
futsal, voleibol) e luta (judd). Sdo Paulo: Phorte, ©2008. (16 ex.)

5. RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. O ensino das lutas na escola:

possibilidades para a educacao fisica. Porto Alegre: Penso, 2015. (8 ex. + Ebook)

PRATICA DA EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL |

Ementa: Aborda os fundamentos, as especificidades, os desafios e perspectivas da Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental nos anos iniciais. Apresenta normativas e orientacGes legais. Trata dos sentidos e
significados da Educacdo Fisica nessa etapa de ensino. Discute as praticas pedagdgicas, abordagens
tedrico-metodoldgicas, habilidades e competéncias que orientam a Educacéo Fisica no contexto do Ensino
Fundamental nos anos iniciais. Propde planejamento, organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo dos

componentes curriculares da Educacédo Fisica no Ensino Fundamental nos anos iniciais.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulages pedagodgicas, planejamento, condugdo e

reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
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audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. GRESPAN, Marcia Regina. Educag&o fisica no ensino fundamental: primeiro ciclo. 3. ed. Campinas:
Papirus, 2010. (Ebook)

2. HERCULES, Emilia Devantel. Diretrizes curriculares e planejamento para a educacéo fisica escolar.

Curitiba: Contentus, 2020. (Ebook)

3. VEIGA, llma Passos Alencastro; SILVA, Edileuza Fernandes da (org.). Ensino fundamental: da LDB
a BNCC. Campinas: Papirus, 2018. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular: educacdo é a base. Brasilia:
MEC, 2017. Disponivel em: <https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-

integral/BNCC_EI_EF 110518 _versaofinal.pdf>. Acesso em: 26 ago. 2025.

2. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacio fisica:
possibilidades de intervencédo na escola. 3. ed. Campinas: Papirus, 2015. (5 ex. + Ebook)

3. FINK, Silvia Christina Madrid (org.). Educacdo fisica escolar: saberes, praticas pedagodgicas e
formacdo. 2. ed. Curitiba: Intersaberes, 2023. (Ebook)

4. LIPPE, Eliza Mércia Oliveira (org.). Estrutura e funcionamento do ensino fundamental e médio. 2. ed.
Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, ©2020. (Ebook)

5. PIMENTA, Selma Garrido. O estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica?. 11. ed.
Séo Paulo: Cortez, 2020. (14 ex. + Ebook)

TCCI

Ementa: Caracterizacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso: monografia e artigo cientifico (modelo
escandinavo). Tipos de pesquisa (bibliografica e empirica). A elaboracdo de um projeto de pesquisa e 0s
itens que o compdem. A definicdo do problema de pesquisa e objetivos. Revisao de literatura: a elaboragédo
do referencial tedrico. Metodologia e técnicas. Escrita cientifica, normatizacao e formatagéo do

TCC.
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Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminérios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstraces técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacfes pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 7. ed. S&o Paulo: Atlas, 2022. (Reimpresséo
de 2025). (4 ex. + Ebook)

2. MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica. 9.
ed. S&o Paulo: Atlas, 2021. (Reimpressdo de 2023). (9 ex. + Ebook)

3. THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. (5 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. CARVALHO, Maria Cecilia Maringoni de (org.). Construindo o saber: metodologia cientifica:
fundamentos e técnicas. Séo Paulo: Papirus, 2021. (25 ex. + Ebook)

2. GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019.
(Reimpresséo de 2024). (8 ex. + Ebook)

3. LOMBARDI, José Claudinei. Pesquisa em educacdo: historia, filosofia e temas transversais. 2. ed.
Campinas: Autores Associados, 2000. (4 ex.)

4. LUNA, Seérgio Vasconcelos de. Planejamento de pesquisa: uma introducéo: elementos para uma analise
metodoldgica. Sdo Paulo: Educ, 1996. (Reimpressdo de 2002). (5 ex.)

5. SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed., rev. e atual. Sdo Paulo:
Cortez, 2017. (36 ex.)

ORIENTAGCAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO: NATUREZA E AVENTURA
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Ementa: A disciplina orienta 0 planejamento, a execucdo e a avaliagdo de agOes extensionistas
relacionadas as préaticas corporais de aventura, a educacdo ambiental e & ocupacéo responsavel dos espacos
naturais e urbanos. Articula ensino, pesquisa e extensdo, promovendo a integracdo entre Universidade,
escolas, comunidade e diferentes contextos socioculturais. Os estudantes desenvolverdo projetos, oficinas,
eventos e vivéncias que estimulem o contato com a natureza, a consciéncia ambiental, a cooperagéo, a
autonomia e a seguranga nas praticas corporais. As intervencdes integrardo conteldos de praticas
corporais de aventura, esportes de invasao, Educacdo Fisica Escolar e estratégias de inclusdo. As agdes
deverdo valorizar a sustentabilidade, o respeito a diversidade, a acessibilidade, a gestdo de riscos e a

preservacdo do patriménio natural e cultural.

Metodologia: elaboracdo de plano de trabalho individual sob orientacdo docente, a partir do diagndstico
e reconhecimento dos espacos naturais e urbanos disponiveis, em parceria com escolas, 6rgdos ambientais,
parques e unidades de conservacdo; planejamento e condugédo de trilhas, atividades de orientacéo e
vivéncias de praticas corporais de aventura na natureza e no ambiente urbano, com observancia de
protocolos de seguranca e de estratégias inclusivas, articuladas aos conteddos de educacdo e meio
ambiente, praticas corporais de aventura e Educacdo Fisica inclusiva estudados no periodo; organizacdo
de oficinas e eventos de sensibilizacdo ambiental junto a comunidade escolar; encontros periddicos de
orientacdo com o professor responsavel; sistematizacdo das acdes e elaboracdo de Relatério Final, com

reflexdo sobre a relagdo entre praticas corporais, natureza e sustentabilidade.

Bibliografia Basica:

1. BRASIL. Ministério da Educagdo. Plano Nacional de Extens&@o Universitaria. Forum de Pro-reitores
de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e SESu/MEC. Ed. Atual. Brasil, 2000-2001.
Disponivel em:

<https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf>. Acesso em: 04 ago.
2022. (site)

2. FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicacao? 13. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006. (7 ex.)

3. MELLO, Cleyson de Moraes; ALMEIDA NETO, Jose Rogério Moura de; PETRILLO, Regina
Pentagna. Curricularizagdo da extensdo universitaria: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. (Ebook)

Bibliografia Complementar:
1. ESCOPEL, Allana Joyce Soares Gomes et al. Atividades fisicas alternativas: praticas corporais de
aventura. Curitiba: InterSaberes, 2020. (Ebook)


https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf
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2. GUIMARAES, Mauro (Org.). Caminhos da educacdo ambiental: da forma & ac&o. 1 ed. Campinas:
Papirus, 2020. (Ebook)

3. LISBOA, Salime Donida Chedid et al. Praticas corporais de aventura. Porto Alegre: SAGAH, 2020.
(Ebook)

4. SILVA, Marcos Ruiz da; ALMEIDA, Bérbara Schausteck; MICALISKI, Emerson Liomar. Esportes
complementares. Curitiba: Intersaberes, 2019. (Ebook).

5. VEIGA, llma Passos Alencastro; SILVA, Edileuza Fernandes da (org.). Ensino fundamental: da LDB
a BNCC. Campinas: Papirus, 2018. (Ebook)

EDUCACAO E MEIO AMBIENTE

Ementa: Fundamentos da educacdo ambiental. RelacBes entre educacdo, meio ambiente e
sustentabilidade. Educacdo ambiental na Educacéo Basica e sua articulagdo com a BNCC. Corpo, cultura
e préticas corporais em ambientes naturais. Preservacdo ambiental, unidades de conservacdo e uso
sustentavel dos espacos naturais. Planejamento e desenvolvimento de praticas pedagdgicas voltadas a

educacdo ambiental na escola.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstraces técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulaces pedagdgicas, planejamento, conducgéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. ALBANUS, Livia Lucina Ferreira; ZOUVI, Cristiane Lengler. Ecopedagogia: educacdo e meio
ambiente. 1 ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. (Ebook)

2. LUZZI, Daniel. Educacéo e meio ambiente: uma relacdo intrinseca. 1 ed. Barueri: Manole, 2012.
(Ebook)

3. GUIMARAES, Mauro. A dimens&o ambiental na educaco. 1 ed. Campinas: Papirus, 2020. (Ebook)
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Bibliografia Complementar:

1. DIAS, Genebaldo Freire. Atividades interdisciplinares de educagdo ambiental. 1 ed. S&o Paulo:
Global, 2015. (Ebook)

2. GUIMARAES, Mauro (Org.). Caminhos da educacio ambiental: da forma & ag4o. 1 ed. Campinas:
Papirus, 2020. (Ebook)

3. LISBOA, Salime Donida Chedid et al. Praticas corporais de aventura. Porto Alegre: SAGAH, 2020.
(Ebook)

4. NODARI, Paulo César; CALGARO, Cleide; SIVERES, Luiz. Etica, direitos humanos e meio
ambiente: reflexdes e pistas para uma educacdo cidada responsavel e pacifica. 1 ed. Porto Alegre: Educs,
2017. (Ebook)

EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

Ementa: A disciplina aborda a historia da inclusdo, aprofundando aspectos filoséficos, legais e politico-
sociais relacionados as pessoas com deficiéncia e aos estudantes com necessidades educacionais
especificas. Estudo critico de problematicas que envolvem exclusdo, segregacdo, integracdo e inclusdo
escolar no contexto da Educacdo Fisica. Discute os diferentes tipos de acessibilidade, com énfase na
acessibilidade educacional e na promocdo da participacdo de todos os estudantes. Estudo das
caracteristicas das deficiéncias mais frequentes no contexto escolar, bem como dos transtornos do
neurodesenvolvimento e de outras condi¢bes que demandam estratégias pedagogicas inclusivas.
AdaptacGes didatico-metodoldgicas dos contetidos da Educacdo Fisica Escolar a luz dos principios do
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), da educacdo inclusiva e da equidade. Aborda os aspectos
tedrico-metodoldgicos da Educacédo Fisica Inclusiva, da Educacdo Especial na perspectiva da Educacéo
Inclusiva, discutindo desafios, possibilidades e estratégias para o planejamento, a implementacéo e a

avaliacdo de praticas pedagdgicas inclusivas na Educacao Basica.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracdes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulagbes pedagdgicas, planejamento, condugéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,

plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,
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inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. DIEHL, Rosilene Moraes. Jogando com as diferencas: jogos para criangas e jovens com deficiéncia:
em situacdo de inclusdo e em grupos especificos. 2. ed., rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2008. (16 ex.)
2. MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Incluséo escolar. Sdo Paulo: Summus Editorial, 2015. (Ebook)

3. MENDONCGCA, Débora de; FLAITT, Patricia Maura da Silva. Educacéo fisica adaptada. Sdo Paulo:
Ciranda Cultural, ©2013. (5 ex.)

Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Lei n° 13.146, de 06 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Diario Oficial da Unido, Brasilia, 07 de julho de 2015.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02015-2018/2015/Lei/L13146.htm>. Acesso
em: 26 ago. 2025.

2. DARIDO, Suraya Cristina (org.). Educacao fisica e temas transversais na escola. Campinas: Papirus,
2012. (Reimpresséo de 2015). (8 ex.)

3. DUARTE, Edison; LIMA, Sonia Maria Toyoshima. Atividade fisica para pessoas com necessidades
especiais: experiéncias e intervencdes pedagogicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ©2003. (5 ex.)
4. GREGUOL, Marcia; COSTA, Roberto Fernandes da (org.). Atividade fisica adaptada: qualidade de
vida para pessoas com necessidades especiais. 4. ed. Barueri: Manole, 2019. (16 ex. + Ebook)

5. SOLER, Reinaldo. Educacéo fisica inclusiva na escola: em busca de uma escola plural. 2. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2009. (5 ex.)

ESPORTES DE INVASAO II

Ementa: A disciplina discute a categoria esportes de invasdo (territorial) aplicados & Educacéo Fisica
Escolar, com énfase no basquetebol e handebol. Estudo dos aspectos histéricos da origem e evolugéo,
realizando anélise e compreenséo de conceitos e caracteristicas do jogo nas duas modalidades. Aborda o0s
métodos de ensino- aprendizagem das habilidades técnico-taticas inerentes a pratica pedagogica.
Introducdo aos sistemas de jogo, taticas individuais, de grupo e coletivas, aplicados as modalidades,
associando esses contetdos ao planejamento e utilizacdo de estratégias para solucionar desafios.
Comparacdo e analise da demanda fisica e fisioldgica do jogo de basquetebol e handebol, bem como suas
implicagOes para a pratica autbnoma das modalidades. Estudo das principais regras das duas modalidades

e suas modificacdes ao longo do tempo e atualizacdes. Reflexdo sobre os temas transversais associados



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13146.htm
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ao basquetebol e handebol. Apresentacdo de modalidades esportivas derivadas das modalidades, como
basquetebol de rua, basquetebol, handebol em cadeiras de rodas, basquetebol 3 x 3, mini handebol e

handebol de areia.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminérios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracdes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacfes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (org.). Iniciacdo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, ©1998. v. 1. (Reimpresséo de
2007). (9 ex.)

2. GRECO, Pablo Juan; ROMERO, Juan J. Fernandez. Manual de handebol: da iniciacdo ao alto nivel.
Sdo Paulo: Phorte, 2012. (Reimpresséo de 2015) (16 ex. + Ebook)

3. KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2006. (16 ex.)

Bibliografia Complementar:

1. BARBANTI, Valdir J. Treinamento esportivo: as capacidades motoras dos esportistas. Barueri:
Manole, 2010. (6 ex.)

2. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKETEBALL. Regras oficiais de basquetebol 2020.
Federagdo Internacional de Basketball (FIBA), 2020. Disponivel em: <https://www.cbb.com.br/wp-
content/uploads/Regras-Oficiais-de-Basketball-FIBA-2020-Traduzida-para-Portugues.pdf>. Acesso em:
26 ago. 2025.

3. CONFERECAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras de jogo: handebol indoor. 2022. Disponivel
em: <https://Iphb.com.br/downloads/REGRAS%20DE%20HANDEBOL%202022.pdf>. Acesso em: 26
ago. 2025.

4. DUARTE, Sérgio Maroneze. Basquetebol. 3. ed. S&o Paulo: icone, 2017. (8 ex.)


https://www.cbb.com.br/wp-content/uploads/Regras-Oficiais-de-Basketball-FIBA-2020-Traduzida-para-Portugues.pdf
https://www.cbb.com.br/wp-content/uploads/Regras-Oficiais-de-Basketball-FIBA-2020-Traduzida-para-Portugues.pdf
https://lphb.com.br/downloads/REGRAS%20DE%20HANDEBOL%202022.pdf

104

5. MICALISKI, Emerson Liomar et al. Esportes de invasao: ensino, aprendizagem e treinamento.
Curitiba: Contentus, 2020. (Ebook)

ORIENTACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO V- ENSINO FUNDAMENTAL Il

Ementa: Documentacao necessaria para a realizacéo do estagio no Ensino Fundamental |1, de acordo com
a especificidade escolar. Carga horaria e atividades desenvolvidas no estagio. Ensino da Educacéo Fisica
escolar no Ensino Fundamental Il, em escolas das redes publicas e privadas. Encontros de
acompanhamento e avaliacdo do estagio. Elaboracdo de Projeto de Intervencdo. Reflexdes criticas sobre
as observacOes, as aulas aplicadas e a Educagdo Fisica conceitual em comparacdo com a aplicada.

Elaboracédo da Pasta de Estagio.

Metodologia: orientacdes tedrico-praticas sobre as atividades de estagio, aulas expositivo-dialogadas,
simulacdes pedagdgicas, estudos de caso, discussdes, planejamento, conducéo e reflexdo sobre as aulas
de Educacdo Fisica. Serdo realizados o acompanhamento das atividades de estagio no contexto escolar,
0s registros de campo, a elaboracdo de projetos de intervencdo e de planos de aula para regéncia, a
organizacdo dos materiais didatico-pedagdgicos e o uso de recursos tecnoldgicos, quando pertinentes,
articulando os conhecimentos tedricos a préatica pedagogica e promovendo a reflexdo critica sobre a

atuacdo docente e a realidade escolar.

Bibliografia Bésica:

1. BRASIL. Ministério da Educacédo. Base Nacional Comum Curricular: educacdo € a base. Brasilia: MEC,
2017. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/>. Acesso em: 08 ago. 2022.

2. DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (coord.). Educacao fisica na escola:

implicacBes para a pratica pedagogica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (11 ex.+ Ebook).
3. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacio fisica:

possibilidades de intervencdo na escola. 3. ed. Campinas: Papirus, 2009. (5 ex. + Ebook).

Bibliografia complementar:

1. CASTELLANI FILHO, Lino. Educagdo fisica no Brasil: a histdria que ndo se conta. 19. ed. Campinas:
Papirus, 2015. (13 ex. + Ebook)

2. DAOLIO, Jocimar. Educacéo fisica escolar: olhares a partir da cultura. Campinas: Autores Associados,
2010.

3. DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
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Koogan, 2003. (5 ex.)

4. FINCK, Silvia Christina Madrid (org.). Educacao fisica escolar: saberes, praticas pedagdgicas e formacao.
Curitiba: Intersaberes, 2014. (Ebook)

5. NEIRA, Marcos.Garcia; LIMA, Maria Emilia;NUNES, Mario Luiz Ferrari. Educacéo fisica e culturas:
ensaios sobre a pratica. S8 Paulo: FEUSP, 2012. [Livro online]. Disponivel em:

<http://www.gpef.fe.usp.br/teses/EF_culturas.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022.

PRATICA DA EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL I

Ementa: Aborda os fundamentos, as especificidades, os desafios e perspectivas da Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental nos anos finais. Apresenta normativas e orientacdes legais. Trata dos sentidos e
significados da Educacdo Fisica nessa etapa de ensino. Discute as praticas pedagogicas, abordagens
tedrico-metodoldgicas, habilidades e competéncias que orientam a Educacéo Fisica ho contexto do Ensino
Fundamental nos anos finais. Propfe planejamento, organizacdo, desenvolvimento e avaliagdo dos

componentes curriculares da Educacédo Fisica no Ensino Fundamental nos anos finais.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teorico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratoérios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacdo fisica:
possibilidades de intervencao na escola. 3. ed. Campinas: Papirus, 2015. (5 ex. + Ebook)

2. OLIVEIRA, Antonio Ricardo Catunda de; MARQUES, Adilson (org.). Educacgéo fisica escolar:
referenciais para o ensino de qualidade. Belo Horizonte: Casa da Educacg&o Fisica, 2017. [Livro online].
Disponivel em:
<https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/publicacoes/arquivos/Livro_Educacaofisica_Escolar_R

eferenciais_ensino_qualidade.pdf>. Acesso em: 26 ago. 2025. (1 ex. + Livro online)



http://www.gpef.fe.usp.br/teses/EF_culturas.pdf
https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/publicacoes/arquivos/Livro_Educacaofisica_Escolar_Referenciais_ensino_qualidade.pdf
https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/publicacoes/arquivos/Livro_Educacaofisica_Escolar_Referenciais_ensino_qualidade.pdf
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3. SILVA, Marcos Ruiz da. Projetos integradores e transversais em educacao fisica escolar. Curitiba:
Contentus, 2020. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular: educagdo é a base. Brasilia:
MEC, 2017. Disponivel em: <https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-

integral/BNCC_EI_EF _110518_versaofinal.pdf>. Acesso em: 26 ago. 2025.

2. HERCULES, Emilia Devantel. Diretrizes curriculares e planejamento para a educagdo fisica
escolar. Curitiba: Contenus, 2020. (Ebook)

3. LIPPE, Eliza Mércia Oliveira (org.). Estrutura e funcionamento do ensino fundamental e médio. 2.
ed. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, ©2020. (Ebook)

4. PIMENTA, Selma Garrido. O estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica?. Sao
Paulo: Cortez, 2020. (14 ex. + ebook.)

5. VEIGA, llma Passos Alencastro; SILVA, Edileuza Fernandes da (org.). Ensino fundamental: da LDB
a BNCC. Campinas: Papirus, 2018. (Ebook)

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Ementa: Introducéo e apresentacdo dos conceitos de modalidades com pratica na natureza e de aventura,
historicos, caracteristicas especificas, regras, equipamentos necessarios e relacdo harmonica entre
praticantes e meio ambiente, dentro de um contexto da Educacéo Fisica escolar. As Diretrizes da Educacédo
Ambiental.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracdes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratérios, simulagbes pedagdgicas, planejamento, condugéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:
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1. ESCOPEL, Allana Joyce Soares Gomes et al. Atividades fisicas alternativas: praticas corporais de
aventura. Curitiba: InterSaberes, 2020. (Ebook)

2. SILVA, Marcos Ruiz da; ALMEIDA, Barbara Schausteck; MICALISKI, Emerson Liomar. Esportes
complementares. Curitiba: Intersaberes, 2019. (Ebook)

3. TAVARES, O.; DA COSTA, L.; MIRANDA, R. Esporte, olimpismo e meio ambiente: visdes
internacionais. Rio de Janeiro: Editora Gama Filho, 2002. [Livro online]. Disponivel em: . Acesso em: 08
nov. 2022.

Bibliografia Complementar:

1. BRUHNS, Heloisa Turini. A busca pela natureza turismo e aventura. Barueri: Manole, 20009.
(Ebook)

2. MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: nutri¢éo,
energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. (16 ex. + Ebook)

3. DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacdao fisica. 6. ed. Rio de Janeiro: Roca, 2014. (16 ex.)
4. LISBOA, Salime Donida Chedid et al. Préaticas corporais de aventura. Porto Alegre: SAGAH, 2020.
(Ebook)

5. FONSECA, Caco. Corrida de aventura: a natureza é nosso desafio. Sdo Paulo: Labrador, 2016.
(Ebook)

ATIVIDADES AQUATICAS

Ementa: Estudo dos fundamentos tedricos e praticos das atividades aquéaticas no contexto da Educacao
Fisica Escolar. Vivéncia e desenvolvimento de habilidades motoras basicas no meio liquido,
contemplando ambientacdo, adaptacdo ao meio aquatico, controle da respiragdo, flutuacéo, equilibrio,
imersdo, propulsdo e deslocamentos. Abordagem dos principios didatico-pedagogicos para o ensino das
atividades aquéticas na Educacéao Bésica, considerando diferentes faixas etarias, a promogéo da seguranca
no meio liquido, a prevencdo de afogamentos, a inclusdo e a valorizagdo das atividades aquéaticas como

manifestacdo da cultura corporal, do lazer, da saude e da educacéo.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-

praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
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andlise de movimentos, atividades em laboratérios, simulaces pedagdgicas, planejamento, condugéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. COSTA, Paula H. Lobo da (org.). Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Barueri:
Manole, 2010. (Ebook)

2. MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Barueri: Manole, 2010. (Ebook)
3. PIO, Rosana Martins. Atividades aquaticas. Curitiba: Contentus, 2020. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. ALVES, Marcus Vinicius Patente. Hidroginastica: novas abordagens. S&o Paulo: Atheneu, 2010.
(Ebook)

2. AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION. Fitness aquéatico: um guia completo para profissionais. 6.

ed. Barueri: Manole, 2014. (Ebook)

3. LIMA, William Urizzi de. Ensinando natacdo. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009. (16 ex.)

4. MACHADO, David C. Metodologia da natacao. 2. ed., rev. e ampl. Sdo Paulo: EPU, 2004. (13 ex.)

5. MCLEOD, lan. Anatomia da natacdo. Barueri: Manole, 2010. (8 ex. + Ebook)

ORIENTACAO DAS ORIENTACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO: EDUCACAO FISICA
NO ENSINO MEDIO E SAUDE

Ementa: A disciplina orienta o planejamento, a execugdo e a avaliagdo de agdes extensionistas voltadas
a Educacéo Fisica no Ensino Meédio, na Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e a promocdo da saude.
Articula ensino, pesquisa e extenséo, fortalecendo a integracdo entre Universidade, escolas, comunidade
e diferentes contextos socioculturais. Os estudantes desenvolverdo projetos, oficinas, campanhas, eventos
e praticas corporais que incentivem habitos saudaveis, autonomia, participagéo social e qualidade de vida.
As intervencgdes abordardo temas como atividade fisica, praticas aquaticas, prevencdo de agravos, bem-
estar, lazer, autocuidado e saude coletiva. Os discentes deverdo considerar as especificidades, interesses,

experiéncias e necessidades dos estudantes do Ensino Médio e da EJA. As agdes deverdo promover
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inclusdo, respeito a diversidade, pensamento critico e acesso democratico as praticas corporais e aos

conhecimentos sobre saude.

Metodologia: elaboracdo de plano de trabalho individual sob orientacdo docente, a partir do diagnostico
das condi¢oes de salde, do estilo de vida e dos habitos de prética de atividade fisica do publico atendido,
em parceria com escolas de Ensino Médio, turmas de Educag&o de Jovens e Adultos e unidades de saude;
planejamento, organizacdo e conducdo de programas e projetos de promocgdo da atividade fisica e de
habitos saudaveis, campanhas e eventos educativos sobre saude, prevencdo de doencas e qualidade de
vida, articulados aos contetidos de Educacédo Fisica escolar e salde e atividades aquaticas estudados no
periodo; encontros periddicos de orientagdo com o professor responsavel; articulagdo das acles
extensionistas com o processo investigativo do Trabalho de Conclusdo de Curso II; sistematizacdo das
acOes e elaboracdo de Relatério Final, com avaliacdo dos resultados e do impacto das agdes junto a

comunidade atendida.

Bibliografia Basica:

1. BRASIL. Ministério da Educagdo. Plano Nacional de Extensdo Universitaria. Forum de Pro-reitores
de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e SESu/MEC. Ed. Atual. Brasil, 2000-2001.
Disponivel em:

<https://www.uemg.br/downloads/plano_nacional_de_extensao_universitaria.pdf>. Acesso em: 04 ago.
2022. (site)

2. FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicacao? 13. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006. (7 ex.)

3. MELLO, Cleyson de Moraes; ALMEIDA NETO, José Rogério Moura de; PETRILLO, Regina
Pentagna. Curricularizagdo da extens&o universitaria: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2022. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. DARIDO, Suraya Cristina (org.). Educacao fisica e temas transversais na escola. Campinas: Papirus,
2012. (Reimpresséo de 2015). (8 ex.)

2. GUIMARAES, Juliana Bohnen; RIBEIRO, Sheylazarth Presciliana (Orgs.). Educagfo Fisica:
aproximagdes com salde e educacédo. Belo Horizonte: EAUEMG, 2025 (Ebook).

3. MOREIRA, Wagner Wey; SIMOES, Regina; MARTINS, Ida Carneiro. Aulas de educac&o fisica no
ensino médio. Campinas: Papirus, 2021. (Ebook).

4. P10, Rosana Martins. Atividades aquaticas. Curitiba: Contentus, 2020. (Ebook)

5. ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
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multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. (Ebook).

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SAUDE

Ementa: Concepcgoes de satde, qualidade de vida e promocéo da satde. Determinantes sociais da salde.
Abordagens sobre a saide na BNCC. Educacéo em salde e suas interfaces com a Educacéo Fisica escolar.
Praticas corporais e educacdo para habitos de vida saudaveis. Planejamento, desenvolvimento e avaliacdo
de préticas pedagdgicas voltadas a promocéo da saude. A utilizacao indicadores relacionados a satde no

contexto da Educacéo Fisica escolar.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminérios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstraces técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratdrios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. TESTA JUNIOR, Ademir. Educacéo fisica escolar: a educacdo para a salde pela perspectiva da
resolucéo de problemas. S&o Paulo: Phorte, 2018. (Ebook)

2. GUIMARAES, Juliana Bohnen; RIBEIRO, Sheylazarth Presciliana (Orgs.). Educacdo Fisica:
aproximacdes com salde e educacdo. Belo Horizonte: EQUEMG, 2025 (Ebook)

3. PAIM, Jairnilson Silva; ALMEIDA FILHO, Naomar de (org.). Saude coletiva: teoria e préatica. Rio de
Janeiro: Medbook, 2014. (Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. LOPES, Maério. Politicas de satde publica: interagdo dos atores sociais. 2. ed., rev. e atual. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2017. (Ebook)

2. PAIM, Jairnilson Silva; ALMEIDA FILHO, Naomar de (org.). Saude coletiva: teoria e préatica. Rio de
Janeiro: Medbook, 2014. (Ebook)

3. ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
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multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. (Ebook)

ORIENTACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO VI- ENSINO MEDIO E EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS (EJA)

Ementa: Documentagdo necessaria para a realizacdo do estagio no Ensino Médio e/ou EJA, de acordo
com a especificidade escolar. Carga horéria e atividades desenvolvidas no estagio. Ensino da Educacédo
Fisica escolar no Ensino Médio e no EJA, em escolas das redes publicas e privadas. Encontros de
acompanhamento e avaliacdo do estagio. Elaboracédo de Projeto de Intervencdo. Reflex@es criticas sobre
as observacOes, as aulas aplicadas e a Educacdo Fisica conceitual em comparagdo com a aplicada.

Elaboracéo da Pasta de Estagio.

Metodologia: orientacdes tedrico-praticas sobre as atividades de estagio, aulas expositivo-dialogadas,
simulacOes pedagdgicas, estudos de caso, discussdes, planejamento, conducdo e reflexdo sobre as aulas
de Educacdo Fisica. Serdo realizados 0 acompanhamento das atividades de estagio no contexto escolar,
0s registros de campo, a elaboracdo de projetos de intervencdo e de planos de aula para regéncia, a
organizacdo dos materiais didatico-pedagdgicos e o uso de recursos tecnoldgicos, quando pertinentes,
articulando os conhecimentos tedricos a pratica pedagdgica e promovendo a reflexdo critica sobre a

atuacdo docente e a realidade escolar.

Bibliografia Bésica:

1. BRASIL. Ministério da Educacédo. Base Nacional Comum Curricular: educag&o é a base. Brasilia: MEC,
2017. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/>. Acesso em: 08 ago. 2022,

2. DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (coord.). Educacao fisica na escola:

implicacOes para a pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (11 ex.+ Ebook).
3. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacio fisica:

possibilidades de intervencdo na escola. 3. ed. Campinas: Papirus, 2009. (5 ex. + Ebook).

Bibliografia complementar:

1. CASTELLANI FILHO, Lino. Educagéo fisica no Brasil: a histdria que ndo se conta. 19. ed. Campinas:
Papirus, 2015. (13 ex. + Ebook)

2. DAOLIO, Jocimar. Educacéo fisica escolar: olhares a partir da cultura. Campinas: Autores Associados,
2010.

3. DARIDO, Suraya Cristina. Educagdo fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
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Koogan, 2003. (5 ex.)

4. FINCK, Silvia Christina Madrid (org.). Educacao fisica escolar: saberes, praticas pedagdgicas e formacao.
Curitiba: Intersaberes, 2014. (Ebook)

5. NEIRA, Marcos.Garcia; LIMA, Maria Emilia;NUNES, Mario Luiz Ferrari. Educacéo fisica e culturas:
ensaios sobre a pratica. Sdo Paulo: FEUSP, 2012. [Livro online]. Disponivel em:

<http://www.gpef.fe.usp.br/teses/EF_culturas.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022.

PRATICA DA EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO E EJA

Ementa: Aborda os fundamentos, as especificidades, desafios e perspectivas da Educacdo Fisica no
Ensino Médio e na EJA. Apresenta as normativas e orientacGes legais. Trata dos sentidos e significados
da Educacdo Fisica nessa etapa de ensino. Discute as finalidades e competéncias que orientam a Educacao
Fisica no contexto do Ensino Médio e na EJA. Propfe planejamento, organizacdo, desenvolvimento e

avaliacdo dos componentes curriculares da Educacgéo Fisica no Ensino Médio e na EJA.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstraces técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratorios, simulacbes pedagogicas, planejamento, conducdo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:

1. DARIDO, Suraya Cristina (org.). Educacao fisica e temas transversais na escola. Campinas: Papirus,
2012. (Reimpresséo de 2015). (8 ex.)

2. FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a préatica educativa. 15. ed. S&o Paulo:
Paz e Terra, 2000. (11 ex.)

3. MOREIRA, Wagner Wey; SIMOES, Regina; MARTINS, Ida Carneiro. Aulas de educac&o fisica no

ensino médio. Campinas: Papirus, 2021. (Ebook)

Bibliografia Complementar:
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1. AGUIAR, José Marcio de; CARNEIRO, Armando. Coletanea sion do ensino médio estadual: ensino
médio do Estado de Minas Gerais. Belo Horizonte: Sion, 1971. (2 ex.)

2. BARBOSA, Claudio L. de Alvarenga. Educacéo fisica escolar: as representacdes sociais. Rio de
Janeiro: Shape, 2001. (16 ex.)

3. BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular: educacéo ¢ a base. Brasilia:
MEC, 2017. Disponivel em: <https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-

integral/ BNCC_EI_EF_110518 versaofinal.pdf>. Acesso em: 26 ago. 2025.

4. BRASIL. Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica. Parametros Curriculares Nacionais: ensino
médio. Brasilia: MEC, 2002. (2 ex.)

5. LIPPE, Eliza Mércia Oliveira (org.). Estrutura e funcionamento do ensino fundamental e médio. 2.
ed. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, ©2020. (Ebook)

TCC I

Ementa: Elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais. Analise de dados qualitativos e quantitativos. O
discurso cientifico. Definicdo e qualificacdo da comunicacdo académico-cientifica utilizada como
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Estrutura do trabalho cientifico, normatizacéo e formatacdo do
TCC. A finalizagdo do projeto de pesquisa. Exposicao do trabalho realizado a critica académica. Métodos

e técnicas de investigacdo cientifica.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas tedrico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratdrios, simulaces pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagdgicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Basica:
1. CASTANHEIRA, Nelson Pereira. Estatistica aplicada a todos os niveis. 3. ed. Curitiba: InterSaberes,
2023. (4 ex. + Ebook)
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2. HULLEY, Stephen B. et al. Delineando a pesquisa clinica: uma abordagem epidemioldgica. 4. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2015. (9 ex. + Ebook)

3. THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. (5 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. CARVALHO, Maria Cecilia Maringoni de (org.). Construindo o saber: metodologia cientifica:
fundamentos e técnicas. S&o Paulo: Papirus, 2021. (25 ex.+ Ebook)

2. GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019.
(Reimpresséo de 2024). (8 ex. + Ebook)

3. LOMBARDI, José Claudinei. Pesquisa em educacdo: historia, filosofia e temas transversais. 2. ed.
Campinas: Autores Associados, 2000. (4 ex.)

4. LUNA, Sérgio Vasconcelos de. Planejamento de pesquisa: uma introducgdo: elementos para uma
analise metodologica. S&o Paulo: Educ, 1996. (Reimpressdo de 2002). (5 ex.)

5. SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed., rev. e atual. Sdo Paulo:
Cortez, 2017. (36 ex.)

6.7.2 Disciplinas Optativas

OPTATIVAI

Ementa: Estudo aprofundado de temas contemporaneos e transversais das Ciéncias Humanas e Sociais
aplicados a Educacdo, com conteudo programético definido pelo docente responsavel a cada oferta,
contemplando, entre outras, as seguintes subareas: politicas educacionais e legislacdo da educacéo bésica;
diversidade, inclusdo e direitos humanos na escola; educacdo e tecnologias; educacdo ambiental e
sustentabilidade; arte, cultura e educacédo; educacédo e salde; gestdo e organizacao do trabalho escolar;
relacbes étnico-raciais na educacdo; psicologia e desenvolvimento humano aplicados a docéncia; e

metodologias e praticas pedagdgicas inovadoras.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminarios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-

praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracdes técnicas,
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andlise de movimentos, atividades em laboratérios, simula¢des pedagdgicas, planejamento, conducgéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. CURY, Carlos Roberto; TRIPODI, Zara Figueiredo. Politicas educacionais. Sdo Paulo: Contexto,
2023. (Ebook)

2. ALVES, Maria Luiza Tanure (org.). Educacao fisica, esporte e inclusdo. Campinas: Papirus, 2025.
(Ebook)

3. COLL, César; MARCHESI, Alvaro; PALACIOS, Jesus (org.). Desenvolvimento psicoldgico e
educacdo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004. (Reimpressao de 2010). (21 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. BALL, Stephen J.; MAINARDES, Jefferson. Politicas educacionais: questdes e dilemas. 2. ed. S&o
Paulo: Cortez Editora, 2022. (Ebook)

2. JUNQUEIRA, Rogério Diniz (org.). Diversidade sexual na educacéo: problematizagdes sobre a
homofobia nas escolas. Brasilia: Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Continuada,
Alfabetizacdo e Diversidade, 2009. (4 ex.)

3. GOULART, Iris Barbosa. Psicologia da educacdo: fundamentos tedricos e aplicacdes a pratica
pedagogica. 7. ed. Petropolis: Vozes, 2000. (5 ex.)

4. BRASIL. Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de 2003. Altera a LDB para incluir a obrigatoriedade do
ensino de historia e cultura afro-brasileira. Diério Oficial da Unido, Brasilia, 2003.

5. BERGMANN, Jonathan; SAMS, Aaron. Sala de aula invertida: uma metodologia ativa de
aprendizagem. Rio de Janeiro: LTC, 2016. (Reimpressdo de 2021). (3 ex.)

OPTATIVA I




116

Ementa: Estudo aprofundado de temas especificos da Educagdo Fisica, do movimento humano e da
cultura corporal, com conteudo programatico definido pelo docente responsavel a cada oferta,
contemplando, entre outras, as seguintes subareas: modalidades esportivas individuais e coletivas;
treinamento esportivo; exercicio fisico e satde; nutricdo aplicada a atividade fisica e ao esporte; recreacao
e lazer; atividades ritmicas e expressivas; atividades circenses; didatica e fundamentos pedagdgicos da
Educacdo Fisica; e Educacdo Fisica e novas tecnologias.

Metodologia: aulas expositivo-dialogadas, estudos orientados, debates, seminérios, oficinas, estudos de
caso, projetos e atividades de campo, conforme a especificidade da disciplina. Nas disciplinas teérico-
praticas, serdo desenvolvidas vivéncias corporais, praticas supervisionadas, demonstracfes técnicas,
analise de movimentos, atividades em laboratdrios, simulacGes pedagdgicas, planejamento, conducéo e
reflexdo sobre aulas. Serdo utilizados roteiros, textos, cadernos pedagogicos, planos de aula, recursos
audiovisuais, instrumentos de avaliacdo e materiais esportivos. Quando pertinentes, as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) serdo empregadas por meio de ambientes virtuais,
plataformas, videos, aplicativos e ferramentas colaborativas, observados os principios de acessibilidade,

inclusdo, ética e uso critico.

Bibliografia Bésica:

1. NAVARRO, Antonio Coppi; ALMEIDA, Roberto de; SANTANA, Wilton Carlos de. Pedagogia do
esporte: jogos esportivos coletivos. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

2. MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. (26 ex. + Ebook)

3. SAMULSKI, Dietmar; MENZEL, Hans-Joachim; PRADO, Luciano Sales (ed.). Treinamento
esportivo. S&o Paulo: Manole, 2013. (8 ex. + Ebook)

Bibliografia Complementar:

1. KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2006. (16 ex.)

2. FRANCHINI, Emerson. Judo: desempenho competitivo. 2. ed. Barueri: Manole, 2010. (21 ex. +
Ebook)

3. BARBANTI, Valdir J. Treinamento esportivo: as capacidades motoras dos esportistas. Barueri:
Manole, 2010. (6 ex.)
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4. POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9. ed. Barueri: Manole, 2017. (16 ex. + Ebook)

5. DARIDO, Suraya Cristina. Educacdo fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003. (5 ex.)
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7 METODOLOGIA DE ENSINO

Baseado em uma proposta de educacédo superior praxica, relacionando ensino, pesquisa e extensao, o
curso tem como parametro conduzir o graduando na busca de solugdes para problemas e ao uso do método
cientifico na produgdo do conhecimento. Ao envolver-se direta e ativamente nesse processo, o educando
desenvolve suas capacidades ldgico- reflexivas.

O saber cientifico insere-se na modalidade de conhecimento que se espera de todo profissional. O
saber filos6fico também perpassa a formacéo do profissional que se quer formar. A ética, inerente ao saber
filosofico, € um compromisso do docente com a educagdo e se constitui em uma das dimensdes da
metodologia do curso, a partir da reflexdo sobre os valores que subjazem a pratica dos educadores. Requer
também o desenvolvimento de uma perspectiva interdisciplinar, evitando-se a fragmentacdo do
conhecimento.

Cabe ao professor ser mediador do processo, articulando as trocas, tendo em vista o desenvolvimento
do senso critico do aluno. Nesta perspectiva, levam-se em consideracdo principios fundamentais a
formacdo profissional dos graduandos:

- Aluno como centro do processo de ensino e aprendizagem: os conteidos aplicados aos alunos
ndo tém apenas a caracteristica de transmissdo, mas sobretudo s&o apresentados de forma ativa, colocando-
0s em posicao de destaque, interagindo e construindo o seu préprio o conhecimento;

- Autonomia: construcao da autonomia de aprendizagem por parte do aluno, fator primordial para a
aprendizagem significativa. Provocar o aluno para assumir atitude critica e reflexiva diante da tomada de
decisdes, visando ndo apenas ao aprender a fazer, mas, sobretudo, ao aprender a aprender.

- Reflex@o: postura mental que leva a analise de fatos e comportamentos pela capacidade de interagir
de forma critica em situacdes problema. Essa interacdo se da tanto com seus colegas, como motiva o
didlogo com o professor em busca das solugdes, indagando com base em experiéncia vivida anteriormente
ou identificando possibilidade de agir sobre o novo;

- Problematizacdo da realidade: problematizacdo dos contetdos despertando a curiosidade e o
desejo de aprender, correlacionando o conhecimento adquirido com a utilidade em seu cotidiano, pela
construcao de situacdes de ensino que aproximem de forma critica e reflexiva, o aluno de sua realidade.

- Trabalho em equipe: criacdo de condicGes para que sejam desenvolvidas atividades em equipes.
A troca de experiéncias, ideias, discussdes e percepgdes sobre o conhecimento envolvido. O respeito ao
pensar divergente amplia o potencial criativo dos alunos, possibilitando o surgimento de ideias inovadoras.

- Desenvolvimento das competéncias e habilidades necessarias para a inclusdo no mercado de

trabalho.
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Busca-se a utilizagdo de métodos de ensino que privilegiem a iniciativa, a criatividade, o trabalho
dos alunos em equipe, na busca da fundamentacéo tedrica e de solucBes préaticas para os problemas
cotidianos.

Assim, sdo trabalhadas distintas metodologias e distintos recursos de ensino- aprendizagem no curso,
de acordo com as necessidades e as especificidades de cada disciplina, bem como a autonomia do
professor, tendo como exemplo as aulas presenciais expositivas dialogadas, 0s seminarios, as atividades
de pesquisa, as aulas e vivéncias praticas, aulas em laboratdrios, trabalhos e dindmicas em grupo, producao
e estudo de texto, estudo dirigido, estudos de caso, jogos e simulagdes, debates, encenagOes teatrais,
atividades investigativas, entre outros.

O colegiado do curso acompanha e avalia constantemente o desempenho dos discentes, para garantir
a melhoria na qualidade do processo de ensino-aprendizagem e as questdes relacionais que configuram a

vida universitaria.

7.1 Articulacéo entre Ensino, Pesquisa e Extenséo

O ensino, a pesquisa e a extensdo constituem os pilares da atividade universitaria e devem
desenvolver-se de forma articulada no &mbito da Universidade do Estado de Minas Gerais e,
especificamente, no Curso de Educacdo Fisica. Essa indissociabilidade favorece a formagdo académica,
cientifica, ética e cidadd dos estudantes, possibilitando a construcdo, a producdo, a socializacdo e a
aplicacdo do conhecimento em beneficio da sociedade.

A pesquisa, compreendida como processo sistematico de producdo e difusdo do conhecimento
cientifico, contribui para a compreensdo da realidade, para o desenvolvimento da ciéncia, da inovagéo e
da formacdo critica dos estudantes, permitindo ampliar, revisar, aprofundar e produzir novos
conhecimentos. Nesse contexto, constitui elemento essencial para a qualificacdo da formacdo académica
e para o enfrentamento das demandas sociais contemporaneas.

Vivemos em uma sociedade marcada pelo avanco cientifico e tecnoldgico, na qual o ensino, a
pesquisa e a extensdo assumem papel estratégico no desenvolvimento cultural, cientifico, social e
econdmico. Em consonancia com a Constituicdo Federal de 1988, que estabelece em seu art. 207 o
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, e com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (Lei n®9.394/1996), a formac&o universitaria deve promover a liberdade de aprender,
ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber, valorizando o pluralismo de ideias, a
qualidade da educacéo, a formacéo cidadéd e o0 compromisso com a transformacéo social.

Nessa perspectiva, 0 Curso de Educacéo Fisica compreende que a integracdo entre ensino, pesquisa
e extensdo constitui elemento estruturante do processo formativo, favorecendo o desenvolvimento de

postura investigativa, pensamento critico e compromisso social. A articulagdo entre essas dimensdes
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fortalece a relacdo entre universidade e comunidade, possibilitando a elaboracdo de agdes voltadas a
producdo do conhecimento, a intervencdo na realidade e a promocao do desenvolvimento educacional,

social e cultural da regido de abrangéncia da Universidade.

7.2 Avaliacao dos Processos de Ensino e Aprendizagem

Conforme disposto no artigo 34, da Sec¢éo VI, do Regimento Geral da UEMG, que trata da Avaliagéo
do Rendimento Escolar, esta é feita em cada disciplina, em funcdo do aproveitamento verificado em
provas e trabalhos, decorrentes das atividades exigidas do aluno.

E assegurado ao estudante o direito de revisdo de prova e trabalhos escritos, desde que requerida no
prazo estipulado pela Unidade Académica, e esta revisao deve ser feita, preferencialmente, na presenca
do aluno.

E obrigatorio o comparecimento do aluno as aulas e as demais atividades previstas, na medida em
que, caso o discente nao tenha frequentado ao menos 75% (setenta e cinco por cento) das atividades
escolares programadas, estara automaticamente reprovado.

A avaliacdo do rendimento em cada disciplina é feita por pontos cumulativos, em uma escala de zero
(0) a cem (100), e nenhuma avaliagéo parcial do aproveitamento pode ter valor superior a quarenta (40)
pontos.

Apurados os resultados de cada disciplina, é considerado aprovado o aluno que alcancar 60 (sessenta)

pontos, no minimo, e apresenta frequéncia satisfatoria.
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8 ATENCAO AO DISCENTE

8.1 Programa de Acolhimento

A atencdo ao discente constitui um dos eixos estruturantes das politicas institucionais da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), orientadas para a promogdo da permanéncia, do
desenvolvimento académico e do bem-estar dos estudantes ao longo de sua trajetoria universitaria. Nesse
sentido, a UEMG desenvolve acbes sistematicas de acolhimento aos ingressantes, compreendendo o
ingresso no ensino superior como um momento de transi¢cdo significativo, que envolve mudancas
académicas, sociais e pessoais. O processo de inser¢do na universidade é frequentemente marcado pelo
afastamento do ambiente familiar, pela adaptacéo a novas rotinas e pela vivéncia de relagdes institucionais
regidas por normas e dinamicas préprias do ensino superior. Tais desafios tendem a ser intensificados no
caso de estudantes oriundos de contextos socioecondémicos vulnerdveis, cujas trajetdrias educacionais
podem ter sido atravessadas por desigualdades estruturais que impactam diretamente as condigOes de

aprendizagem e permanéncia.

8.2 Programa Estadual de Assisténcia Estudantil - PEAES

Por seu compromisso com a democratizacdo do acesso e promocao de condic¢des para garantir a
permanéncia dos estudantes, a UEMG desenvolve um conjunto de a¢des fundamentadas na Lei estadual
n° 22.570 de 05 de julho de 2017, dentre as quais destaca-se o Programa Estadual de Assisténcia
Estudantil- PEAES. Além dessas acdes, 0 atendimento e as orientagcdes aos estudantes sdo realizados pelos
setores académicos listados abaixo, conforme necessidades apresentadas:
- Pedagdgicos: pelo Coordenador do Curso e pelos professores;
- Administrativos: pelas Secretarias Geral e do Bloco onde funciona o Curso;

- Apoio psicoldgico, social e psicopedagogico: Nucleo de Apoio Académico e Social ao Estudante- NAE.

8.3 Programa INCLUA

O Programa INCLUA ¢ uma iniciativa institucional da UEMG, implementada pela Resolucéo
CONUN/UEMG n° 671/2025, por meio da Pro-Reitoria de Extensdo — PROEX — e da COAC, voltada
para viabilizar a inclusdo e a equidade académica de estudantes com deficiéncia, transtornos, sindromes e
outras condicBes limitantes. O Programa organiza-se para a oferta de acompanhamento pedagdgico e
académico, que buscard a personalizacdo do suporte, considerando cada condi¢do apresentada, em
conjunto da formagdo de monitores, desenvolvimento de agGes coletivas com a comunidade académica e
acompanhamento sistematico, que objetiva promover a permanéncia, o éxito académico e a

implementacao de politicas inclusivas na universidade.
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8.4 Programa Institucional de Apoio a Extensdo — PROEX

Os Programas Institucionais de Apoio a Extensdo da UEMG sdo destinados a apoiar o
desenvolvimento de Projetos de Extenséo, mediante a concessao de certificados e bolsas a estudantes de
graduacdo da UEMG. O programa atende a Resolucdo COEPE N° 287, de 04 de marco de 2021, que
dispde sobre o desenvolvimento de atividades de extensdo como componente curricular obrigatério dos
cursos de graduacdo da UEMG e visa contribuir para a formacdo dos estudantes, propiciando-lhes a
oportunidade de realizar atividades extensionistas de impacto social.

O objetivo dos programas institucionais de apoio a extensdo é estimular a troca de saberes entre a
universidade e a sociedade. Para tanto, os programas estimulam a participacdo docente, discente e de
servidores administrativos na realizacdo de acdes extensionistas, que podem ser vivenciadas a partir das
seguintes categorias: programas, projetos, cursos, eventos, prestacdo de servicos.

Para fomentar a participacao docente e discente nas a¢0es extensionistas, a Universidade do Estado
de Minas Gerais — UEMG — possui o Programa de Apoio a Atividades Extensionistas — PAEX —, que é um
programa destinado a apoiar o desenvolvimento de Projetos de Extenséo, através da concessao de bolsas,
conforme os subprogramas que o compdem: auxilio complementar para implementacdo dos projetos de
extensdo dos alunos Bolsistas; bolsa para participacdo em Eventos Cientificos para alunos de graduacao;
bolsa de Professor Orientador de Bolsistas de Extensdo e bolsa de Extensdo para alunos de graduacdo. O
programa dispde de editais, de ampla concorréncia, aos quais os docentes submetem projetos para custeio
de bolsas de extensdo, e editais de demanda induzida, nos quais projetos estratégicos das unidades sdo
contemplados por bolsas de extenséo para estudantes.

Alem do programa PAEX, ha editais publicados pela Prd-Reitoria de Extensdo - PROEX. Estes
editais oferecem recursos para custear bolsas de estudantes vinculados aos projetos e programas da

universidade em interface com o ensino, assim como a permanéncia estudantil.

8.5 Programa de Apoio a Pesquisa — PAPq

O Papg/UEMG vinculado a PROPPG e facultado pela Lei Estadual n® 22.929/2018 e Decretos n°
47.512/2018 e n° 47.442/2018, foca na iniciacdo cientifica de discentes. Modalidades de bolsas e auxilios:
BIC (Iniciacdo Cientifica para graduagdo), BPO (Professor Orientador), material de consumo,
participacdo em eventos e confeccdo de teses/dissertagdes. Visa integrar graduacdo e pds-graduagdo em

atividades cientificas e culturais.

8.6 Programa de Ensino em Monitoria Académica — PEMA
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O programa de monitoria académica constitui-se como uma estratégia institucional que visa
oportunizar o aprimoramento do processo formativo de discentes que apresentam engajamento e
dedicacdo a atividades de carater técnico-didatico, relacionadas ao exercicio da docéncia. Poderdo
concorrer as vagas de monitoria discentes regularmente matriculados no curso, devidamente inscritos em

processo seletivo, conforme disposto na resolugdo COEPE/UEMG n° 305 de 21 de junho de 2021.

8.7 Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢do a Docéncia — PIBID

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) constitui-se como uma
iniciativa voltada a formacdo inicial de professores, proporcionando aos estudantes de licenciatura a
insercdo no cotidiano das escolas publicas de Educacdo Basica e a aproximacdo entre a formacdo
académica e a pratica docente. Por meio da participacdo em projetos desenvolvidos em parceria entre a
universidade e as escolas, os licenciandos tém a oportunidade de vivenciar experiéncias de ensino,
planejamento, intervencdo e reflexdo sobre a pratica pedagdgica, contribuindo para o fortalecimento da
formacéo docente e para a melhoria da qualidade da Educacéo Baésica.

8.8 Programa de Apoio Psicopedagdgico

O NAE foi aprovado pelo Conselho Universitario através da Resolu¢gdo CONUN-UEMG n°
201/2010, e regulamentado, estruturado e implementado através da Resolucdo CONUN-UEMG n°
523/2021. Em suas acOes, 0 NAE propde implementar as politicas institucionais de inclusdo, assisténcia
estudantil e acGes afirmativas para o acesso e permanéncia na Universidade, e realizar atendimento aos
estudantes, atuando em a¢6es de carater social na promocdo da salde, do esporte, da cultura e oferecendo
apoio académico, contribuindo para a integragéo psicossocial, académica e profissional da comunidade
discente.

As atividades desenvolvidas pelo NAE também visam o estimulo a participacdo dos estudantes nos

eixos de Educacdo, Pesquisa e Extensdo da UEMG Divindpolis. Essas a¢Bes favorecem o envolvimento
académico e comunitario, a partir de intervencgdes interdisciplinares e multidisciplinares direcionadas a
formacdo integrada de discentes, na perspectiva da igualdade de direitos e da equidade, incluindo
igualmente os grupos em condicdes de vulnerabilidades que historicamente estiveram & margem do direito
a0 ensino superior publico.
O NAE esta vinculado a Coordenadoria de Assuntos Comunitarios e Ac¢bes Afirmativas (COAC), e a
seguir estdo relacionados os programas e editais promovidos pela COAC e implementados pelos NAEs
Central e NAE Local:

O Processo Seletivo para o Estagio Institucional N&o Obrigatorio se baseia nas seguintes

prerrogativas: Lei Estadual n.° 12.079/1996, que dispde sobre estagio para estudante em 6érgéo e entidade
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da administracdo publica, Lei Estadual n® 23.390/2019, que d& nova reda¢&o ao inciso Il do caput do art.
4°daLein®12.079; Lei Federal n.° 11.788/2008, que dispbe sobre o estagio de estudantes, e a Lei Estadual
n. 22.570/2017, que dispGe sobre as politicas de democratizacéo do acesso e de promogéo de condicdes
de permanéncia dos estudantes nas instituicdes de ensino superior, em conformidade com a Resolugéo
CONUN n.°524/2021.

Esta acdo objetiva favorecer a ampliagdo da formacgéo, da permanéncia e da convivéncia de
estudantes na Universidade. Considera-se como Estagio Institucional Nao Obrigatério aquele oferecido
livremente para atuacdo interna na unidade, que se constitui como uma extensdo pratica dos conteudos
abordados nos cursos de graduacao.

No edital consta uma relacdo que indica quais 0s setores podem receber 0s estudantes a partir de
uma logica de formac&o e afinidade com as a¢des a serem realizadas. As convocagdes ocorrem igualmente
entre estudantes que acessaram a universidade pela categoria PROCAN e Ampla Concorréncia, fazendo

jus a equidade de permanéncia.

Além da participacdo ativa nas implementac6es locais dos programas e editais acima apresentados, o
NAE Local executa o Plantdo Tira-Duvidas realizado através de atendimento presencial e virtual dos
discentes para dirimir davidas sobre os editais.

O NAE Local — unidade Divindpolis — também é responsavel pelas seguintes iniciativas descritas

abaixo:

e Atendimento Social

O NAE Divindpolis executa a estratégia de Atendimento Social, devido a presenca de Analista
Universitaria, com formacdo em Servico Social. A estratégia é acessada por diferentes frentes pelos
estudantes, como por demanda espontanea, encaminhamentos de outros atores dentro da Unidade
(servidores, coordenadores e docentes), e acompanhamento de estudantes inseridos em outras acdes
ofertadas pelo setor ou executados em parceria com o NAE.

Os atendimentos sociais se consolidam como uma estratégia de atuacdo do NAE Divindpolis que
objetiva a apreensdo de possiveis vulnerabilidades entre os estudantes. 1sso se consolida por meio de uma
escuta ativa e acolhedora com oferta orientagdes, monitoramento e encaminhamentos assistidos para 0s
servicos disponiveis na unidade e na Rede Socioassistencial Municipal de Divindpolis.

A assistente social é responsavel por monitorar as demandas dos programas/editais, principalmente do
Programa Inclua, ao acompanhar sistematicamente os monitores e os discentes assistidos, a partir da

realizacdo de reunides presenciais e contato com os participes do programa.
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e NAE Acolhe

O NAE Acolhe é um servico de triagem estendida realizado por estudantes do Curso de Psicologia,
como parte do Estagio Curricular Obrigatdrio. Essa iniciativa conta com a supervisao de um professor do
curso de Psicologia da UEMG Divindpolis. A acdo objetiva disponibilizar acolhimento a estudantes que
estdo enfrentando o adoecimento psiquico. Esses acolhimentos tém uma duracéo de trés a seis encontros
e visam ofertar alternativas de atencdo para situacdes emergentes.

Os acolhimentos s&o realizados com os possiveis encaminhamentos:

a) Atendimento psicoterapéutico no Servi¢o Escola de Psicologia (SEPSI);

b) Atividades dos Grupos de Trocas e Vivéncias (GTVs), coordenado por um professor do curso de

Psicologia;
c) Atendimento Social;

d) Atividades ofertadas pelo NAE Local e pela unidade académica.

e Programa de Extensdo: Assisténcia Estudantil e Comunitaria - Cuidar

O CUIDAR tem como objetivo vincular as acdes do NAE ao ambito da extensdo universitaria. O
projeto propde a oferta de oficinas ao longo do semestre letivo, com ac¢des voltadas a permanéncia
simbdlica! e contempla acBes tematicas relacionadas a demandas apresentadas principalmente pelos
discentes que vao desde acdes voltadas a acessibilidade e incluséo, letramentos até o desenvolvimento de
oficinas e eventos que promovam a aplicacdo de Préticas Integrativas Complementares (P1Cs)?.
Ao se alinhar a extensdo universitaria, a proposta permite o intercambio de experiéncias e a ampliacao das
abordagens possiveis a implementacdo da Assisténcia Estudantil, ao passo que promove vivéncias
significativas e a experimentacdo de praticas complementares. Dessa forma, integra saberes e culturas
distintas, fomentando novas formas de atuacdo politica e contribuindo para a ampliacdo das modalidades

de atencdo no ambito da Assisténcia Estudantil.

8.9 Programas de Bolsa para Povos e Comunidades Tradicionais — PROPCT's
O Programa de Bolsa para Povos e Comunidades Tradicionais na UEMG - PROPCT's é uma

iniciativa que visa incentivar a exceléncia académica dos estudantes regularmente matriculados em cursos

1 A permanéncia simbglica ou imaterial “sdo aquelas que dizem respeito a convivéncia dos estudantes na universidade para que
eles se sintam parte desse universo que propicia formacéo humana (Cunha, 2017, p. 67)

2 Por PICs, nos referimos a uma interpretacédo realizada a partir da Portaria do Mistério da Salde n° 971, de 03/05/2006, que
aprova a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Sadde: [...] sistemas e
recursos envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperagdo da satde
por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens abran-
gidas nesse campo sdo a visdo ampliada do processo salde doenca e a promogéo global do cuidado humano, especialmente do
auto cuidado. (BRASIL, 2006, p. 02)
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de graduacéo presenciais ou pos-graduacdo stricto sensu ofertados pela UEMG, que pertencam a povos e
comunidades tradicionais. O Programa objetiva: | - Viabilizar a equidade na formacdo académica de
estudantes pertencentes a povos e comunidades tradicionais; Il - Promover a igualdade de oportunidades
no ensino superior, respeitando a diversidade étnico-cultural; 111 - Viabilizar a permanéncia e diplomacéo
de estudantes em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica e egressos de escola publica pertencentes a
povos e comunidades tradicionais; IV - Contribuir para a formacdo académica e o fortalecimento
identitario das comunidades de origem dos estudante beneficiados; V - Promover a democratizacdo da

permanéncia no ensino superior, visando minimizar as desigualdades sociais e étnico-raciais.

8.10 Seguro de Estudante

Com o objetivo de garantir seguranca nas atividades académicas, a UEMG mantém contrato de
seguro contra acidentes pessoais para estudantes regularmente matriculados, cobrindo situa¢6es ocorridas
em aulas préticas, pesquisas, projetos de extensdo e demais atividades institucionais. Mais informacdes:

mailto:https://www.uemg.br/images/Nae/nae-sequro-estudantes-orientacoes. pdf.

8.11 Politica Institucional de Internacionalizacdo

A Assessoria de Intercambio e Cooperacao Interinstitucional (AICI) é responsavel pelas relacoes
entre a UEMG e as instituicfes nacionais e estrangeiras no que tange a internacionalizacdo. A AICI esta
regulamentada pelo Decreto n°® 48.746, de 29/12/2023, no Art. 27: | — Estabelecer contatos com
instituicGes nacionais e internacionais, publicas e privadas, para levantamento de possibilidades de
intercambio e colaboracdo com a Uemg; Il — Avaliar as condi¢Bes requeridas pelas instituicdes
convenentes; Il — Prestar o suporte necessario a celebracdo de intercdmbios, contratos e convénios; IV —
Propor regras basicas de interchmbio e de colaboracdo a serem firmados; V — Prover as Unidades
Universitarias das informacoes referentes a possibilidade de intercdmbio e colaboracdo; VI — Relatar, ao
término do intercambio, do contrato ou do convénio, os resultados alcancados. Mais informacgdes em:

https://uemq.br/internacional Seu objetivo principal é estimular e facilitar, provendo suporte técnico,

académico e administrativo as atividades de intercambio e cooperacgéo interinstitucional. Nesse sentido, a
AICI também se relaciona com as Pré-Reitorias e Unidades Académicas no intuito de apoiar e incentivar

acOes de internacionalizagdo na UEMG. https://uemg.br/outgoing/alunos-da-uemg/como-realizar-

intercambio.

8.12 Acompanhamento do Egresso
O acompanhamento do egresso constitui uma estratégia institucional destinada a conhecer sua

trajetoria académica e profissional apds a conclusao do curso, possibilitando identificar sua insercao no


https://www.uemg.br/images/Nae/nae-seguro-estudantes-orientacoes.pdf
https://uemg.br/internacional
https://uemg.br/outgoing/alunos-da-uemg/como-realizar-
https://uemg.br/outgoing/alunos-da-uemg/como-realizar-
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mundo do trabalho, os campos de atuagéo e a continuidade de sua formacéo. Essas informagdes poderéo
subsidiar processos de avaliacdo e aprimoramento do Projeto Pedag6gico do Curso, contribuindo para o
fortalecimento da formacao oferecida e para a aproximacdo permanente entre a Universidade e seus

€gressos.
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9 GESTAO ACADEMICA

9.1 Colegiado do Curso

O Colegiado de curso é o 6rgéo deliberativo responsavel por coordenar, orientar e acompanhar as
atividades do curso. E presidido pela coordenagio de curso e tem suas decisdes deliberadas em reunides
ordinérias e/ou extraordinarias, com base na maioria absoluta de seus membros, conforme disposto na
RESOLUCAO COEPE/UEMG N° 451, DE 01 DE MARCO DE 2024 que altera a Resolucio
COEPE/UEMG N° 273, de 21 de julho de 2020, que regulamenta a composi¢ao e o funcionamento dos
Colegiados de Curso de Graduacdo. O colegiado funciona como um importante espaco de comunicacgéo e
interlocucdo do Curso e do Departamento.

Respeitando-se as resolucdes do COEPE, os membros que compdem o Colegiado serdo:

i.  Cinco representantes do corpo docentes, com seus respectivos suplentes, que participam
do curso, eleitos pelos demais docentes, por um mandato de 2 (dois) anos, sendo permitida
uma reconducéo;

ii.  Um docente representante do departamento com seu respectivo suplente.
iii.  Um representante dos estudantes com seu respectivo suplente, regularmente matriculados
no curso, escolhidos na forma do Estatuto e do Regimento Geral;

As reunides ocorrem, ordinariamente, uma vez por més e extraordinariamente, mediante
convocacdo de seu Presidente. Para que seja realizada a respectiva reunido, é necessaria a presenca de, no
minimo, 1/3 (um terco) de seus membros. Todas as reunifes sdo registradas em atas lavradas pela
secretaria do curso ou, quando necessario, por um membro. Deve-se apontar que as decisfes sdo tomadas
a partir da maioria dos votos, sendo cada voto individual, e com peso igual por todos 0os membros,
inclusive pelos representantes discentes.

Ao Colegiado de Curso compete: avaliar o projeto pedagogico do curso; analisar e avaliar o0s
planos de ensino, acompanhando o seu desenvolvimento; avaliar e, quando necessario, propor melhoria
no processo de avaliacdo discente; avaliar o projeto de estagio supervisionado; realizar estudos para
revisdo e reformulagdo do curriculo; definir os pré-requisitos das disciplinas; propor a realizacdo de
estudos, pesquisas e publicagdes; propor medidas que julgar necessarias para maior eficiéncia do ensino,
da pesquisa e da extensdo; propor atividades de articulagéo entre os diversos cursos da Unidade, como por
exemplo, reunido de coordenadores, Seminario de ensino, pesquisa e extensdo, Projetos de extensdo
interdisciplinares, e discussdes sobre aspectos administrativos académicos relativos a Instituicdo, ao
Curso, ao Departamento, aos docentes e também aos discentes.

Colegiado de Curso contard com um coordenador e um subcoordenador eleitos por seus pares,
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com mandato de 2 (dois) anos, sendo permitida a reconduc¢éo por igual periodo, conforme o Estatuto da
UEMG.

9.2 Nucleo Docente Estruturante — NDE

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Educacdo Fisica da UEMG- Unidade de
Divindpolis é um o6rgdo consultivo responsavel pela concepgdo, discussdo e implantacdo do Projeto
Pedagdgico do Curso de Educacdo Fisica, possuindo também a finalidade de desenvolver discussdes e
acOes efetivas no campo tedrico e pratico, a fim de promover a qualidade do curso, conforme estabelecido
na Resolu¢cdo COEPE/UEMG N° 284, de 11 de dezembro de 2020.

Séo atribuicdes do Nucleo Docente Estruturante:

a) Atuar no acompanhamento, consolidacédo e atualizacdo do Projeto Pedagogico do Curso-
PPC;

b) Contribuir para a consolidacédo do perfil profissional do egresso do curso;

c) Promover a integracdo horizontal e vertical do curso, respeitando os eixos estabelecidos
pelo projeto pedagdgico;

d) Zelar pela integracéo interdisciplinar das diferentes atividades de ensino constantes no cur-
riculo;

e) Identificar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensdo, ori-
undas de necessidades da graduacéo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com
as politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;

f) Observar e zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s Cursos
de Graduacao;

O NDE constitui-se por, no minimo, 5 (cinco) professores do Curso, como membros titulares, ai
incluidos o seu Presidente e o Presidente do Colegiado do Curso de Graduacdo, o qual € membro nato do
NDE, conforme disposto nas resolu¢gdes COEPE/UEMG N° 284, de 11 de dezembro de 2020. O mandato
do presidente e dos membros do NDE € de 2 (dois) anos, permitida 01 (uma) reconducdo. Todas as
defini¢cbes do NDE sdo submetidas a aprovacao do Colegiado de Curso.

Para que sejam realizadas as suas respectivas reunides, é necessaria a presenca de, no minimo, 1/3 (um
terco) de seus membros, conforme artigos 144 a 156 do Regimento Geral da Universidade. As reunides
sdo todas registradas em atas lavradas pela secretaria do curso, ou quando necessario, por um de seus

membros.

9.3 Corpo Docente
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O corpo docente do curso de Licenciaturaem Educacao Fisica da Unidade Académica Divindpolis,
é composto por professores com formacao académica diversificada e compativel com as exigéncias legais
para o0 exercicio do magistério superior, conforme o art. 75° e art. 76° do Regimento Geral da UEMG -
2017. A composicdo do quadro docente considera os niveis de titulacdo exigidos para os diferentes
estagios da carreira académica, sendo os niveis I, 1l e 111 - titulo de especialista, IV e V - titulo de mestre,
e os niveis VI e VII - titulo de doutor. O provimento permanente em cargos da carreira de magistério da
Universidade € realizado através de concurso publico e no art. 86° do Estatuto da UEMG (2013) estabelece-
se diferentes regimes de trabalho (tempo parcial - 20 (vinte) e/ou 30 (trinta) horas semanais de trabalho, e
tempo integral — 40 (quarenta) horas semanais de trabalho), sendo permitida a dedicagdo exclusiva
mediante aprovacao institucional.

Tendo isso em vista, 0 quadro abaixo apresenta a relacdo dos professores efetivos do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica, sua titulacdo, regime de trabalho e forma de admissao, em conformidade

com as diretrizes acima apresentadas.

Relacdo de Docentes, titulacdo, regime de trabalho e forma de admissdo — Curso de Educacéo Fisica

Titulacéo
D " Regime de Formade
Qe ] Instituicdo de Ensino | Ano de trabalho admissao
Nivel . ~
Superior obten¢édo

Bianca Christian Medeiros Doutorado USP 2026 40h Copcgrso
Sales publico

Camila Fernanda Costa e Concurso
Cunha Moraes Brand&o Doutorado usP 2019 40n publico

Diego de Alcantara Borba Doutorado UFMG 2019 40h Copcgrso
publico

José Vitor Vieira Salgado Doutorado UNICAMP 2016 40h C;L,ancllijézo

Lucas Rios Drummond Doutorado UFMG 2018 40h Cop curso
publico

Lucas Tulio de Lacerda Doutorado UFMG 2020 40h Cop curso
publico

Marco Aurélio  Gongalves Universidade S&o Concurso
Nobrega dos Santos Doutorado Judas Tadeu 2017 40h publico

Mauro Lucio Maciel Janior Doutorado UFMG 2023 40h CO,nCl.JrSO
publico

Nara Heloisa Rodrigues Doutorado UNESP 2019 40h Cop curso
publico

Otavio Rodrigues de Paula Doutorado UFJF 2025 40h Cop curso
publico

Rauno Alvaro de Paula Simola | Doutorado Ruhr-Universitat 2017 40h Concurso
Bochum (Alemanha) publico
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Titulagéo
D t Regime de Formade
pEanls ) Instituicdo de Ensino | Ano de trabalho admissdo
Nivel . ~
Superior obtencéo
Wendell Costa Bila Doutorado UFSJ 2019 40h Concurso
publico

Importa ressaltar, que as atividades do curso sdo exercidas pelos membros do corpo docente,
considerando-se a formacao, especialidade e experiéncia de cada professor. Esta heterogeneidade do corpo
docente visa suprir as necessidades de orientacdo e acompanhamento da formacdo pedagdgica dos
estudantes, de acordo com os preceitos determinados pelas legislacdes que regem a organizacdo dos cursos
formadores de professores.

Compete também ao Conselho Universitario, ouvido o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao,
regulamentar as atividades didaticas dos docentes e & Camara Departamental atribuir ou avaliar a
realizacdo das atividades académicas e administrativas dos professores do Departamento, segundo os art.
88° e art. 89° do Regimento Geral da UEMG. Todos os docentes devem submeter a Camara Departamental
do Departamento o Relatério de Atividades Académicas realizadas durante o ano e o Plano de Atividades

para 0 ano subsequente.
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10 PROGRAMAS DE APOIO AOS DOCENTES

10.1 Programa de Bolsa de Produtividade em Pesquisa

O Programa de Bolsa de Produtividade em Pesquisa tem como objetivo incentivar e reconhecer a
producdo cientifica, tecnoldgica e de inovagdo dos professores da UEMG. Por meio da concessdo de
bolsas, 0 programa estimula o desenvolvimento de projetos de pesquisa alinhados as demandas sociais e
regionais, promovendo a consolidacao de grupos de pesquisa, a publicacdo em periddicos qualificados e
a ampliacdo da captacdo de recursos externos. Além disso, contribui para o fortalecimento da cultura
investigativa na universidade, ampliando o impacto académico e social das pesquisas desenvolvidas. O
Programa tem suas normas estabelecidas pela Resolucdo CONUN/UEMG n° 528, de 11 de novembro de
2021. As bolsas sdo concedidas por meio de editais de selecdo, publicados periodicamente, onde séo

estabelecidos o nimero de cotas de bolsas e os critérios de avaliacdo das propostas.

10.2 Programa de Capacitacéo de Recursos Humanos

O Programa de Capacitacao de Recursos Humanos é voltado a qualificacdo e ao aperfeicoamento
do corpo docente, apoiando a realizagdo de cursos de pds-graduacao, estagios pos-doutorais, capacitagdes
técnicas e outras atividades formativas. A iniciativa busca promover o desenvolvimento profissional
continuo, aprimorar praticas pedagogicas e fortalecer a exceléncia académica institucional. Ao investir na
formacdo continuada dos docentes, a UEMG reafirma seu compromisso com a qualidade do ensino, da

pesquisa e da extensao.
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11 POLITICA DE AVALIACAO

11.1 Avaliacdo Institucional (Comissdo Propria de Avaliagdo — CPA)

A Comisséo Propria de Avalicdo (CPA) tem como principais normativos a Lei n° 10.861, de 14
de abril de 2004, que institui o Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacdo Superior — SINAES e da
outras providéncias; a Resolugdo CEE/MG n° 502, de 21 de outubro de 2025, que fixa normas para
credenciamento e recredenciamento de InstituicGes de Educacdo Superior, autorizacdo, reconhecimento e
renovacgéo de reconhecimento de cursos da Educacgéo Superior, no &mbito do Sistema Estadual de Ensino
de Minas Gerais, e da outras providéncias. Na UEMG, a Resolucdo CONUN/UEMG N° 419, de 21 de
dezembro de 2018, cria a Comissao Propria de Avaliacdo (CPA) e estabelece suas atribuicdes e condicbes
de funcionamento na UEMG, atualizada pela Resolucdo CONUN/UEMG n° 601, de 15 de setembro de
2023. A CPA é composta por cinco professores em exercicio na UEMG e respectivos suplentes, um
servidor técnico-administrativo representando cada uma das Pro-Reitorias Académicas (Graduacao,
Pesquisa e Pds-graduacdo e Extensdo), um servidor técnico-administrativo, em exercicio na Geréncia de
Informatica da Instituicdo, dois representantes do corpo discente e um representante da sociedade civil
organizada. A CPA tem como atribui¢des: coordenar a realizacdo dos processos de avaliacdo interna da
instituicdo; contribuir para o envolvimento da comunidade académica na implementacdo dos processos
de avaliacdo interna, buscando integra-los a dinamica institucional; sistematizar a prestacdo das
informacdes solicitadas pelo INEP; elaborar o Modelo de Avaliacdo Interna a ser desenvolvido na
Universidade, que atenda as exigéncias da legislacdo vigente; elaborar e aperfeicoar os instrumentos para
coleta e analise das informacdes relativas a avaliacdo institucional; consolidar e analisar as informaces
obtidas; elaborar relatério final da Universidade; acompanhar, de forma continua, as decisGes tomadas
pelas estruturas institucionais competentes em decorréncia das informacg6es levantadas na Avaliacdo
Institucional.

Seguindo as determinacGes do Art. 133 da Resolu¢do CEE/MG N° 502, de 21 de outubro de 2025,
a autoavaliacdo de curso e institucional, conforme previsdo no PDI, devera ser realizada com uma
periodicidade mé&xima de dois anos, sob a responsabilidade direta da CPA, que tera as atribuicdes de
conducéo, sistematizacéo e prestacdo das informacodes referentes ao processo, devendo estar devidamente
regulamentada, com representacdo igualitaria de toda a comunidade académica. Mais ainda, de acordo
com o Art. 134 da Resolugdo CEE/MG n°502/2025, a autoavaliacdo devera atender aos requisitos e seguir

as recomendac0es estabelecidas pelo Sistema Nacional de Avaliagcdo da Educacgdo Superior (SINAES).

11.2 Sistema de Avaliacao do Projeto Pedagogico do Curso
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A avaliagdo do Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica constitui um
processo continuo de acompanhamento, analise e aperfeicoamento das acdes e da organizacdo curricular
do curso. Esse processo é desenvolvido por meio das a¢cdes do Nucleo Docente Estruturante (NDE) e do
Colegiado do Curso, que acompanham a implementacdo do PPC, analisam suas condi¢cdes de
desenvolvimento e identificam necessidades de atualizagdo e aprimoramento, considerando os objetivos
do curso, o perfil do egresso e as demandas académicas e profissionais da area.

O Colegiado do Curso, enquanto instancia de participacdo e deliberacdo académica, conta com a
representatividade dos diferentes segmentos que compdem a comunidade académica, possibilitando que
a avaliacdo e o aperfeicoamento do PPC sejam realizados de forma participativa e articulada. A atuagéo
conjunta do NDE e do Colegiado favorece o acompanhamento sistematico da proposta pedagogica, a
analise de seus resultados e a proposicao de ajustes necessarios a sua manutencéo, atualizacdo e adequacao

as demandas da formacgdo em Educacdo Fisica e as normativas institucionais e educacionais vigentes.
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12 INFRAESTRUTURA DO CURSO

O curso de Educacao Fisica de Divinopolis conta com salas de aula (equipadas com quadro branco
e projetor), Quadra Poliesportiva, Sala de Professores, Coordenagio dos Cursos das Areas de Bioldgicas
e Salde, Nucleo de Estagio, Assessoria de Comunicacdo, Nacleo de Apoio ao Estudante — NAE,
Auditorio, Biblioteca, Setor de Registro Académico, Setor de Registro de Diploma, Coordenacdes
Integradas de Extensdo, Pesquisa e P6s-graduacdo, Comité de Etica e Pesquisa, Setor de Tecnologia da
Informac&o, Laboratorios de informética e os Laboratorios de formacéo especifica.

Abaixo a descricdo da localizacdo da estrutura fisica disponibilizada para o curso:

BLOCO 1: 7 salas de aula; Arquivo Inativo do Registro Académico Biblioteca; Laboratorio de
Informaética 1; Setor Comité de Etica e Pesquisa

BLOCO 1-2°andar: 6 salas de aula; Laboratorio de Informatica 2; Coordenacgéo dos Cursos das
Areas de Biologicas e Satde.

BLOCO 2: 13 salas de aula; Ntcleo de Estagio; Coordenacio dos Cursos das Areas de Ciéncias
Humanas e Sociais; Coordenacdo Técnica Pedagdgica

BLOCO 3: 12 salas de aula

BLOCO 4: Laboratério de Préaticas Ludicas Contextualizadas (LPLC | Brinquedoteca); Laboratério
Experimental em Comunica¢des (LabCom); Laboratério de Matematica; Laboratério de Informatica;
Laboratdrio de Quimica Tedrica e Modelagem Computacional (LQTMC); Apoio Técnico e Administrativo
(ATAD); Laboratério de TV Letras — Portugués e Inglés; Setor de Tecnologia da Informacao (TI);
Laboratdrio de Radio; Laborat6rio de Fotografia; Coordenacgdes Integradas de Extensao, Pesquisa e Pos-
Graduacdo (CIEPP); Centro de Memoria Professora Batistina Corgozinho (Cemud); Secretaria
Académica/Protocolo e Expedicdo de Diplomas; Lanchonete; Diretdrio Académico (DA)

BLOCO 5 — 1° andar: 10 salas de aula; Coordenacéo dos Cursos das Areas de Ciéncias Exatas;
Laboratério de Matematica;

BLOCO 5-2°andar: 10 salas de aula; Sala de Desenho; Conselho Regional de Quimica; Servigo-
Escola de Psicologia (SePsi);

BLOCO 6 - Laboratorios Anatomia Humana Engenharia; Fisica Geral Fisica; Elétrica;
Microbiologia e Fisiologia Microscopia; Quimica; Zoobotanica; Anatomia; Setor de Apoio aos
Laboratorios.

BLOCO 7 - Arquivo Inativo Gestdo de Pessoas; Nucleo de Apoio ao Estudante — NAE; Sala de
Professores.

BLOCO 8 - Laboratorios: Danca; Fisioterapia; Enfermagem; Setor de Apoio aos Laboratorios

BLOCO 9 - Auditdrio
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BLOCO 10 - Laboratérios de Engenharia da Computagéo
BLOCO ADMINISTRATIVO - Diretoria Académica Assessoria de Comunicagdo

Descricéo de estruturas especificas utilizadas pelo curso:
Laboratorios
I.  Laboratorio de Anatomia Humana;

Il.  Laboratorio de Danga/ Psicomotricidade;
I1l.  Laboratério de Habilidades em Enfermagem (Saude I);

IV. Laboratério de Habilidades em Fisioterapia (Saude I1);

V. Laboratério de Microscopia;
VI.  Laboratério de Quimica/ Bioquimica;

VII.  Laboratorio de Pesquisa em Desempenho Fisico e Saude;
VIII.  Laboratdrio de Pesquisa em Treinamento de Forga na Saude e no Condicionamento Fisico;

IX.  Laboratdrio de Pesquisa em Metabolismo, Fisiologia e Exercicio Fisico;

X.  Laboratério de Fisiologia do Exercicio Experimental;

XI.  Laboratorio de Pesquisa em Lazer;
XIl.  Espacos Esportivos: Quadra Poliesportiva, Area Gramada, Caixa de Areia e Setor de Arre-
messo.

Abaixo sdo apresentadas especifica¢bes sobre 0s espacos com contribuicdo direta na formacao dos
alunos:

Laboratdério de Anatomia Humana

O laboratdrio de Anatomia Humana é um ambiente privilegiado para a realizacdo de estudos
praticos sobre o corpo humano e o funcionamento estrutural do organismo, de todos os sistemas que
formam a méaquina humana.

Possui quatro bancadas em granito com suporte de metal, de fécil acesso e circulagdo, em uma
sala ampla e bastante arejada. O laboratorio é sempre utilizado para a realizacdo de atividades préaticas
referentes as areas do conhecimento da Anatomia Humana, Bases Fisioldgicas e para o estudo da
Fisiologia Humana nos cursos de Educacéo Fisica, Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem e Fisioterapia desta
Instituicéo.

O local é equipado com equipamentos modernos e importados. Apresenta um namero satisfatorio
de pecas anatdmicas da marca 3B Sientific, que é lider mundial na producéo de instrumentos didaticos de
anatomia. O objetivo do Laboratdrio € capacitar os discentes, sempre supervisionados por seus respectivos

docentes e/ou um estagiario do laboratério, para um melhor conhecimento pratico sobre o corpo humano,
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garantindo que conceitos adquiridos em aulas tedricas sejam fundamentados no conhecimento préatico.

Laboratdrio de Danga/ Psicomotricidade

O Laboratério de Danca e Psicomotricidade constitui espaco destinado ao desenvolvimento de
atividades préticas relacionadas aos componentes curriculares que envolvem manifestacdes corporais,
danca, ginasticas, praticas pedagogicas e demais experiéncias formativas que demandem espaco amplo e
adequado a movimentacao corporal.

Trata-se de uma sala ampla e bastante arejada, cujo objetivo é facilitar o conhecimento do
movimento do corpo no espaco, e a aquisi¢do do ritmo. Permite ainda aos discentes a realizacdo de
atividades com o envolvimento corporal individual e com o grupo, ampliando possibilidades corporais e
espaciais, e criatividade de movimentos.

O Laboratorio de Dancga e Psicomotricidade, com a Sala Anexa para Fisiologia do exercicio, conta
com uma série de aparelhos e equipamentos proprios para o desenvolvimento e avaliacdo das atividades
praticas realizadas no Curso de Educacéo Fisica. Além de maquinas como esteira e bicicleta ergométrica,

é equipado com colchonetes, equipamentos de som, TV, bastdes, pesos, arcos, cordas, bolas, entre outros.

Laboratério de Habilidades em Enfermagem (Saude I)

E um excelente espaco para graduandos da area da Satde desenvolverem diversas habilidades e
competéncias necessarias a sua formacao. O espaco fisico contém diversos aparelhos e equipamentos que
possibilitam simular procedimentos que fazem parte da rotina do profissional da Saldde. Possui divas,
camas hospitalares, bonecos para procedimentos de primeiros socorros. Tais equipamentos e materiais
permitem praticas em reconhecimento e verificacdo de sinais vitais, exame fisico, oxigenioterapia,
seguranca biologica (higienizacdo de maos, organizacdo de ambiente e equipamento, uso de EPI’s,
manuseio de material estéril, limpo e contaminado, descarte de material, preparo e administracdo de
medicamentos, preparo e realizacdo de curativos, sondagens nasoentéricas e nasogastricas, cateterismo
vesical (feminina, masculina, infantil) de alivio e de demora, manobras de ressuscitacdo cardiaca, entre
outros.

O laboratorio possui 35 carteiras, quadro branco e um Kit de primeiros socorros de acesso rapido
e facil para emergéncia, em caso de acidentes durante a utilizacdo do espago fisico. Além de atender a
diversas disciplinas do Curso de Enfermagem, neste laboratorio também séo realizadas as aulas de
Primeiros Socorros para os Cursos de Educacéo Fisica e Fisioterapia.

O Laboratdrio de Saude | tem como finalidade promover o desenvolvimento de habilidades
especificas, com o aperfeicoamento de técnicas e procedimentos, levando-o a manusear materiais e a

familiarizar-se com os passos da execucao.
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Laboratdrio de Habilidades em Fisioterapia (Saude I1)

O Laboratorio de Saude Il conta com diversos aparelhos e equipamentos caracteristicos da area
terapéutica como divas, escadas, espaldar, bolas, bastées de madeira, pranchas de equilibrio, colchonetes,
cadeiras de rodas, esteira, bicicleta ergométrica, therabands, theratubos, halteres, caneleiras,
equipamentos de laser e micro-ondas, aparelhos para fisioterapia respiratoria, entre outros. O laborato6rio
possui uma pia de aco inoxidavel com arméarios embutidos, uma mesa para o professor, quadro branco e
um Kit de primeiros socorros de acesso rapido e facil para emergéncia, em caso de acidentes durante a
utilizacdo do espago fisico.

O Laboratério de Saude Il (Cinesiologia) tem como finalidade proporcionar ao aluno da area da
Saude o conhecimento dos principios do movimento humano e dos exercicios terapéuticos, empregados
para promover a melhoria da funcdo sensoriomotora, através da manipulacdo e da analise das agdes
motoras, bem como possibilitar vivéncias praticas com equipamentos de ajuda, como a tecnologia

assistiva, orteses e adaptacdes, além da analise da coordenacdo fisica e motora do paciente.

Laboratério de Microscopia
O laboratério de Microscopia da Unidade de Divinopolis da UEMG conta com duas grandes
bancadas, nas quais estdo distribuidos 40 microscépios épticos binoculares. Neste espaco acontecem as
aulas praticas de Citologia, Histologia, Embriologia, Parasitologia e Patologia, para diferentes cursos
oferecidos pela Instituicdo, tais como Ciéncias Bioldgicas, Educacao Fisica, Enfermagem e Fisioterapia.
O laboratdrio comporta até 40 alunos, possuindo para cada microscopio caixas de madeira com
conjunto de laminas, que permitem a visualizacdo de células, tecidos, processos patoldgicos e parasitas.
Os objetivos deste laboratério sdo os de proporcionar as condi¢cGes necessarias para o estudo
pratico das células, tecidos e pequenos organismos, com material e equipamentos adequados, bem como
criar competéncia, habilidade e responsabilidade na utilizacdo de microscopios, identificacdo e analise

de células, tecidos e micro-organismos, e na montagem de Iaminas.

Laboratério de Quimica/ Bioguimica

O laboratério de Quimica e Bioguimica é um ambiente privilegiado para a realizacdo de
experimentos, com instalacdes de agua, luz e gas de facil acesso em todas as bancadas. Este espaco &
utilizado para as aulas praticas referentes as areas do conhecimento da Quimica e Bioquimica, para e
Ensino no curso de Ciéncias Biologicas, Enfermagem, Educacéo Fisica, Engenharias Civil, de Producéo
e da Computacdo, Fisioterapia e Quimica, desta Instituicdo de Ensino.

O local conta com duas grandes bancadas de granito, medindo 5m x 1m, com pia de aco inoxidavel
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e torneira. Sobre cada bancada passa a tubulagdo de gés, que esta conectada aos bicos de Bunsen, em um
total de oito saidas para gas por bancada.

No laboratorio ha ainda mais seis pias de aco inoxidavel e torneiras com armarios embutidos,
sendo que em uma delas ha uma lava olhos, hd também a presenca de duas capelas de exaustdo e mais
duas bancadas de granitos com armarios embutidos, além de 35 bancos de metal com acento de madeira,
e um kit de primeiros socorros de acesso rapido e facil para emergéncia, em caso de acidentes durante a
utilizacao do espaco fisico.

Além disso, ha uma sala de reagentes, com uma pia de aco inoxidavel e armarios que armazenam
0s reagentes e solugBes usados nas aulas praticas. O laboratério conta ainda com o0s seguintes
equipamentos: vidrarias diversas, estufa de secagem, centrifuga convencional, balanca analitica,
deionizador de agua, banho-maria, pHmetro, bicos de Bunsen, agitadores magnéticos, bomba de vacuo,
coluna para cromatografia, condutivimetro, densimetro para alcool, densimetro para gasolina, dessecador
c/tampa e luva, detector de CO, eletrodo para pHmetro, espectrofotémetro, fonte para eletroforese, forno
micro-ondas, fotometro de chama, geladeira, lavador de pipetas, manta aquecedora, medidor de pH para
bancada, pHmetro digital de bancada, refratdmetro, turbidimetro e outros aparelhos diversos.

O objetivo do laboratério € adaptar os alunos para uma rotina de aulas praticas, garantindo a correta
instrumentalizacdo e utilizacdo dos equipamentos de seguranca, manipulacdo de vidrarias e preparo de

solucdes, bem como o manuseio de reagentes que podem ser Uteis a formacdo do estudante.

Laboratdrio de Pesquisa em Desempenho Fisico e Saude

O LAFIS (Laboratdrio de pesquisa em desempenho fisico e salde) esta localizado na Unidade
Divindpolis, no bloco 8, é destinado a realizacdo de projetos de pesquisa, extensdo e trabalhos de
conclusédo de curso. Em seu espaco estdo presentes mobiliarios de escritério cedidos pelo Apoio técnico e
administrativo (ATAD), além de materiais e equipamentos obtidos pelos docentes através de
financiamento de projetos de pesquisa ou extensdo. Neste sentido, o laboratdrio possui como linhas de
pesquisa/extensdo: Composicdo corporal, cineantropometria e saude; Avaliacdes cinesioldgicas e
biomecanicas; Aprendizagem, aperfeicoamento e rendimento esportivo; DCNTs; Avaliacdo e

monitoramento da carga de treinamento; Treinamento das capacidades fisicas.

Laboratdrio de Pesquisa em Treinamento de Forca na Saude e no Condicionamento Fisico

O Laboratorio de Pesquisa em Treinamento de Forca na Satde e no Condicionamento Fisico
(LAPEF) do curso de Educacédo Fisica da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), unidade
Divinopolis, situado no Bloco 6, sala 611, desenvolve atividades de ensino, pesquisa e extensédo, voltadas

para o desenvolvimento e aprimoramento do conhecimento referente ao efeito da manipulacdo das
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varidveis estruturais inerentes ao treinamento de forca, envolvendo aspectos biomecéanicos e
neuromusculares, sobre o desempenho e saude. O espaco é subdividido em 3 ambientes: Ambiente 1:
Aparelhos de musculacdo; Ambiente 2: Analise biomecanica; Ambiente 3: Sala da coordenacdo do

laboratério.

Laboratdrio de Pesquisa em Metabolismo, Fisiologia e Exercicio Fisico

O LAPEMFE do Departamento de Educacéo Fisica da Universidade do Estado de Minas Gerais
(UEMG), unidade Divinopolis, situado no Bloco 6, sala 608, desenvolve atividades destinadas a ensino,
pesquisa e extensdo, voltados para o desenvolvimento e aprimoramento do conhecimento critico dos
aspectos fisiologicos e metabdlicos em seres humanos. Assim, as linhas de pesquisa se baseiam na
fisiologia do exercicio, aspectos nutricionais, nas fisiopatologias das doencas cronicas e metabolicas, nos
disturbios fisicos e metabodlicos, nas avaliagdes (progndsticos e diagndsticos), nas prevencdes e nos
tratamentos nao-farmacoldgicos envolvendo intervences com treinamento fisico. O espaco é subdividido
em 3 salas: Sala 1: Avaliacdo de aptiddo fisica; Sala 2: Densitometria 0ssea, composic¢do corporal e

metabolismo energético em repouso; Sala 3: Analises bioguimicas e moleculares.

Laboratorio de Fisiologia do Exercicio Experimental

O Laboratorio de Fisiologia do exercicio Experimental (LAFEEX) do Departamento de Educacao
Fisica da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), unidade Divindpolis, situado no Bloco 6,
sala 611, desenvolve projetos de pesquisa e extensdo voltados para as areas de fisiologia e fisiologia do
exercicio em modelo humano e animal. O laboratério busca desenvolver pesquisas basicas relacionadas
ao efeito do exercicio fisico e treinamento associado a termorregulacdo, metabolismo e variagdes
hormonais em ratos machos e fémeas.

O laboratorio € composto por: Sala Higienizacdo: onde sdo lavadas, colocadas para secar e
estocadas gaiolas e garrafas de dgua utilizadas nos experimentos com ratos e camundongos. Possui uma
estufa vertical de esterilizacéo e secagem. Possui uma estante onde sdo armazenados materiais de consumo
e gaiolas e garrafas limpas. Almoxerifado: onde séo estocados materias de consumo para manutencdo dos
animais (racdo, maravalha), além de outros materias de consumo utilizados em experimentos e rotina do
nosso laboratério. Sala Central: onde sdo realizadas as técnicas de biologia molecular, imunohistoquimica,
pesagem de reagentes e preparo de solucdes. Nesta sala estdo 2 refrigeradores para guardar solucdes,
reagentes e amostras que devem ser mantidos refrigerados em temperatura de 4 a -20 °C, um freezer com
temperatura de -80 °C, para estoque de amostras e reagentes que possuem indicacdo de armazenagem
nesta temperatura. Presenca de uma capela de fluxo laminar, destinada a realizacéo de técnicas de biologia

molecular como por exemplo PCR. Possui um sistema de agua Mili-Q, utilizada para o preparo de
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solucdes e também enxague de vidrarias. Possui um Multiskan Sky-High utilizado como espectofotémetro
de microplaca e equipamento iBright para revelacdo de membranas de proteinas obtidas pelo Western
Blotting. Nesta sala, ha presenca de algumas mesas com cadeiras, onde 0s alunos de iniciacdo cientifica
permanecem durante o seu estagio desenvolvido no laboratorio. Possui varios armarios, onde sdo
guardadas as vidrarias, estoque de materiais como agulha, seringas, ponteiras e alguns produtos de
protecdo individual. Sala de cirurgia: onde os animais sdo anestesiados para realizacdo de cirurgias
(estereotaxia, castracao, implante de sensor de temperatura) além de eutanasia por decapitacéo e perfusao,
esta Ultima realizada em uma capela de exaustdo. Os animais sdo mantidos nesta sala até a sua completa
recuperacdo. Apds acorderem, sdo remanejados para o biotério. Possui arméarios em sua parte superior,
onde sdo armazenados alguns materias utlizados durante os procedimentos cirrgicos, como gaze,
algoddo, alcool, luvas, etc. Biotério 1: destinado para alocar ratos machos e fémeas durante todo o periodo
de experimentacdo. Este espaco possui 3 estantes ventiladas, onde estdo as gaioloas dos animais. Também
apresenta um sistema de ar condicionado e exaustdo de ar, além de um timer para controlar a luz, que séo
acesas as 7 horas da manha e apagadas as 19 horas da noite, mantendo um ciclo de luz de 12 horas de
claro e 12 horas de escuro. Biotério 2: de;stinado para alocar camundongos machos e fémeas. Possui
sistema de ar condicionado, exaustdo de ar, e time de luz. As gaiolas dos camundongos sdo mantidas em
estantes de aco inox abertas. Neste local, estdo instalados o sistema de as caixas metabolicas para anélise
do metabolismo de ratos e um sistema de telemetria. Sala de treinamento fisico e metabolismo: apresenta
lesteira rolante com 4 baias para treinamento fisico de ratos, e uma esteira metbélica de uma baia.
Apresenta um freezer com duas cdmaras com temperatura que variam de -20 a -40 ° C, para
armazenamento de amostras e reagentes. Sala de Fisiologia Cardiovascular: apresenta um sistema
instalado para perfusdo de 6rgdo isolado e outro sistema para perfusdo de coracdo isolado. Possui um
criostato refrigerado para obtencdo de cortes histoldgicos de diversos tecidos e um espaco na bancada
onde serd instalado o sistema de imagem acoplado ao microscopio éptico de luz. Sala da Coordenacéo:
possui uma mesa com computador e impressora para uso do coordenador do Laboratorio (Professor Dr.
Lucas Rios Drummond); um armario com portas de vidros para armazenar materiais e equipamentos
diversos e um armario restrito, com tranca reservado para armazenar medicamentos, anestesicos e

solucdes destianados & experimentacdo animal.

Laboratdrio de Pesquisa em Lazer

Localizado na sala 112, o Laboratorio de Pesquisa em Lazer é um espacgo dedicado a produgéo,
sistematizacédo e difusdo do conhecimento cientifico sobre o lazer, compreendido como uma dimenséo
fundamental da vida humana, da cultura e dos direitos sociais. Vinculado as atividades de ensino, pesquisa

e extensdo, o laboratdrio busca promover investigagdes que contribuam para a compreenséo das diferentes
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manifestagdes do lazer, suas interfaces com a Educacéo Fisica, o esporte, a salde, a educacéo, a cultura,
0 turismo e as politicas publicas.

As pesquisas desenvolvidas no laboratério contemplam abordagens tedricas e aplicadas,
envolvendo temas como politicas publicas de esporte e lazer, praticas culturais e corporais, lazer
comunitario, lazer e promogéo da salde, gestdo do lazer, mercado privado do lazer, formacé&o profissional,
inclusdo e diversidade, envelhecimento, juventudes, infancia, lazer em diferentes contextos sociais, além
de estudos sobre comportamento, consumo e participacdo em atividades de lazer.

O laboratorio também constitui um ambiente de formacgéo académica e cientifica, estimulando a
participacdo de estudantes em projetos de pesquisa, programas de iniciacdo cientifica, grupos de estudo,
eventos e publicagdes. Busca, ainda, fortalecer o didlogo entre universidade e sociedade por meio do
desenvolvimento de a¢des de extensdo, da cooperacdo com instituicdes publicas, privadas e do terceiro
setor, bem como da producéo de conhecimentos que subsidiem a formulacdo, implementacéo e avaliacao
de politicas e programas voltados ao lazer.

Orientado pelos principios da ética, da interdisciplinaridade, da responsabilidade social e do
compromisso com a producdo cientifica de qualidade, o Laboratério de Pesquisa em Lazer tem como
missao contribuir para o avan¢o do conhecimento e para o desenvolvimento de praticas e politicas que
ampliem o acesso ao lazer como direito social e elemento essencial para a promocdo da cidadania, da

qualidade de vida e do bem-estar da populagéo.

Espacos Esportivos: Quadra Poliesportiva, Area Gramada, Caixa de Areia e Setor de Arremesso
A unidade conta também com uma quadra pole esportiva padrdo descoberta. Ao lado ha também
uma area com gramado para outras atividades de carater esportivo, assim como uma caixa de areia e um

circulo de arremesso do peso para as aulas e atividades ligas ao atletismo.

Setor T1 e Laboratorio de Informética
Tecnologia da Informacgéo- Tl

O Setor de Tecnologia da Informacdo possui hoje um sistema de informacgdo multiusuério que
engloba um sistema completo de administracdo académica e financeira dos alunos, uma rede fisica de
microcomputadores interligados a 10/100 Megabits, com servidores Windows 2003/2008 e Linux, ligados
24 horas, disponibilizando conexdo de Internet com banda de 20 Mb dedicados, de modo a suprir as
necessidades de toda a comunidade académica.

No que se refere ao acesso dos alunos, a Unidade Académica de Divinopolis possui um sistema
de gestdo educacional que permite controle total e integrado das areas académica, administrativa e

pedagdgica, o Sistema GIZ da AIX Sistemas. Este sistema possui uma plataforma virtual onde os alunos
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e professores conseguem ter acesso a todos os seus dados académicos, como notas, frequéncia, contetdos

das disciplinas, historico, entre outros

Laboratoérios de Informatica

Atualmente, a Unidade Académica de Divindpolis possui 172 computadores conectados a internet,
distribuidos em 7 Laboratérios de Informéatica. Estes ambientes objetivam proporcionar condi¢des de
aprimoramento profissional ao corpo discente, docente e funcionarios, além de ser um espago com
recursos tecnoldgicos preparados com ferramentas para exercicios especificos das disciplinas, buscas e

pesquisas académicas através da internet.
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APENDICE | - REGULAMENTO DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

CAPITULO I

DA CARACTERIZAC}AO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
Art. 1° - A Extensdo Universitaria se realiza por meio de um processo educativo, cultural e cientifico,
articulado ao Ensino e a Pesquisa, que permite a interlocucao entre a Universidade e a Sociedade.
Art. 2° - A relacdo entre a universidade e a sociedade deve ser estabelecida por meio de uma atuacao
impactante e transformadora, sobretudo direcionada aos interesses e necessidades da populacdo, e
colaborativa para uma mudanga social efetiva. Esta relacdo deve ser dialdgica e baseada na troca de
saberes entre os envolvidos, superando a ideia da universidade como detentora de todo conhecimento.
Nessa medida, as atividades de extensdo ndo se limitam a estender os saberes produzidos pela IES para a
comunidade.
Art. 3° - A extensdo também se valoriza pela interdisciplinaridade, o que contribui para o entrelagamento
de conceitos e modelos de diversas areas do conhecimento, enriquecendo as acles e a formagdo do
egresso, para a compreensdo da complexidade dos contextos sociais.
Aurt. 4° - A extensdo, na condicdo de processo académico, em conjunto com o ensino e a pesquisa, contribui
para a formacéo cidada do aluno e para o desenvolvimento das competéncias para sua atuacdo profissional.
Art. 5° - S&o consideradas atividades de extensdo, em conformidade com a Resolu¢gdo UEMG/COEPE n°
287/2021 e a Resolugdo CNE/CP n° 4/2024, as intervencdes que envolvam diretamente as comunidades
externas as instituicdes de ensino superior e que estejam vinculadas a formacao do estudante.
Art. 6° - As acOes da extensdo universitaria sdo classificadas em Programa, Projeto, Curso, Evento e
Prestacdo de Servicos, a saber:
I - PROGRAMA: conjunto articulado de projetos e outras agdes de extensao (cursos, eventos, prestacéo
de servicos), preferencialmente integrando as acGes de extensdo, pesquisa e ensino, com carater organico-
institucional, clareza de diretrizes e orientacéo para um objetivo comum, executado a médio e longo prazo;
I1 - PROJETO: acéo processual e continua de carater educativo, social, cultural, cientifico ou tecnoldgico,
com objetivo especifico e prazo determinado;
Il - CURSO: acdo pedagogica, de carater tedrico e/ou pratico, presencial ou a distancia, planejada e
organizada de modo sistematico, com carga horaria minima de 8 horas e critérios de avaliacdo definidos;
IV - EVENTO: acéo que implica na apresentacdo e/ou exibigédo publica, livre ou com clientela especifica,
do conhecimento ou produto cultural, artistico, esportivo, cientifico e tecnoldgico desenvolvido,
conservado ou reconhecido pela Universidade;
V - PRESTACAO DE SERVICOS: realizagdo de trabalho oferecido pela Instituicio de Educacio

Superior ou contratado por terceiros (comunidade, empresa, 6rgdo publico, etc.), caracterizada por
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intangibilidade, inseparabilidade processo/produto e por néo resultar na posse de um bem.

Art. 7° - As atividades de extensdo devem ser orientadas por docentes.

Art. 8° - H& duas modalidades de participacdo nas atividades de extensdo, a saber:

I - PASSIVA: como ouvinte, cursante, plateia ou expectador;

Il - ATIVA: participa da elaboracédo, execucao e prestacdo de contas da atividade.

Art. 9° - Apenas a participagdo ATIVA em Atividades de Extensdo é considerada valida como Atividade
de Extensdo Curricular. As participacdes PASSIVAS podem ser consideradas apenas como Atividade

Complementar (Estudos Integradores).

CAPITULO Il
DA REGULAMENTACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO CURRICULAR
Art. 10° - As Atividades de Extensdo Curricular serdo regidas por regras continuamente revisadas e
aperfeicoadas pelo Colegiado do Curso de Educacgdo Fisica da Unidade Académica de Divindpolis, em
conformidade com a legislagdo vigente, com as Diretrizes Curriculares Nacionais e com as
Regulamentacdes da Universidade do Estado de Minas Gerais.
Art. 11° - As Atividades de Extensdo Curricular integram o Eixo de Praticas Laborais do Curso de
Educacdo Fisica da Unidade Académica de Divindpolis, e possuem carga horéria total de 360 (trezentas
e sessenta) horas, correspondentes a 24 (vinte e quatro) créditos, distribuidas ao longo dos 8 (oito) periodos
do curso, conforme detalhado na matriz curricular.
Art. 12° - As Atividades de Extensdo foram organizadas em trés modalidades de vinculagdo, para
cumprimento das resolucdes vigentes, quais sejam: disciplinas obrigatorias do curso, participacdo
obrigatoria em atividades de extensdo ofertadas pelo curso de Educacdo Fisica, e participacdo autbnoma
do/da estudante em atividades de extenséo.
Art. 13° - S3o aceitas como validas a participacdo ativa do estudante em atividades de extensao que sejam
ofertadas por meio de programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e prestagdo de servigos.
Art. 14° - E vedado convalidar como Atividade de Extensdo Curricular as atividades:
I - que ndo sejam compativeis com as fungdes profissionais da Educacao Fisica;
Il - que caracterizem a substituicdo indevida de profissional formado;
I11 - que sejam realizadas sem Convénio quando realizadas em institui¢éo parceira;
IV - que sejam realizadas sem supervisdo docente;
V - que sejam realizadas sem que haja matricula do aluno no curso.
CAPITULO 1l
DA VALIDACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Art. 15° - Atividades de Extensdo que compdem carga horaria de disciplinas obrigatdrias sdo validadas a
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partir dos critérios de avaliacdo das disciplinas, definidos pelo docente que ministra a disciplina. Para que
a carga horéria destinada as atividades de extensdo indicadas nas disciplinas seja computada no rol de
atividades de extensao realizadas, € necessario que o/a estudante seja aprovado/a na disciplina.

Art. 16° - Atividades de Extensdo que sé&o ofertadas pelo curso em programas, projetos, eventos, cursos e
oficinas serdo computadas de acordo com os controles/relatorios de participagcdo atestados pelos
professores orientadores das atividades. Posteriormente ao fechamento das atividades, os orientadores
deverdo encaminhar as informacdes a coordenacéo de atividades de extensdo do curso.

Art. 17° - Em relacdo as Atividades de Extensdo autdbnomas, ou seja, aquelas que ndo sdo ofertadas pelo
curso, a validacdo da carga horéria se dara a partir da apresentacdo de certificados e/ou declaracdo de
participacdo dos/das estudantes junto a coordenacdo de atividades de extensdo do curso de Educacdo
Fisica. O documento deve comprovar participacao ativa do/da estudante na atividade e expressar a carga

horéria de participacdo e a funcdo exercida pelo(a) académico(a) na atividade de extenséo.

CAPITULO IV
DO TERMO DE CONVENIO DE PARCERIA, COLABORAGAO OU PRESTAGCAO DE
SERVICO

Art. 18° - O Convénio indicado nestas normas sera firmado entre as instituices parceiras e a Universidade
do Estado de Minas Gerais, a partir de instrumento legal regulamentado pela legislacdo vigente, de acordo
com as normas estabelecidas pela UEMG.

Art. 19° - Os Termos do Convénio devem ser assinados a partir das orientacBes da Prd-Reitoria de
Extensdo, tendo como responsavel o Coordenador de Atividades de Extensdo do curso, e serdo revisados
sempre que se fizer necessario, segundo avaliacdo de qualquer uma das partes.

Art. 20° - Podem ser realizadas Atividades de Extensao junto a empresas, organiza¢ées governamentais e
ndo governamentais, sindicatos, associacdes ou setores da prdpria Instituicdo de Ensino, desde que tenham

convénio assinado com a Unidade Académica de Divinopolis e sejam orientadas por um docente.

CAPITULO V
DOS OBJETIVOS DA ATIVIDADE DE EXTENSAO CURRICULAR
Art. 21° - As atividades de Extens@o Curricular devem cumprir com 0s seguintes objetivos expressos na
Resolucdo CNE/CP n° 4/2024:
I - a contribuicdo na preparacéo integral do estudante, estimulando sua formagédo como cidadao critico e
responsavel;
Il - o estabelecimento de dialogo construtivo e transformador com os demais setores da sociedade

brasileira e internacional, respeitando e promovendo a interculturalidade;
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Il - a promocdo de iniciativas que expressem o compromisso social das instituicdes de ensino superior
com todas as areas, em especial relacionadas a comunicac&o, cultura, direitos humanos e justica, educacao,
meio ambiente, saude, tecnologia e producéo, e trabalho, em consonancia com as politicas ligadas as
diretrizes para a educacdo ambiental, educacéo étnico-racial, direitos humanos e educacao indigena;

IV - a promocéo da reflexdo ética quanto a dimenséo social do ensino e da pesquisa;

V - o incentivo a atuagdo da comunidade académica e técnica na contribuicdo ao enfrentamento das
questdes da sociedade brasileira, inclusive por meio do desenvolvimento econémico, social e cultural;
VI - 0 apoio em principios éticos que expressem o compromisso social da UEMG;

VII - a atuacdo na producao e na construcdo de conhecimentos contemporaneos e coerentes, voltados para

o desenvolvimento social, equitativo e sustentavel, com a realidade brasileira.

CAPITULO VI
DO FUNCIONAMENTO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO CURRICULAR
Art. 22° - As horas de extensao serdo discriminadas na grade curricular do curso, assim como as demais
disciplinas, sendo atribuidas 4 (quatro) horas semanais de encargo didatico ao docente responsavel. Ao
final do semestre, 0 aluno recebera nota para sua aprovagdo ou ndo, como acontece nas demais disciplinas
do curso.
Art. 23° - Professor e estudantes terdo autonomia para criar, desenvolver, aperfeicoar ou contribuir com

atividades extensionistas que se encaixem nas diferentes modalidades citadas no Art. 6° do Capitulo |.

CAPITULO VII

DAS COMPETENCIAS DO PROFESSOR ORIENTADOR
Art. 24° - Sdo funcdes do professor Orientador:
| - orientar as/os estudantes na elaboracdo do plano de trabalho individual,
Il - coordenar as etapas de execucéo das atividades de extensao;
Il - orientar, supervisionar e avaliar, pontualmente, o desenvolvimento das acfes das(os) estudantes
envolvidos na atividade de extensao;
IV - avaliar o Relatorio Final da(o) estudante orientando, emitindo parecer conforme instrumentos de
avaliacdo definidos;

V - acolher a sociedade em relagdo as demandas relativas a atividade de extensdo que orientem.

CAPITULO VIII
DAS COMPETENCIAS DO ESTUDANTE
Art. 25° - Cabe ao estudante:
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| - elaborar, com o orientador, plano de trabalho individual;

Il - realizar, presencialmente ou por meios remotos, se for a indicacdo da atividade, as atividades de
extensdo sob sua responsabilidade;

Il - comparecer aos encontros de orientacdo agendados pelo Professor Orientador de atividades de
extens&o curricular;

IV - entregar ao Professor Orientador o Relatorio Final da atividade de extenséo curricular nos prazos
estipulados;

V - respeitar as normas da Instituicdo, bem como das organizacgdes e entidades envolvidas nas atividades
de extensao das quais participara;

VI - entregar a coordenacao de extensdo a documentacao das atividades autbnomas de extensdo realizadas

no decorrer de sua formacéo, para que possam ser computadas na integralizacao de seu curso.

CAPITULO IX
DAS DISPOSICOES FINAIS
Art. 26° - Cabe ao Colegiado do Curso revisar e aperfeigoar, quando necessario, as normas das Atividades
de Extensdo Curricular.
Art. 27° - Os casos omissos nestas normas serdo decididos pelo Colegiado do Curso
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APENDICE Il - REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

CAPITULO I
DA ORGANIZACAO

Art. 1° O aluno devera buscar pelo professor orientador, de acordo com os interesses de pesquisa, no
primeiro semestre de desenvolvimento de seu projeto de pesquisa (disciplina TCC I).

Art. 2° O professor orientador devera assinar uma carta de aceite e o discente a apresentara ao professor
da disciplina de TCC I.

Art. 3° Havendo a necessidade de rompimento de vinculo de orientacdo por algumas das partes
envolvidas, devera ser apresentada justificativa ao professor da disciplina de TCC (caso o discente a esteja
cursando) ou ao Colegiado de Curso (caso o rompimento ocorra em semestre sem oferta da disciplina de

TCC ou se 0 aluno ndo estiver matriculado).

CAPITULO II
DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Art. 4° O TCC deveré ser desenvolvido de forma individual, ndo sendo permitido trabalhos em dupla ou
grupos.
Art. 5° O TCC podera ser escrito nos modelos monografia ou artigo (modelo escandinavo). Art. 6° A
versdo final do TCC devera ser entregue pelo aluno, no formato digital, para o professor da disciplina de
TCC 11, que devera fazer o encaminhamento do documento ao Colegiado de Curso, juntamente com Carta

de Autorizacdo de Deposito de TCC, assinada pelo orientador.

CAPITULO Il
DOS CRITERIOS DE AVALIACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 7° Relativo a avaliacdo em TCC I, juntamente com outras atividades definidas pelo docente
responsavel pela disciplina, a entrega do projeto de pesquisa sera pré-requisito para aprovacdo na
disciplina.

Art. 8° Relativo a avaliacdo em TCC I, o célculo da nota serd composto pelo somatério da pontuacao
alcancada pelo aluno em atividades da disciplina (40 pontos), com a média das notas atribuidas pelos 3
membros da banca avaliadora do TCC (60 pontos), totalizando 100 pontos.

I — A avaliacgdo do trabalho de conclusdo de curso pela banca deveré levar em consideragdo o a qualidade

do trabalho escrito e o desempenho do estudante na apresentacéo e defesa do TCC.
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CAPITULO IV
DAS ATRIBUICOES DOS DOCENTES DAS DISCIPLINAS
Art. 9° S&o atribuicbes dos docentes responsaveis pelas disciplinas de TCC |1 e TCC II:
I — Cumprir o conteudo programatico da disciplina, descrito na ementa;
I1 — Fornecer informac6es gerais que auxiliem no desenvolvimento do projeto de pesquisa, trabalho final;
IV — Apresentar propostas de atividades que auxiliem os discentes no desenvolvimento de seus trabalhos;

V — Avaliar o comprometimento dos discentes nas atividades propostas nas disciplinas.

CAPITULO V

DAS ATRIBUICOES DOS DOCENTES ORIENTADORES
Art. 10° Sdo atribui¢Bes do docente orientador:
I - Colaborar com o estudante na elaboracdo de sua pesquisa de TCC, acompanhando e avaliando o
desenvolvimento do trabalho;
Il - Indicar e/ou orientar sobre fontes disponiveis para consulta relacionadas a temética do trabalho;
111 - Orientar na elaboracao do roteiro do trabalho e cronograma de execucao;
IV - Acompanhar o cumprimento do cronograma elaborado, tendo em vista o atendimento rigoroso dos
prazos estabelecidos para a entrega do projeto de pesquisa (TCC 1) e trabalho final (TCC I1);
V - Orientar o académico no cumprimento do presente Regulamento;
VI — Instruir o discente da necessidade de submiss&o do projeto ao Comité de Etica, quando pertinente, e
ser o responsavel pela submisséo;
VII - Avaliar o trabalho de TCC nos termos deste Regulamento;
8 1°  As atribuicGes do docente coorientador, quando for o caso, serdo definidas pelo orientador e

discente, com concordancia do docente coorientador.

CAPITULO VI

DOS DIREITOS E DEVERES DOS DISCENTES
Art. 11° S&o direitos do discente:
| - Possuir orientador para desenvolver seu trabalho de conclusao de curso;
Il — Receber orientacGes na elaboragéo do roteiro do trabalho e cronograma de execucao;
Il — Receber avalia¢fes e comentarios do orientador quanto ao seu desempenho e do seu trabalho;
IV — Ter momento de orientagéo individual;
V — Receber informagdes gerais que auxiliem no desenvolvimento do projeto de pesquisa, trabalho final

e desempenho nas atividades das disciplinas de TCC | e TCC Il, pelos docentes responsaveis pelas
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disciplinas.

Art. 12° Sdo deveres do discente:

I - O estudante deve entregar a carta de aceite de orientacdo devidamente preenchida com nome do
Orientador e assinada, e entregue ao docente da disciplina de TCC I.

Il - E de responsabilidade do académico prestar informacdes precisas sobre seu trabalho e desempenho,
apresentando sugestfes para sua melhoria;

I11 - Participar das reunides com o professor de TCC sempre que convocado;

IV - Comparecer no local e horario estabelecidos para a orientacao;

V — Manter o orientador informado quanto seu desempenho nas disciplinas TCC I e TCC II;

VI — Cumprir este regulamento.

CAPITULO VI

DA COMPOSICAO DA BANCA DE DEFESA
Art. 13° A banca de avaliacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) sera composta por 3
componentes, assim organizados:
I - 1 docente orientador (presidente da banca);
Il - 1 docente da UEMG Unidade Divinopolis do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica;
111 - 1 docente interno ou externo ao Curso de Educacéo Fisica da UEMG Unidade Divindpolis.
§ 1°. No caso de convidado externo a UEMG, a instituicdo resguarda-se o direito de ndo ressarcir quaisquer
tipos de despesas que o docente venha a contrair com o deslocamento para efetivacdo do processo de
confecgéo do trabalho ou avaliacdo final.
§ 2°. Caso o aluno possua coorientador, este podera compor a banca como vice-presidente, dividindo a
palavra com o docente orientador na arguicdo, ou mesmo podera ser um dos docentes avaliadores. O

formato podera ser decidido pelo orientador.

CAPITULO VII

DOS PROCEDIMENTOS PARA DEFESA DO TCC
Art. 14° O TCC devera ser enviado aos membros da banca com o minimo de 15 dias de antecedéncia,
levando-se em consideracgéo o calendario para as defesas.
Art. 15° Os docentes orientadores serdo responsaveis por enviar, juntamente com o arquivo do TCC, o
documento para os membros da banca avaliadora.
Art. 16° A ceriménia de defesa se dara da seguinte forma e ordem:
I - O Discente tera de 15 a 20 minutos para apresentar seu trabalho;

I - Cada membro da banca tera até 15 minutos para realizar arguigéo do trabalho;



152

I11 - O aluno e convidados ouvintes se retirardo da sala para avaliacdo da banca;

IV — Membros da banca deliberam sobre a avaliacdo e nota atribuida ao discente;

V - Ap0s deliberacao, discente e convidados poderéo retornar a sala para tomar ciéncia da nota;

VI - A avaliacdo sera documentada em Ficha de Avaliacdo Individual, na qual devem constar as notas que
cada examinador atribuiu ao discente, bem como a nota final e o resultado.

VII - Seré redigida Ata de Defesa de Trabalho de Conclusdo de Curso, que devera ser assinada por todos
0s membros da banca e coordenagéo do curso.

8 1°. Nos casos em que orientador e coorientador dividam a presidéncia da banca, ambos comporéo uma
Unica nota.

§ 2°. Apos a defesa, em caso de aprovagéo, o discente terd até 60 dias para realizar as corre¢fes que a
banca julgar necessérias para a versao final do trabalho, que deveré ser entregue a biblioteca, para constar
em banco de Trabalhos de Concluséo de Curso da Unidade Divinopolis.
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APENDICE 11l - REGULAMENTO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

CAPITULO |

DA DEFINICAO
Art. 1°- Este regulamento estabelece as diretrizes e normas para organizacdo e funcionamento do
componente curricular Estagio Supervisionado Obrigatorio, de estudantes matriculados no curso de
Graduacdo em Educacdo Fisica Licenciatura da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG)-
Campus Divinopolis.
Art. 2°- Para os efeitos deste regulamento, consideram-se:
- O Estéagio Supervisionado Obrigatorio é componente curricular, como parte do processo de ensino
e aprendizagem dos estudantes, mantendo coeréncia com a unidade tedrico-pratica de cada curso;
I- Estagiario é o estudante regularmente matriculado e que frequenta curso compativel com a area
de estagio, apto ao desenvolvimento de atividades que integrem a programacéao curricular;
- As Unidades Concedentes de estagio sdo pessoas juridicas de direito privado e os 6rgdos da
administracdo publica direta, autarquica e fundacional de qualquer um dos Poderes da Unido, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios, bem como profissionais liberais de nivel superior, devidamente
registrados em seus respectivos conselhos de fiscalizacdo profissional, além de outras unidades que
atendam as normatizacGes especificas e que apresentem condi¢cBes para receber e supervisionar
estagiarios;
V- Orientador de Estagio da Interveniente é o docente com formacdo condizente com a area do
estagio e com atribuicdes definidas neste regulamento, com encargo didatico de 02 (duas) horas semanais;
V- Supervisor de Estagio da Concedente é o profissional com formacdo ou experiéncia profissional
na area de conhecimento do estagio, responsavel pelo acompanhamento e supervisdo do estagiario no
campo de estagio, indicado pela unidade concedente.
Art. 3°- Considera-se Estagio Supervisionado:
I- Ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho em entidades de
direito publico e/ou privado, na comunidade em geral e na Unidade Académica de Divindpolis, que visa
a preparacdo para o trabalho produtivo e para o aprendizado de competéncias proprias da atividade
profissional e & contextualizagdo curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a vida
cidadé e para o trabalho;
- Oportunidade de articulagéo entre teoria e pratica, aliada a uma acgdo intencional e compromissada
no mercado de trabalho;
- Momento formativo, priorizado com a vivéncia do aluno estagiario no mercado de trabalho atual,

com processos de aprendizagem do exercicio da atividade profissional;
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V- Relacdo pedagdgica dialogica no ambiente de trabalho, entre alunos estagiarios e as

instituicdes.

CAPITULO II

DA FUNDAMENTACAO LEGAL
Art. 4°- As disposi¢es legais para a implantacdo e implementacdo dos estagios de estudantes de
estabelecimentos de ensino superior devem respeitar a legislagdo vigente:
I Lei n°® 11788 de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre estagio de estudantes;
18 Lei n® 9394 de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional);
1l. Constituicdo Federal/1988;
V. Resolucdo CNE/CP N° 4, DE 29 DE MAIO DE 2024.
V. Lei n°9.696 de 1° de setembro de 1998 (Regulamentagdo da Profissdo de Educacdo Fisica e
cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educacéo Fisica).

CAPITULO HI

DAS FUNCOES
Art. 5°- O Estagio Supervisionado proporcionara aos alunos acoes que possam fortalecer a sua formacao
técnica, profissional e ética, no sentido de viabilizar o desenvolvimento de competéncias e habilidades
necessarias a sua inser¢do no mercado de trabalho com competéncia, criatividade e espirito critico.
Art. 6°- O estagio deve ser considerado um espaco ideal para o aperfeicoamento de conhecimentos e
habilidades adquiridas fora do ambiente académico, para o fortalecimento da relacdo teoria-préatica e para
a valorizacdo da pesquisa individual.
Art. 7°- O Estagio deve ser considerado uma oportunidade para aplicagdo supervisionada dos
conhecimentos construidos e produzidos para sua vincula¢do ao mundo do trabalho.
Art. 8°- O Estagio Supervisionado oportuniza desenvolver a aprendizagem profissional e sociocultural do
aluno, oferecendo a possibilidade de maior interacdo e interlocucdo entre atividade académica e
profissional.
Art. 9°- As atividades desenvolvidas no Estagio Supervisionado deverdo possibilitar aos alunos
oportunidades para o exercicio de atividades compativeis com a sua formacg&o, de forma articulada com o
projeto pedagogico do curso.
8 1° - As atividades de Estagio Supervisionado na habilitacdo Licenciatura em Educacdo Fisica estdo
estruturadas para atuacdo na Educacdo Baésica: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental I, Ensino

Fundamental I1, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).
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CAPITULO IV

DOS OBJETIVOS DO ESTAGIO SUPERVISIONADO
Art. 10°- O Estagio Supervisionado Obrigatorio tem por objetivos:
I Analisar os objetivos gerais e especificos preconizados pelos Documentos Oficiais que regem a
atuacdo profissional em Educacéo Fisica Licenciatura;
Il Desenvolver nos estagiarios um perfil profissional que privilegie a reflexdo constante da sua
propria pratica profissional, a fim de sempre zelar pela qualidade da atuacdo no mercado de trabalho;
I1l. Permitir o desenvolvimento de habilidades técnico-cientificas, visando uma melhor qualificacéo
do futuro profissional;

IV. Propiciar condicdes para aquisi¢do de maiores conhecimentos e experiéncias no campo profissional;

V. Promover a integracao entre a Universidade e a comunidade;
VI. Desenvolver profissionais conscientes da sua responsabilidade social,
VILI. Oportunizar a utilizagho de metodologias adequadas para o desenvolvimento dos

contetidos da Educacéo Fisica;

VIII. Planejar e executar pesquisas, planos e projetos;
IX. Oportunizar a elaboracéo e execucdo de diversificadas praticas avaliativas;
X. Conhecer e relacionar-se com a estrutura organizacional de escolas estaduais de Educacéo Infantil,

Ensino Fundamental I, Ensino Fundamental I, Ensino Médio e EJA, para a habilitacdo Licenciatura.

XI. Articular-se com a pratica, enquanto componente curricular e com as demais atividades
académicas, promovendo uma acéo integradora;

XII. Considerar o perfil de formacdo de professores, respeitando os principios da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo;

X1l Viabilizar a elaboracdo, desenvolvimento, avaliacdo de propostas e planos de intervencdo nas
diferentes areas do conhecimento;

XIV. Proporcionar condi¢des para a producdo e aquisicdo de conhecimentos, bem como experiéncias
no campo profissional, relacionados as diferentes etapas da educacdo basica pautada em um processo de
continua reflex&o;

XV.  Favorecer a inser¢do no debate da realidade ampla, envolvendo questbes sociais, politicas,
artisticas, culturais e econémicas no conhecimento sobre o desenvolvimento humano e a prépria préatica
profissional,

XVI. Oportunizar experiéncias na reelaboragdo dos contetidos da Educacéo Fisica;

XVII. Produzir conhecimento cientifico com a finalidade de subsidiar informagcfes que permitam

mudancas e reformulac6es na realidade da pratica profissional;
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Subsidiar os Colegiados de Curso com informacdes que permitam adaptacgdes e reformulagdes

curriculares, quando necessarias.

CAPITULO V

DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO
Art. 11° - Constituem campos de estdgio as pessoas juridicas de direito privado e os 6rgdos da
administracdo publica direta, autarquica e fundacional de qualquer dos poderes da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, bem como profissionais liberais de nivel superior, devidamente
registrados em seus respectivos conselhos de fiscalizacéo profissional, quando for o caso, tais como:
I- Instituicdes de Educacdo Béasica da rede de ensino municipal, estadual e particular da comunidade;
- Instituices publicas ou privadas que desenvolvam atividades educacionais;
Art. 12°- Os planos de atividades a serem desenvolvidas pelo académico estagiario, bem como todas as
condi¢bes de estdgio, devem constar em Termo de Compromisso de Estagio- TCE, assinado pelo
académico estagiario, pela unidade concedente e por representantes da UEMG como 6rgao interveniente
obrigatorio.
Art. 13°- O seguro contra acidentes pessoais em favor do estagiario sera providenciado pela UEMG, para
0 estégio obrigatorio.
Art. 14°- A jornada de atividades em estagio obrigatorio sera de, no maximo, 30 (trinta) horas semanais.
§ 1°- O estagio curricular obrigatério podera ser realizado no local em que o estagiario tem vinculo
empregaticio, desde que seja comprovada a realizacdo do estagio com ac¢des correlatas a sua formacéo
profissional, aos niveis e modalidades de ensino compativeis com o proposto pelo Plano de Atividades do
Estagio Curricular Supervisionado, sob a supervisdo do Professor Orientador da UEMG, e de um
supervisor técnico designado pela unidade concedente de estagio.
Art. 15° A carga horéria total do Estagio Supervisionado habilitacdo Licenciatura é de 405 horas, assim
distribuidas:
v Orientacdo de Estagio Supervisionado | - Introducédo ao Estagio Supervisionado Obrigatério -
Observacéo da realidade escolar - 45 horas
Orientacdo de Estagio Supervisionado Il - Administracdo e organizacao escolar - 45 horas
Orientacédo de Estagio Supervisionado I11- Educacéo Infantil - 75 horas.
Orientacdo de Estagio Supervisionado IV - Ensino Fundamental | - 90 horas.

Orientacdo de Estagio Supervisionado V - Ensino Fundamental 11 - 90 horas.

AN N NN

Orientacéo de Estagio Supervisionado VI- Ensino Médio e Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) —
60 horas.
CAPITULO VI
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DAS ATRIBUICOES

Secéo |

Do professor orientador de Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica
Art. 17°- A orientacdo académica objetiva acompanhar, assessorar e orientar os alunos quanto ao
cumprimento das tarefas, exigéncias tedricas e praticas dos estagios supervisionados. O professor
orientador é responsavel pela avaliacdo e aprovacdo do aluno, levando em consideracdo 0s critérios
previstos no plano de ensino, pautadas no Codigo de Etica da profisséo.
Art. 18°- Sdo atribui¢des do professor orientador de estagio:
I- Coordenar a elaboragdo ou adequacgdes de normas ou critérios especificos do estagio do curso, com
base nas Resolugdes da UEMG;
- Informar os campos de estagio ao Nucleo de Estagio da instituicdo, quando for o caso, tendo em
vista a celebracdo de convénios e termos de compromisso devidamente amparados pela UEMG;
I"ni- Informar ao estagiario sobre o regulamento, as normas, o modelo de relatério final, os

procedimentos e critérios de avaliacdo do estagio;

V- Orientar e encaminhar os alunos ao campo de estagio;

V- Assinar o TCE e fornecer cartas de apresentacdo, fichas e formularios necessarios ao
estagiario;

VI- Manter contato de forma sisteméatica com o campo de estdgio, de forma a viabilizar a

efetivacdo da proposta de estagio;
VII- Orientar, acompanhar e avaliar o estagiario durante o desenvolvimento do Estagio

Supervisionado;

VIII- Comparecer, quando convocado, as reunides e demais promoc¢des de interesse do estagio;
IX- Orientar o estagiario na elaboracdo do seu plano de estagio, acompanhando sua execucao;

X- Receber e analisar o controle de frequéncia, relatérios e outros documentos dos estagiarios;

XlI- Propor mudancga do campo de estagio e consequente inser¢do do académico estagiario em um

novo campo de estagio, respeitando a carga horaria a ser cumprida, o periodo letivo universitario e escolar,
em comum acordo com o campo de estagio e o aluno estagiério;

XlI- Proceder o desligamento do académico do campo de estagio quando se fizer necessario, apds
deliberacdo formal junto ao Colegiado de Curso;

XII- Solicitar reunides com o Colegiado de Curso ou com o0s professores supervisores, quando se
fizerem necessarias;

XIV- Organizar e manter atualizada a documentacgéo exigida dos estagiarios;

XV- Providenciar o planejamento das atividades de estagio supervisionado, contendo ementa,
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objetivos gerais e especificos, programa, procedimentos, avaliacdo, bibliografia basica/ complementar e
periodicos;

XVI- Realizar reunides e supervisdes com os estagiarios, objetivando orientacdo, acompanhamento
e avaliacdo das atividades;

XVII- Informar a qualquer tempo, quando de situagdes irregulares, sobre o desempenho dos
estagiarios, bem como das instituicdes conveniadas, através de relatorios ou atas de reunides;

XVIII- Avaliar o cumprimento das atividades e relatorio final dos discentes.

XIX- Ao finalizar a unidade de Estagio, disponibilizar ao nucleo de estagio as Pastas de Estagio
desenvolvidas pelos docentes;

XX- Decidir sobre a aprovacdo ou ndo do estagiario, podendo questionar a Coordenacéo de Curso
em situacOes que fogem a rotina;

Xl - Cumprir as normas contidas no presente regulamento.

Secéo Il

Do supervisor de Estagio Supervisionado no local do estagio
Art. 19° - O supervisor de Estagio Supervisionado devera ter as seguintes atribuicoes:
I- Subsidiar o estagiario com informacGes pertinentes da instituicdo, planejamento da mesma,
calendario, entre outros, bem como orientar e acompanhar as atividades do estagiario previstas no Plano
de Estagio;
- Contribuir na avaliacdo do desempenho do estagiario;
- Comparecer as reunifes e demais promocdes de interesse do estdgio, quando para isso for
convidado;
V- Solicitar, ao Professor Orientador, a mudanca e/ou desligamento do académico do campo de
estagio, quando se fizer necessario;
V- Manter contato e prestar informacdes adicionais ao Professor Orientador efou ao
Coordenador dos Estagios, quando solicitadas;
VI- Orientar e acompanhar o Plano de Atividades constantes no Termo de Compromisso.
VII- Coordenar o0 planejamento, execugdo e avaliagdo das atividades de estagio

supervisionado, em conformidade com o Projeto Pedagégico do Curso;

VIII- Orientar e acompanhar as atividades tedrico-praticas realizadas pelo aluno/estagiario;
IX- Avaliar os Relatérios de Estagios;
X- Planejar e informar ao professor orientador a distribui¢cdo dos alunos nos setores de Estagio,

observando a capacidade méaxima do local de estagio;

XI- Garantir o sigilo dos dados referentes aos alunos em relatorios.
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Secao Il

Do aluno estagiario
Art. 20°- Para a realizacdo do Estagio Supervisionado, o aluno estagiario devera ter as seguintes
atribuigdes:
I Conhecer e cumprir o Regulamento de Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica, na
habilitagdo de Licenciatura;
Il Elaborar o Plano de Atividades de Estagio sob a orientacdo do Professor orientador de Estagio
Supervisionado;
1l. Cumprir o Plano de Atividades de Estagio;
V. Assinar Termo de Compromisso de Estadgio, conforme convocacdo da referida
coordenacgdo antes do primeiro contato com a instituicdo conveniada;
V. Encaminhar, no prazo pré-determinado, 0s documentos comprobatorios ao Professor
orientador de Estagio Supervisionado;
VI. Elaborar relatério final, segundo critérios estabelecidos nos planos de trabalho do Estagio
Supervisionado;
VILI. Respeitar e fazer cumprir este regulamento, bem como o0 regulamento das instituigdes
conveniadas;
VIII. Utilizar vestimenta, linguajar e postura adequadas a sua atuacdo, demonstrando respeito as
pessoas atendidas e instituicbes conveniadas;
IX. Entregar a documentacdo comprobatoria do Estagio Supervisionado, devidamente, avaliada
até o final do periodo académico do estagio em desenvolvimento;
Art. 21°- Sdo direitos do estagiario:
a. Escolher o local de estagio para execucdo de seu Plano de Estagio, conforme disponibilidade
de vagas e normas da instituicdo concedente;
b. Receber orientacbes e esclarecimentos de duvidas pelo professor orientador de Estagio da
Interveniente;
c.  Receber supervisdo com as orientagdes para a conducéo das atividades de estagio;
d. Receber orientacdo profissional do Supervisor de Estagio da Concedente no local de estagio;
e. Sugerir nomes de instituices e empresas para o futuro credenciamento de Estagio Supervisionado;
f.  Apresentar propostas ou sugestdes para melhorias do Estagio Supervisionado.
g. Recusar, por escrito e com fundamentacdo, trabalhos que Ihes forem atribuidos e que estejam em
desacordo com este regulamento e com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Educac&o Fisica.

Art. 22°- Sdo deveres do Aluno-estagiario:
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a. Conhecer e cumprir o presente Regulamento;

b. Manter contato permanente com os professores, orientadores e supervisores (Concedente e
Interveniente) sobre o desenvolvimento de seu estagio;

c. Elaborar e desenvolver o Plano de Estagio e redigir, plenamente, os Termos de Compromisso, as
Fichas de Acompanhamento e de Atividades, os Relatdrios de estagio e Avalia¢fes solicitadas nos prazos
determinados;

d. Apresentar Relatérios, Ficha de Acompanhamento, Ficha de Atividades e Termo de Compromisso
ao Professor Orientador, previstos no plano de atividades do estagio;

e. Participar das atividades didatico-pedagodgicas de orientacdo de estdgio, o que inclui aulas
obrigatdrias (hora-aula) na Interveniente e visitas as Concedentes.

f. Ao final do estagio, apresentar o relatério final ao professor orientador da Interveniente (no prazo
pré-determinado);

g. Comunicar e justificar, com antecedéncia, sua auséncia nas atividades de estagio, tanto ao supervisor
da Concedente, quanto ao Professor orientador do Estagio da Interveniente;

h. N&o se ausentar de outras disciplinas nas quais estiver matriculado, em virtude do Estagio
Supervisionado.

i.  Conhecer e cumprir a proposta do plano de atividades do Estagio Supervisionado, bem como o
sistema de avaliagéo;

j.  Definir, com o professor Orientador, o periodo, o campo e as condi¢fes para 0 cumprimento do seu
estagio;

k.  Frequentar regularmente as aulas, participar dos trabalhos teérico-préaticos e das sessdes de orientacdo
individual,

l. Cumprir o plano de estagio nos prazos previstos;

m. Firmar o TCE com a unidade concedente e com a Se¢do de Estagios/PROGRAD para os devidos
registros até a data final proposta pelo nucleo;

n. Respeitar o sigilo da unidade concedente do estagio e obedecer as normas por ela estabelecidas;

o. Solicitar ou acatar a proposi¢do de mudanca do campo de estdgio, de acordo com o previsto neste
Regulamento, respeitando a carga horaria a ser cumprida e o periodo letivo universitario e escolar, em
comum acordo com o campo de estagio, professor orientador, Coordenacéo de Curso e de Estagio.

Art. 23°- A orientagdo das atividades do Estagio Supervisionado dar-se-4& de forma semidireta:
acompanhamento e orientacdo do estagiario por meio de orienta¢des individuais e coletivas na UEMG ou
no campo de estagio; contatos com o Supervisor de Estagio responsavel pelo estagiario.

Art. 24°- Serd exigida a presenca de profissional qualificado, devidamente designado pela unidade

concedente de estagio como Supervisor de Estagio, que sera responsavel pela supervisdo direta das
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atividades desenvolvidas pelo estagiério na referida unidade concedente.

Art. 25 - A mudanca do campo de estagio podera ocorrer a critério do Professor Orientador, ou por
solicitacdo do Supervisor de Estagio da parte concedente ou responsavel pelo campo de estagio, e/ou pelo
proprio estagiario.

§ 1° Entende-se por mudanga do campo de estagio a troca do local onde ocorrem as atividades de estagio,
externas a UEMG.

§ 2° A mudanca de campo de estagio implica na rescisdo do Termo de Compromisso inicial e no
estabelecimento de novo Termo de Compromisso, conforme orientagdo da PROGRAD.

Art. 26°- O estagiario sera desligado das atividades de estagio supervisionado quando:

I- Solicitar formalmente ao Professor Orientador, ou abandonar o campo de estagio;

- N&o cumprir as atividades e orientacdes estabelecidas no plano de atividades do Estagio Curricular
Supervisionado e elencadas no Termo de Compromisso de Estagio ou ndo entregar o referido termo em
periodo solicitado pelo nicleo de estéagio;

1i- Ferir principios éticos e morais, desrespeitando regimentos, estatutos e determinacfes da
Universidade e/ou da unidade concedente do campo de estagio.

§ 1° Entende-se por desligamento definitivo do estagio, no ano letivo vigente, a ruptura, a qualquer tempo,
das atividades de estagio e, consequentemente, do TCE, determinado pelo Professor Orientador.

§ 2° O desligamento definitivo do estdgio, determinado pelo Professor Orientador, serd comunicado ao
estagiario, a Coordenacdo dos Estagios, ao Colegiado de Curso e ao campo de estagio, através do
formulario proprio para rescisdo do TCE.

8§ 3° A ratificagdo do desligamento do estagiario pelo Colegiado de Curso implicara na sua reprovacao no

Estagio Curricular Supervisionado em desenvolvimento.

CAPITULO VII

DO ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DO ESTAGIO
Art. 27°- A aprovagdo no estagio sera composta da seguinte maneira:
. Avaliacdo do professor orientador de estagio: serdo considerados, o plano de estdgio, o relatorio final,
a entrega de documentos em datas pre-estabelecidas, o desempenho do aluno durante a realizacdo do
estagio e as avaliagdes em atividades desenvolvidas.
Il.  Avaliacdo do supervisor de Estagio da concedente: sera considerado o envolvimento do aluno em
atividades propostas durante o periodo de estagio.
Art. 28°- A aprovagéo no Estagio Supervisionado exigira frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por
cento) nas acdes desenvolvidas na orientacao, e de 100% (cem por cento) nas atividades desenvolvidas

nos demais campos de estégio.
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Art. 29°- A sistemética de avaliacdo, aprovada pelo Colegiado de Curso, compreendida como um processo
continuo e global, serd desenvolvida por estagiarios, Professores Orientadores e Supervisores de Estagio,
de acordo com as normas da UEMG e do estabelecido no Plano de Atividades.

§ 1° Os critérios e instrumentos de avaliacdo serdo contemplados no plano de atividades do Estagio
Supervisionado, com a ciéncia dos alunos estagiarios no inicio do ano letivo.

8§ 2° Ndo se aplicam ao Estagio Curricular Supervisionado as normas referentes ao Exame Final.

Art. 30°- Serdo considerados para aprovagao do aluno no Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica 0s
seguintes critérios:

I Parecer do Professor Orientador do Estagio Supervisionado, considerando as observacdes
registradas pelo responsavel no local de estagio e/ou preceptor, caso haja;

18 Comprovacao do cumprimento da carga horaria minima de estagio;

1l. Apresentacdo de todos os documentos comprobatorios de estagio;

V. Apresentacdo e entrega do relatorio final de conclusdo do estagio, segundo as normas,
respeitando-se o calendario escolar, sob a responsabilidade do Professor orientador de Estagio
Supervisionado.

V. Frequéncia igual ou superior a exigida na carga horaria do estagio supervisionado.

CAPITULO VI

DA DOCUMENTAGAO DE ESTAGIO
Art. 31°- Considerar-se-d0 documentos de Estagio Curricular Supervisionado:
I Termo de Compromisso de Estagio: deve ser assinado pela Instituicdo concedente do Estégio,
pela IES e pelo Estagiario (trés vias), podendo variar de acordo com cada concedente;
Il Projeto de Intervencéo (Regéncia): Projeto elaborado pelo aluno, mediante as suas experiencias
de observacdo na instituicdo escolar e em parceria com o professor responsavel do estagio na instituicdo
escolar, contendo o devido referencial tedrico de respaldo e os planos de aula utilizados na intervencao;
1. Ficha de Registro de Atividades: a ser preenchida pelo estagiario, contendo a descricéo de todas
as atividades e respectivas cargas horarias desenvolvidas no estagio, atendendo o total de horas necessarias
para o estagio desenvolvido;
V. Relatorio de Frequéncia e de Atividades Desenvolvidas (Ficha de Acompanhamento):
declaragéo descritiva que apresente as atividades desenvolvidas no estagio, a ser preenchido diariamente
no local de estagio pelo aluno estagiario, assinado pelo responsavel ou preceptor do local de estagio, em
papel timbrado da instituicdo concedente, comprovando a conclusdo da carga horaria minima do estagio;
V. Ficha de Avaliacdo do Estagiario na Instituicdo (Ficha de Avalia¢do): com os conceitos

atribuidos por parte do profissional responsavel pelas atividades desenvolvidas pelo aluno estagiario no
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campo de estégio.

VI. Ficha de Avaliacao de Estagiario (Folha de Avaliacéo): avaliacdo do estagiario realizada pelo
professor orientador de Estagio Supervisionado;

VII. Relatério Final de Conclusdo do Estagio Supervisionado (Pasta de Estagio): baseado nos
registros realizados no dia a dia, contendo todos 0s itens apresentados anteriormente no Art. 31° deste
documento, dentro das normas de apresentacdo de trabalhos académicos da ABNT e segundo modelo

proprio, disponibilizado pelo professor orientador da disciplina de Estagio Supervisionado.

CAPITULO IX

DAS AREAS DE ATUACAO
Art. 32°- Considerar-se-d80 como areas de Estagio Curricular Supervisionado para a habilitacdo de
Licenciatura em Educacdo Fisica:
I- Orientacdo de Estagio Supervisionado | - Introducdo ao Estagio Supervisionado Obrigatério -
Observacdo da realidade escolar - 45 horas. Estagio Curricular de Educacdo Fisica em Escola(s) e
Instituicdo(Ges) de Educacdo Fisica. Observacdo, acompanhamento e analise das funcGes e da realidade
escolar. Elaboracdo, entrega e apresentacdo de documento final - relatério da experiéncia de estagio.
- Orientacao de Estagio Supervisionado Il - Administracéo e organizagéo escolar - 45 horas.
Estagio Curricular de Educacdo Fisica em Escolas e Instituicbes de Educacdo. Observacdo,
acompanhamento e analise da realidade administrativa e pedagogica da escola, assim como sua interacao
com a comunidade. Elaboragdo, entrega e apresentacdo de documento final - relatério da experiéncia de
estagio.
I1I-  Orientacdo de Estagio Supervisionado 111- Educacao Infantil - 75 horas. Estagio Curricular de
Educacdo Fisica em Escolas e Instituicdes de Educacdo Infantil. Observagdo, acompanhamento e analise
da realidade escolar. Participacdo em encontros de acompanhamento e avaliacdo do estagio. Reflexdes
sobre a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) e as Diretrizes Nacionais Curriculares. Planejamento
e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas da Educacdo Infantil. Analise do projeto pedagogico
escolar e elaboracéo de projeto de intervencdo. Planejamento de aulas, elaboracgéo, entrega e apresentacao
de documento final de relatorio da experiéncia de estagio.
IV-  Orientacdo de Estagio Supervisionado IV- Ensino Fundamental | - 90 horas. Estéagio
Curricular de Educacdo Fisica em Escolas e Instituicdes de Ensino Fundamental 1. Observacao,
acompanhamento e analise da realidade escolar. Participagdo em encontros de acompanhamento e
avaliagdo do estagio. Reflexfes sobre a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) e as Diretrizes
Nacionais Curriculares. Reflexdo teorico-pratica das abordagens da Educacdo Fisica. Intervengdo

pedagogica como futuro docente. Anélise do projeto pedagogico escolar e elaboracdo de projeto de
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intervencdo. Planejamento de aulas, elaboracédo, entrega e apresentacdo de documento final de relatério
da experiéncia de estagio.

V- Orientacdo de Estagio Supervisionado V- Ensino Fundamental Il - 90 horas. Estagio
Curricular de Educacdo Fisica em Escolas e Instituicdes de Ensino Fundamental 1. Observacéo,
acompanhamento e andlise da realidade escolar. Participacdo em encontros de acompanhamento e
avaliacdo do estagio. Reflexfes sobre a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) e as Diretrizes
Nacionais Curriculares. Reflexdo teorico-pratica das abordagens da Educacdo Fisica. Intervencédo
pedagdgica como futuro docente. Andalise do projeto pedagdgico escolar e elaboracdo de projeto de
intervencdo. Planejamento de aulas, elaboracéo, entrega e apresentacdo de documento final de relatério
da experiéncia de estagio.

VI-  Orientagdo de Estagio Supervisionado VI- Ensino Médio e Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) - 60 horas. Estagio Curricular de Educacdo Fisica em escolas e Instituicdes de Ensino Médio e
EJA. Observacdo, acompanhamento e analise da realidade escolar. Participacdo em encontros de
acompanhamento e avaliagdo do estagio. Intervencdo pedagdgica como futuro docente nas séries finais
do ensino basico. Educacdo de Jovens e adultos e suas particularidades. Elaboracdo, entrega e

apresentacao de documento final - relatério da experiéncia de estagio.

CAPITULO X

DISPOSICOES GERAIS
Art. 34°- O estagiario deveré ter disponibilidade de tempo para executar as atividades do seu estagio, no
periodo determinado e estabelecido no Plano de Atividades de Estagio.
Art. 35% As atividades previstas nas unidades concedentes respeitardo o Calendario Universitario.
Art. 36°- O Termo de Compromisso € o instrumento juridico que formaliza o Estagio Supervisionado
Obrigatorio.
§ 1°. Assina 0 Termo de Compromisso a Unidade Concedente, o estagiario, o docente Orientador de
Estagio e o Supervisor do Estagio.
§ 2°. O estudante ndo pode iniciar as atividades de estagio sem as assinaturas do Termo de Compromisso.
§ 3° A assinatura do Termo de Compromisso € que estabelece, para o Estagio Supervisionado
Obrigatdrio, a inexisténcia de vinculo empregaticio.
Art. 37°- O Convénio de Concessao de Estagio é um instrumento legal que formaliza as condic¢des basicas
para a realizacdo de estdgio, podendo ser estabelecido quando expressamente exigido pela Unidade
Concedente.
Paragrafo unico. Assinam o Convénio de Concessdo de Estdgio o Diretor de Campus, como

representante legal da UEMG, e a Unidade Concedente.
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Art. 38°- Estudante em Regime de Exercicio Domiciliar deve realizar o Estagio Supervisionado
Obrigatdrio em cronograma alternativo, aprovado pelo Colegiado de Curso, desde que respeitada a
legislacao vigente.

Art. 39°- Os casos omissos serédo resolvidos pelo Colegiado de Curso, Coordenagédo de Curso e professor
orientador de Estagio.

Art. 40°- Cabe ao Colegiado do Curso revisar e aperfei¢oar, quando necessario, as normas das Atividades
de Extensdo Curricular.



