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UEMG UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Coord. Integradas Extensão, Pesquisa e Pós Graduação UEMG Divinópolis

Processo SEI nº 2350.01.0000459/2026-22

EDITAL Nº 01/2026 – Curso de Extensão:
Psicobiologia da Yoga

 

PREÂMBULO

A UEMG Divinópolis e a Coordenação de Extensão da Unidade tornam público o edital para abertura de
inscrições para o Curso de Extensão Psicobiologia da Yoga.

DAS INSCRIÇÕES
 

Art. 1º – As inscrições ocorrerão entre os dias 03 a 23/08/2026, por meio do preenchimento do formulário
disponível no link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdIIQUlBXVfSuEbMrFCRasSp2PB6mNT88MdeN_iMKXTN-
0cA/viewform?usp=dialog
 
Art. 2º – Para a efetivação da inscrição, é necessário preencher o formulário (link acima), anexando os
seguintes documentos:
 
a) declaração de matrícula na graduação em cursos da área da saúde ou diploma de graduação reconhecido
pelo MEC em área da saúde;
 
b) cópia do RG.
 
Parágrafo primeiro: serão reservadas duas vagas para bolsistas, que deverão apresentar comprovação de
documentação de participação em algum programa social do governo (Bolsa Família, BPC, Pé de meia,
FIES, Prouni).
 
Parágrafo segundo: A inscrição não garante a vaga, que será confirmada segundo os critérios descritos no
art. 8º.
 

DO PÚBLICO-ALVO
Art. 3º – O curso é destinado aos estudantes de graduação e profissionais da área da saúde.
 

DO CURSO
Art. 4º – O curso é coordenado pelo docente Dr. Reinaldo da Silva Júnior. Será presencial, com o custo de
setecentos e cinquenta reais (R$ 750,00), divido em três mensalidades de duzentos e cinquenta reais (R$
250,00).

Art. 5º – Serão oferecidas 22 vagas, com turma única.
 
Art. 6º – A distribuição das vagas acontecerá da seguinte forma:
· 20 vagas para os primeiros inscritos que cumprirem os requisitos do art. 3º;
· 2 vagas reservadas para bolsistas.
 
Parágrafo único – Ao completar as vagas, os demais interessados ficarão na lista de espera.
 
Art. 7º – O curso será realizado entre os dias 05/09/2026 a 28/11/2026 e terá uma carga horária total de 24
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horas. As aulas serão presencias aos sábados à tarde, de 14 horas às 16 horas, na unidade Divinópolis da
UEMG, Av. Paraná, 3001 Jardim Belvedere - Divinópolis – MG, de acordo com o cronograma abaixo:
 

CRONOGRAMA

DIA DETALHAMENTO

05/09 ▪ Aula Inaugural: Visão Transdisciplinar Holística. Como tudo começou - Um
breve percurso

12/09 ▪ Primeira aula: Psicologia e transdisciplinaridade: ampliando o espectro da
ciência moderna

19/09 ▪ Segunda aula: Alguns conceitos da Psicologia que viabilizam o diálogo
com os saberes orientais tradicionais

26/09 ▪ Terceira aula: A ética como referência no diálogo entre racionalidades
03/10 ▪ Quarta Aula: A Psicologia e Suas Quatro Forças (+ Aula Prática)
10/10 ▪ Quinta Aula: A Quinta Força ( + Aula Prática)
17/10 ▪ Sexta Aula: Bhagavad Dharma ( + Aula Prática)
24/10 ▪ Sétima Aula: Alimentação Sutil e Saúde Holística (+ Aula Prática)
07/11 ▪ Oitava Aula: Ásanas -Posturas- e Benefícios Psicofísicos (+ Aula Prática)
14/11 ▪ Nona Aula: Contribuições da Psicologia Ocidental e da Sabedoria Oriental

(Yoga de Sarkar) para a Saúde Íntegra (+ Aula Prática)
21/11 ▪ Décima Aula: “Somos Mudança: Yoga e Transformação Social (+ Aula

Prática)
28/11 ▪ Décima primeira Aula: Yoga e Redução Natural do Estresse (+ Aula

Prática)
 

DO PROCESSO DE SELEÇÃO
 
Art. 8º– A seleção dos alunos será feita por ordem de inscrição.
 
Parágrafo primeiro – Serão analisadas as 20 primeiras inscrições, em ordem de envio, por data, com o
objetivo de atender às vagas previstas. Caso as vagas não sejam preenchidas, serão analisadas as demais
inscrições.

Parágrafo segundo – A seleção dos bolsistas seguirá o mesmo critério de ordem de inscrição e avaliação
da documentação.

DO RESULTADO DA SELEÇÃO DAS INSCRIÇÕES

Art. 9º - Os resultados serão enviados por e-mail a todos os inscritos até o dia 28/08/2026.

Art. 10º – A vaga será confirmada com o pagamento da primeira mensalidade.

DO CERTIFICADO

Art. 11 – Terá direito ao certificado o aluno com 75% de frequência.

Art. 12 – O certificado será emitido pela Coordenação de Extensão da UEMG Unidade Divinópolis.

Art. 13 – O certificado de participação será enviado por e-mail aos cursistas.

 

Divinópolis, 09 de julho de 2026.

 
 
 

Janaina Visibeli Barros
Coordenadora de Extensão
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UEMG Unidade Divinópolis

ANEXOS AO EDITAL

[Incluir o texto de cada anexo que precisar constar diretamente no teor do Edital]

Documento assinado eletronicamente por Janaina Visibeli Barros, Professora de Educação Superior ,
em 09/07/2026, às 15:35, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
Decreto nº 47.222, de 26 de julho de 2017 .

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http://sei.mg.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 144136079 e
o código CRC 6C042C69.

Referência: Processo nº 2350.01.0000459/2026-22 SEI nº 144136079
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