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DEDICATORIA

AOS docentes, pesquisadores, extensionistas, colaboradores e dis-
centes da UEMG Divinépolis, cujo trabalho continuo tem sustenta-
do uma producio académica consistente e socialmente relevante.
Agradecemos também aos participantes e respondentes dos estudos,
bem como as instituicGes e locais que ofereceram apoio para a execu-
cdo das pesquisas e das atividades extensionistas. Cada investigacio
conduzida e cada projeto de extensdo implementado refletem o com-
promisso coletivo com o avan¢o do conhecimento e com a promog¢io
do desenvolvimento social.

Reconhecemos, igualmente, a contribuicdo das Coordenacdes
Integradas de Extensdo, Pesquisa e Pos-Graduacdo (CIEPP), que tém
desempenhado papel central na integracdo entre ensino, pesquisa e
extensdo e no fortalecimento das praticas académicas institucionais.

Agradecemos, ainda, a Assessoria de Comunicacao pelo suporte
técnico e editorial prestado, imprescindivel para a finalizacdo deste
material.
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APRESENTACAO

ESTA obra apresenta os resultados de projetos voluntarios de pes-
quisa e extensido desenvolvidos na UEMG Unidade Divinépolis du-
rante os anos de 2023 e 2024, no ambito do Programa Interno de In-
centivo a Pesquisa e a Extensdo (PROINPE). O PROINPE constitui
um mecanismo institucional de fomento que viabiliza a participa¢io
de estudantes, docentes, servidores e profissionais em atividades ci-
entificas e extensionistas, promovendo a articulagio entre formacao
académica, producio de conhecimento e atendimento as demandas
sociais.

Ao integrar investigacao e extensdo, o Programa contribui para o
cumprimento da missao institucional da UEMG de desenvolver e
difundir conhecimento, fomentando o didlogo entre saberes cientifi-
cos, técnicos e populares, com foco na melhoria das condi¢des de
vida da comunidade regional. Essa diretriz orienta a construcao de
projetos que se conectam diretamente a contextos sociais, economi-
cos, culturais e ambientais, assegurando que as acdes desenvolvidas
mantenham relevincia publica e impacto social.

No processo formativo, a pesquisa e a extensdo, articuladas ao
ensino, desempenham papel estruturante. As atividades voluntarias
representam uma oportunidade para que os estudantes se engajem
em experiéncias praticas que complementam a formacio teérica,
permitindo-lhes confrontar-se com problemas reais, ampliar debates
académicos e desenvolver habilidades de anilise, intervencdo e res-
ponsabilidade social. Essa integracdo promove uma formacao que
ultrapassa a dimensio estritamente técnica, contribuindo para o de-
senvolvimento de competéncias cidadas essenciais a atuacio profis-
sional contemporanea.

Ao adotar essa perspectiva integrada, a UEMG Divindpolis re-
forca seu compromisso com a producdo de conhecimento socialmen-
te referenciada, com a formacdo de profissionais sensiveis as de-
mandas da sociedade e com a consolidacdo de praticas académi-
cas alinhadas as diretrizes da pesquisa e extensdo universitarias
contemporaneas.
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As Coordenacdes Integradas de Extensao, Pesquisa e Pos-Gra-
duacio (CIEPP) apresentam este e-book como um retorno a comu-
nidade académica e a sociedade dos resultados produzidos ao longo
dessas iniciativas, dando continuidade as publicacGes anteriores que
compartilham o mesmo compromisso com a difusdo do conhecimen-
to e com o fortalecimento da integracio entre ensino, pesquisa e
extensdo. Espera-se que os conteddos aqui reunidos contribuam para
ampliar o acesso ao conhecimento gerado, fortalecer praticas cola-
borativas e estimular novas a¢des de pesquisa e extensio.

Kk
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PREFACIO

A obra esta organizada em quatro eixos tematicos que representam a
diversidade das acdes cientificas e extensionistas da unidade e evi-
denciam, de forma transversal, o alinhamento da instituicdo as agen-
das globais contemporéneas, especialmente aos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (ODS). Embora essas agendas ndo este-
jam explicitamente mencionadas nos projetos, a atua¢io da UEMG,
fundamentada na formagio critica, na responsabilidade social e no
desenvolvimento cientifico, social e ambiental, demonstra conver-
géncia temdtica com esses marcos internacionais.

Com o proposito de apresentar a comunidade académica a pro-
ducio desenvolvida por docentes, pesquisadores e extensionistas da
UEMG Divinépolis, este e-book retne atividades cientificas, tecno-
logicas, de extensdo e artistico-culturais realizadas na instituicao.
As publica¢bes aqui reunidas evidenciam o crescimento da unidade,
o fortalecimento da cultura cientifica e 0 compromisso continuo com
a geracdo de conhecimento e sua aplicacdo pratica em diferentes
areas. Também ressaltam o engajamento da comunidade académica
em projetos que contribuem para o desenvolvimento social e refor-
cam a relacdo entre universidade e sociedade.

Nesse contexto, os trabalhos foram organizados em quatro ei-
xos tematicos, todos alinhados as agendas globais de desenvolvi-
mento sustentavel. O primeiro eixo, Saude, dialoga diretamente com
as ODS 3 e 5, ao reunir capitulos que abordam violéncia psicolégica
contra mulheres, satide mental no contexto laboral, personalidade e
imagem corporal, formacao em satde e praticas de acolhimento, res-
saltando a¢oes de cuidado, prevencdo e promog¢do da saide, bem
como iniciativas associadas a igualdade de género. O segundo eixo,
Educacio e Formacio, relacionado as ODS 4 e 17, destaca experién-
cias extensionistas voltadas a formac¢do docente e ao fortalecimento
do vinculo entre ciéncia e comunidade, enfatizando processos for-
mativos inclusivos, criticos e colaborativos que consolidam a exten-
s30 universitdria como elemento transformador. O terceiro eixo, Li-
teratura e Cultura, vinculado as ODS 4 e 11, apresenta analises litera-
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rias e reflexdes sobre a poesia como forma de resisténcia cultural,
contribuindo para a forma¢io humanistica e valorizando manifesta-
cOes culturais essenciais a sustentabilidade social. Por fim, o quarto
eixo, Meio Ambiente, associado a ODS 15, encerra a obra com um
estudo voltado ao levantamento floristico do cerrado, destacando a
importancia da biodiversidade regional e das praticas de conserva-
¢do ambiental em consonancia com agendas internacionais de pro-
tecdo de ecossistemas.

Embora nio abranja todas as iniciativas da UEMG Divinépolis,
este livro oferece um panorama consistente das praticas académicas
da instituicio e evidencia seu comprometimento com desafios cien-
tificos, sociais e ambientais contemporaneos. Ao integrar pesquisa,
extensdo e formacgdo, e ao promover temas que dialogam com os
ODS, a obra contribui para ampliar o alcance social do conhecimen-
to produzido e reforcar o papel da universidade piblica no desenvol-
vimento sustentavel.

Fdk
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Eixo 1
Saude



1
VIOLENCIA PSICOLOGICA EM MULHERES:
INFLUENCIA NO BEM-ESTAR PSICOLOGICO
E NA REGULACAO EMOCIONAL

Diego Costa Lima
Alyne Soares dos Santos

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é um fendmeno mundial e recorrente,
visto o sistema patriarcal ainda vigente na sociedade que impulsiona
e permeia diversos relacionamentos, no qual a mulher é vitima em
diversos casos. Segundo Nicolodi e Hunziker (2021) o patriarcado
pode ser compreendido enquanto um conjunto de regras e contin-
géncias sociais que oferecem aos homens consideravel dominio so-
bre os reforcadores e punidores sociais, ou seja, 0 homem tem sido
socialmente possuidor do poder, nesse caso, para com a mulher. Nis-
so, segundo Hooks (1952/2020), a violéncia patriarcal é caracteriza-
da pela aceitacio de que um individuo mais poderoso possa contro-
lar outrem mediante a diversas forcas coercitivas, estando intima-
mente relacionada ao pensamento sexista e a dominac¢ao masculina,
o que implica na colocacido da mulher como vitima e, muitas vezes,
refém desse sistema que a oprime de diversas formas. O poder patri-
arcal comumente acarreta sentimentos de culpa e medo para as proé-
prias mulheres, o que faz com que se sintam humilhadas, envergo-
nhadas e desonradas frente a sociedade e, muitas vezes, diante da
propria familia, aumentando o trauma sofrido (Secretaria de Aten-
cdo a Saude, 2012).

A violéncia de género é de fator mundial e nacional, em que,
recentemente em 2019, cerca de 243 milhdes de mulheres passaram
por violéncia sexual, fisica ou psicoldgica, causada por um parceiro
intimo (Onu Mulheres, 2020). Esses dados se estendem quando se

12 Pesquisa e Extensdo: contribuicées tedricas e impactos sociais [l



analisa o periodo em que a pandemia do COVID-19 estava em alta,
no qual pesquisas promovidas pelo Instituto Datafolha (2021) e rea-
lizada pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) (2021),
apontaram que o tipo de violéncia mais relatado foi a ofensa verbal.
De acordo com o 17° Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica (Bue-
no et al, 2023), as ameacas, sendo esta um tipo de violéncia psicol6-
gica, apresentaram crescimento e resultaram em um total de 613.529
registros, o que significa um aumento de 7,2% em relagio a 2021. No
Brasil, a violéncia contra a mulher é uma ocorréncia de fato reconhe-
cida, e certas medidas foram criadas e desenvolvidas para o auxilio e
combate da mesma. A mais efetiva e afirmada é a Lein° 11.340/06, ou
Lei Maria da Penha (Brasil, 2006), que busca assegurar protecao as
mulheres em relacio a violéncia doméstica, em diversos contextos
sociais, culturais, étnicos, de classes, religiosos, etc. Nisso, a Lei n°
11.340/06 representa um avanco na luta em prol dos direitos das
mulheres, sendo que tem o poder de impedir o convivio do agressor
com a vitima através de medidas protetivas (Souza et al, 2018). Ape-
sar do grande avanco, diante da criacdo dessa lei, as violéncias con-
tra a mulher ainda s3o recorrentes, e os diversos danos ao seu bem
estar sdo percebidos e até mesmo silenciados.

Nesse contexto, entre as formas de violéncia mais comumente
enfrentadas por mulheres provenientes de seus parceiros intimos,
encontra-se a violéncia psicoldgica, que se destaca como uma das
mais recorrentes e prevalentes em relacionamentos abusivos, sobre-
tudo por meio de ofensas verbais direcionadas as mulheres. De acor-
do com o art. 7° da Lei n° 11.340 (Brasil, 2006), a Lei Maria da Penha,
que passou a vigorar na Lei n° 13.772 (Brasil, 2018), aponta que a
Violéncia Psicolédgica sofrida pela mulher, pode ser entendida como:

(...) qualquer conduta que lhe cause dano emoci-
onal e diminui¢do da autoestima ou que lhe preju-
dique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas a¢des, comporta-
mentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilha¢ao, manipulacio, isola-
mento, vigilincia constante, perseguicio contumaz,
insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade,
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ridicularizacdo, exploracio e limitacdo do direito
de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a satude psicoldgica e a autodetermina-
¢do (Brasil, 2018, online).

A ocorréncia de tantos tipos de abusos psicoldgicos contra uma
mulher é comum em relacionamentos abusivos, interferindo na pro-
pria sanidade mental da vitima. Praticas como o gaslighting, em que o
abusador, por meio de mudangas sutis, faz a vitima acreditar que esta
enlouquecendo, tem o intuito de minar sua autoconfianga, uma vez
que o agressor nega ter algo a ver com isso (Neal, 2018). Os efeitos da
violéncia psicoldgica na mulher envolvem torna-la confusa, magoada,
envergonhada, irritada, desorientada e cheia de remorso, sentimentos
esses que abordam varios aspectos do relacionamento que vive e além
deste. Com o reforcamento de medos da mulher e da confusao mental,
¢ vigente se gerar medo e ansiedade extremos na vitima (Neal, 2018),
com a perda da realidade que é constantemente questionada. Tais
pontos podem perdurar apds o término de tal relacionamento, na
funcionalidade mental e comportamental da mulher no seu dia a dia.

O impacto nas emocgoes e no bem-estar da vitima é notavel, seja
esta ainda estando em um relacionamento abusivo, ou ap6s o térmi-
no deste. Tal vivéncia relacional pode ser vista como um fator estres-
sante na vida da mulher, que causa prejuizos na permanéncia da es-
tabilidade mental. Dessa forma, mesmo que a mulher tenha se des-
vinculado dos fatores estressantes, que seriam o relacionamento, o
agressor e a violéncia, o ambiente interno da vitima pode se ver em
desordem e em grande estado de vulnerabilidade, que afeta o bem-
estar psiquico diario. Diante disso, se vé com vital importancia a
presenca de experiéncias, emoc¢des e comportamentos positivos na
vida de cada pessoa, que pode refletir na promocgio da satde, seja
fisica, mental, entre outras.

Ao se pensar nos conceitos de felicidade e bem-estar, entende-
se que estes sdo subjetivos. Porém, através de pontos importantes
envolvidos no conhecimento da emocao positiva, como o engaja-
mento, sentido, relacionamentos positivos e realizacdo (Camalionte
& Boccalandro, 2017), podem estes auxiliar na compreensio do que
pode ser determinante na promo¢iao do bem-estar humano, com base

14 Pesquisa e Extensdo: contribuicées tedricas e impactos sociais [l



em pontos envolvidos na satisfacdo com a vida. O Bem-Estar Psico-
légico (BEP) pode ser compreendido em relagio ao desenvolvimen-
to humano obtido pela superacio dos desafios existenciais de vida,
contemplando varias dimensdes do funcionamento psiquico (Keyes
et al., 2002; Ryff & Keyes, 1995; Ryft & Singer, 2008, como citado em
Santana & Gondim, 2016, p.2). Ou seja, tem uma relac¢do direta com
os niveis de satisfacio com a vida e autorrealizacio, além do desen-
volvimento das potencialidades humanas e superacdo de desafios
existenciais de vida. Machado e Bandeira (2012) definiram, ap6s uma
revisdo bibliografica, que o BEP é como um conjunto de fendmenos
que incluem respostas emocionais, dominios de satisfacdo e julga-
mentos globais de satisfacao de vida. Ryff e Singer (2008) desenvol-
veram um modelo estrutural do funcionamento psicoldgico positi-
vo, que é constituido por seis componentes, como descrito por San-
tana e Gondim (2016): Autoaceitagdo, que implica em atitudes posi-
tivas para consigo mesmo; Relacionamento positivo com outras pesso-
as, que tem relacdo com a capacidade de amar e manter amizades;
Autonomia, que envolve o 16cus interno de avaliacdo e o uso de pa-
drdes internos de autoavaliacio; Dominio do Ambiente, que aponta a
capacidade de escolher, criar e manejar ambientes complexos; Pro-
pdsito de Vida, em relacio as intencdes e senso de direcao perante a
vida; e Crescimento Pessoal, na abertura a novas experiéncias, para
vencer desafios que se apresentam em diferentes fases da vida.
Nesse sentido, ao se pensar na constituicido do sistema funcional
do ser humano, compreende-se que as emocdes tém um propdsito
de cunho adaptativo, promovem sobrevivéncia e tem uma funcio
vital na vida de um individuo. Regular as emocdes, trata-se da capa-
cidade de controla-las ou influencia-las, no momento em que as tem,
além da forma de experimenta-las e expressa-las. A desregulacio
emocional ocorre, entdo, quando nio se consegue alterar as emo-
¢Oes, gerando uma falta de controle das mesmas, com intensidades e
duracido mais recorrentes. Segundo Leahy, Tirch e Napolitano (2013),
a regulacdo emocional pode incluir qualquer estratégia de enfrenta-
mento (seja ela problematica ou adaptativa) que o individuo usa ao
confrontar a intensidade emocional indesejada, em consonédncia com
a manutencdo da vida diaria. O processo de regulacdo emocional
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pode ser automatico ou controlado, consciente ou inconsciente e
envolve processos extrinsecos e intrinsecos responsaveis para moni-
torar, avaliar e modificar emocdes e reacdes (Cancian et al, 2019).
Ou seja, as emocgdes expressam algo para o individuo, servindo até
mesmo como alertas para determinadas situagdes que ele vivencia
ou vivenciou, e propria desregulacdo delas, envolve concepcdes do
proprio individuo, como em rela¢io a invalidacdo, que possa ter vi-
venciado, que influenciou na ocorréncia de estratégias mal adaptati-
vas, além da repeticdo das a¢Oes em relacdo as emocdes. Nisso, com-
preende-se que a pessoa pode ter respostas emocionais (positivas ou
negativas) em relacdo a algum contexto especifico, vendo-se neces-
sario entdo que ocorra um processo de gerenciamento das emocdes,
podendo-se considerar que as pessoas podem ter capacidades de
aumentar os efeitos de suas emocdes positivas (up regulation) ou
reduzir os efeitos indesejaveis da expressao de suas emogdes negati-
vas (down regulation) em situacdes em que se espera que essas emo-
¢oes sejam reguladas (Gondim et al., 2015).

Diante do exposto, compreende-se que a regulacdo emocional
envolve um conjunto de habilidade nas quais o individuo nao nasce
tendo, mas pode aprender no contexto ambiental. Ao se entender
uma realidade na qual uma mulher, vitima de violéncias psicologi-
cas, que permaneceu em um ambiente estressor por certo tempo,
com estimulos ameacadores sendo direcionados a ela, e tendo suas
emocdes desvalidadas e suprimidas, muitas das vezes, atenta-se so-
bre a possibilidade de uma desregulacao das emog¢des em consonan-
cia com o bem-estar interno, em satisfacio com a vida. Nisso, com-
preendendo-se que quanto mais estavel e em bom funcionamento
estiver o bem-estar psicologico, consequentemente, a regulacdo das
emocdes estard em patamares equivalentes. Ao ocorrer uma mudan-
ca do ambiente estressor, o ambiente interno também muda, por
isso é necessario que a pessoa realize uma manutenc¢io interna, em si
mesma, para a permanéncia e desenvolvimento de uma melhor vi-
véncia de vida, em harmonia com a manutenciao das emocdes nega-
tivas, de forma com que estas nio afetem o bem-estar e o sentido da
vida cotidiana, considerando-se que as emocdes sio pilares no que
tange a saude psicologica e consequentemente, fisica e espiritual.
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Nesse sentido, evidéncias empiricas acumuladas sugerem haver
formas mais eficazes de regulacao, em termos das consequéncias
afetivas e do bem-estar (Gross, 1998; John & Gross, 2004 como cita-
do em Santana & Gondim, 2016, p.2), o que torna importante a reali-
zacdo de mais estudos sobre estas relacGes, além de se buscar reali-
zar mais pesquisas nesse ambito no Brasil, pois o foco maior é em
pesquisas internacionais, como também as voltadas para a regula-
¢do emocional. Uma pesquisa nacional, realizada por Santana e Gon-
dim (2016) apontou que os modos de regulacdo emocional de fato re-
lacionam-se com as dimensdes de bem-estar subjetivo e psicologico.

Dessa forma, considerando que ha evidéncias de relevancia no
estudo da relacdo entre bem-estar psicolégico e regulagcdo emocio-
nal, compreende-se a importincia de identificar e analisar a relacido
entre essas duas varidveis em outros contextos vivenciais, principal-
mente no Brasil, diante da escassez de pesquisas empiricas voltadas
para esse tema. Nisso, diante da compreensio da relevancia e recor-
rente realidade de violéncia psicolégica vivenciada por muitas mu-
lheres no Brasil, essa pesquisa é voltada para um cariter empirico,
visto que o principal objetivo envolve mensurar os niveis da violén-
cia psicolégica, bem-estar psicolégico e regulacao emocional de
mulheres-cis brasileiras que estiveram ou estdo em um relaciona-
mento intimo com um homem-cis, além de investigar a correlacao
entre as variaveis principais. Os resultados desse estudo pretendem
estender e contribuir com os achados empiricos sobre o fen6meno
da violéncia psicolégica em mulheres cis, que estiveram em um rela-
cionamento abusivo, em rela¢io aos impactos deste no bem-estar
psicologico e na capacidade de regulacdo emocional das vitimas.

METODO
Participantes

A amostra deste estudo foi composta por 117 mulheres cisgéne-
ro, residentes no estado de Minas Gerais, com idade média de 31

anos (DP = 12,4). Em relacdo a raga, 75,2% (N=88) se declararam
brancas, 18,8% (N=22) pardas, 5,1% (N=6) pretas e 0,8% (N=1)
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amarela. No que diz respeito a sexualidade, 82,9% (N=97) da amos-
tra se identificaram como heterossexuais, enquanto 16,2% (N=19)
bissexuais e 0,8% (N=1) como pansexual.

Observou-se que 65,8% (N=77) nio possuem filhos, 70% (N=82)
seguem alguma religido, 47% (N=55) afirmaram ter ensino superior
completo e 73,5% (N=86) possuem renda financeira propria. No que
se refere ao relacionamento, 35,8% (N=42) tiveram pelo menos um
relacionamento com um parceiro intimo, de no minimo 6 meses,
enquanto 29,9% (N=35) tiveram dois. Cerca de 79,4% (N=93) esta-
vam com um parceiro intimo no momento em que participaram do
estudo, enquanto 20,5% (N=24) estavam solteiras ou divorciadas.
Além disso, 45,2% (N=53) destacaram algum(a) amigo(a) em sua
rede de apoio para conversar sobre o relacionamento intimo, 25,6%
(N=30) consideraram algum profissional da satde (psicélogo(a),
médico(a), fisioterapeuta), enquanto 17% (N=20) consideraram a
familia em sua rede de apoio. Destaca-se que 14,9% (N=14) ndo cos-
tumam conversar sobre o relacionamento com ninguém.

Instrumentos

Para a avaliac@o da violéncia psicolégica, foi-se utilizado a Esca-
la de Violéncia Psicoldgica em Relacionamentos Intimos contra a Mu-
lher (EVIPRIM), que foi desenvolvida por Larissa Fook Bastos e
Lucas Guimaraes Cardoso de Sa (2021). Esta escala possui 36 itens,
sendo considerados dois fatores: um com 24 itens que avaliavam
Violéncia Psicolégica Direta, e outro com 12 itens que avaliavam
Violéncia Psicoldgica Indireta. As respostas sdo do tipo Likert com
variacdo de 0 (nunca) e 4 (quase sempre) e o instrumento apresenta
qualidades psicométricas adequadas.

Foi-se utilizado o Perfil de regula¢do emocional - versdo reduzi-
da, para avaliar a regulacdo emocional. O Perfil de regulacdo emoci-
onal versdo portuguesa desenvolvida por Nelis et al. (2011), foi adap-
tada para a Lingua Portuguesa (Brasileira), por Gondim et al. (2015),
e o instrumento apresenta qualidades psicométricas adequadas.

Trata-se de uma medida composta por seis cenarios, trés situa-
cOes em que se prevé serem ativadas emocdes negativas (raiva, tris-
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teza e medo) e trés nos quais se espera que os participantes ativem
emocoes positivas (excitacao, alegria e gratidao). Apos a descri¢ao
de cada situacio sdo apresentadas oito opcdes de resposta para lidar
com a emoc¢do desencadeada, que envolvem diferentes estratégias
de regulacdo das emocdes.

Nos trés cendrios positivos, pode-se optar entre oito diferentes
estratégias de regulacdo, dentre elas estratégias Adaptativas (Mani-
festacdo do comportamento, Saborear o momento presente, Capita-
lizacdo, Viagem mental positiva) e Desadaptativas (Inibicao da ex-
pressio emocional, Preocupacio Excessiva, Identificacio de falhas,
Viagem mental negativa). Nos trés cenarios em que estao envolvidas
emocoes negativas, pode-se optar entre oito diferentes estratégias
de regulacdo, dentre elas estratégias Funcionais (Modificacao da si-
tuacdo, Reorientacido da atencio, Reavaliacio positiva da situacgio,
Expressio das emocdes), e Disfuncionais (Ruminag¢io, Desamparo
aprendido, Abuso de substincias, Reacdo emocional impulsiva).
Busca-se identificar como as pessoas regulam suas emocdes nos di-
ferentes cendarios positivos e negativos.

Para a avaliacdo do bem-estar psicologico, foi-se utilizado a Es-
cala de bem-estar psicolégico (EBEP). Baseada no modelo multidi-
mensional proposto por Ryff (1989), a escala de bem-estar psicologi-
co (EBEP) foi validada por Machado, Pawlowski e Bandeira
(2013) para a Lingua Portuguesa (Brasil), e desenvolvida com o in-
tuito de medir o bem-estar psicoldgico, através de seis componentes
considerados importantes para o funcionamento humano saudavel:
auto aceitac¢io, relacdes positivas com os outros, crescimento pes-
soal, proposito na vida, o dominio com ambiente e autonomia (Keyes
et al, 2002; Ryff & Keyes, 1995). A partir da versdo de 84 itens do
instrumento, foi-se utilizado nesse estudo a versao de 36 itens, de-
senvolvida por Machado, Pawlowski e Bandeira (2013). Nisso, o ins-
trumento apresenta qualidades psicométricas adequadas.

Por fim, utilizou-se do Questiondrio Sociodemogrdfico, para des-
crever o perfil da amostra das participantes a partir de dados como
idade, escolaridade, regidao do pais que reside, tempo de relaciona-
mento, entre outros.
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Procedimentos de coleta e andlise de dados

A coleta de dados foi realizada de modo online, através de um
questiondrio criado no Google Forms a partir da concordancia prévia
das participantes, por meio do preenchimento do Termo de Com-
promisso Livre e Esclarecido (TCLE). A presente pesquisa foi apro-
vada pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer 6.253.167, CAAE
70983123.3.0000.5115). As participantes configuraram uma amostra
do tipo conveniéncia acessivel por meio das redes sociais, tais como
WhatsApp, Facebook, Instagram e X(Twitter). Poderiam participar
voluntariamente desse estudo, mulheres-cis com mais de 18 anos de
idade, que estavam ou estiveram em um relacionamento intimo com
um homem-cis, por no minimo 6 meses.

Os dados coletados foram analisados no programa JASP (versao
0.16.3). Assim, foram realizadas estatisticas descritivas por meio de
calculo de médias, desvios-padrao e porcentagens com o objetivo de
fazer a descricdo da amostra e andilise dos dados dos instrumentos
utilizados. A consisténcia interna das escalas foi averiguada a partir
do dmega (1) de McDonald. Para analisar se os dados eram proveni-
entes de uma populacido com distribui¢do normal, foi realizado o
teste Shapiro-Wilk. Apds a verificacio da normalidade dos dados,
produziram-se analises dos coeficientes de correlagio.

RESULTADOS

A anidlise da normalidade (Tabela 1) demonstrou que, com ex-
cecdo de dois fatores da escala de Perfil de Regulacdo Emocional
(PREpositivo desadaptativo e PREnegativo funcional) todas as me-
didas avaliadas apresentaram distribui¢do ndo-normal dos dados.
Assim, optou-se pelo uso de teste nio paramétricos para execucao
das analises. Acerca da consisténcia interna das medidas somente o
fator Crescimento Pessoal da Escala de Bem-Estar Psicolégico apre-
sentou 0mega (i) de McDonald, abaixo do que ¢é aceitavel (0,6) em
pesquisas (Gomes, Golino & Souza Peres, 2020) e, por isso, resulta-
dos dessa medida em especifico devem ser analisados com cautela.
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Tabela 1
Andlise da Distribui¢do dos Dados e Consisténcia Interna

N Shapiro-Wilk P Consisténcia interna (®)
EVIPRIM geral 0,819 0,001 0,981
EVIPRIM direta 0,714 0,001 0,979
EVIPRIM indireta 0,795 0,001 0,941
EBEP relagdes positivas com os outros 0,955 0,001 0,813
EBEP autonomia 0,985 0,023 0,779
EBEP dominio sobre o ambiente 0,959 0,001 0,838
EBEP Crescimento pessoal 117 0,864 0,001 0,496
EBEP proposito na vida 0,908 0,001 0,771
EBEP autoaceita¢do 0,941 0,001 0,833
PREpositivo adaptativo 0,965 0,004 0,746
PREpositivo desadaptativo 0,989 0,444 0,795
PREnegativo funcional 0,981 0,105 0,690
PREnegativo disfuncional 0,976 0,032 0,737

Os resultados indicaram correlagdes significativas, negativas e
pequenas entre a Violéncia Psicolégica Geral (VPG) e os compo-
nentes do Bem-Estar Psicolégico (Tabela 2), em que apenas no com-
ponente Relacdes Positivas Com os Outros, que se apresentou como
moderada. Foram observadas correlacdes significativas, negativas e
pequenas entre Violéncia Psicolégica Direta (VPD) e os componen-
tes do Bem-Estar Psicolégico. E foram observadas correlagcdes nega-
tivas e pequenas entre Violéncia Psicoldgica Indireta (VPI) e os com-
ponentes do Bem-Estar Psicoldgico, nos quais os componentes Au-
tonomia e Crescimento Pessoal ndo apresentaram influéncia da VPI.
Desse modo, os resultados indicam que as varidveis covariam de
maneira proporcional.

Tabela 2
Andlises de Correlagdo de Spearman entre avioléncia psicologica e bem-estar psicologico

Escala de Bem-Estar Psicologico
EVIPRIM Relagdes Dominio do Crescimento

positivas Autonomia Ambiente pessoal Propésito  Autoaceitagido
Geral -0,403 %% -0,231* -0,257* -0,201* -0,263* -0,288*
Direta -0,372%*%* -0,234* -0,241%* -0,206* -0,245% %% -0,283%*
Indireta -0,360%** -0,176 -0,269%* -0,147 -0,288%* -0,271%*

Nota: * =p <0,05; ** =p <0,01; *** =p <0,001;
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Os resultados indicaram correlacgdes significativas, negativas e
pequenas entre Violéncia Psicolégica Geral (VPG), Violéncia Psi-
colégica Direta (VPD), Violéncia Psicoldgica Indireta (VPI) e as es-
tratégias de regulacdo emocional Adaptativas em situacdes que eli-
ciam emocdes positivas e para com estratégias de regulacdo emocio-
nal Funcionais em situac¢des que eliciam emocdes negativas (Tabela
3). Porém apresentou correlagdes significativas, positivas e peque-
nas em relacdo as estratégias Desadaptativas em situacdes que elici-
am emocoes positivas e estratégias Disfuncionais em situa¢des que
eliciam emocdes negativas. Diante disso, os resultados indicaram
que as variaveis covariam de maneira proporcional.

Tabela 3
Andlises de Correlagdo de Spearman entre a violéncia psicoldgica e o perfil de
regulacdo emocional

Perfil de Regula¢do Emocional

EVIPRIM Adaptativa em Desadaptativa em Funcional em Disfuncional em
situacdes positivas situacdes positivas situagdes negativas situagdes negativas
Geral 0,349k 0,322 -0,32] ok 0,371 %%
Direta -0,360%%* 0,309%* -0,324%* 0,385%*
Indireta -0,275%%* 0,265%* -0,263%* 0,314

Nota: * =p <0,05; **=p <0,01; *** =p <0,001;

Os resultados indicaram correlagdes significativas, positivas e
pequenas entre estratégias de regulacdo emocional Adaptativas em
situacOes positivas com os componentes do Bem-Estar Psicologico
(Tabela 4). Também indicaram correlagdes significativas, negativas
e pequenas/moderadas entre estratégias de regulacdo emocional
Desadaptativas em situacdes positivas e os componentes do Bem-
Estar Psicolégico.

Indicou-se também correlagdes significativas, positivas e peque-
nas entre estratégias de regulacdo Funcionais em situagdes negati-
vas e os componentes do Bem-Estar Psicoldgico, com excec¢ao do
componente Dominio do Ambiente, que ndo apresentou influéncia
das estratégias Funcionais de regulacdo emocional. Ainda foram in-
dicadas correlagdes significativas, negativas e pequenas/moderadas
entre estratégias de regulacdo Disfuncionais em situacoes negativas
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e os componentes do Bem-Estar Psicoldgico, com exce¢ao do com-
ponente Crescimento Pessoal, que ndo apresentou influéncia da
estratégia Disfuncional de regulacdo emocional. Desse modo, os resulta-
dos indicaram que as variaveis covariam de maneira proporcional.

Tabela 4
Andlises de Correlagdo de Spearman entre o perfil de regulagdo emocional e o
bem-estar psicoldgico

Escala de Bem-Estar Psicologico

PER Relagdes . Dominio do  Crescimento
- Autonomia -
positivas Ambiente pessoal

Propédsito  Autoaceitagdo

Adaptativa em

xdapia n 0,375%* 0,282+ 0,268%* 0,318%%* 0,319%%* 0,347%%
situagdes positivas
Desadaptativa em 051155 L0416%F%  0,408%* 0,266%* 204565 -0,562%%%
situagdes positivas
Funcional em 03735+ 0,266** 0,179 0,221% 0,206* 0,288+
situagdes negativas
Disfuncional em 20368%%F  0,349%%x 0,31 1%k 0,149 L0335%%% 0, 488%k*

situacdes negativas
Nota: * =p <0,05; ** =p <0,01; *** =p <0,001;

DISCUSSAO

Este trabalho teve como objetivo avaliar a violéncia psicolégica,
o bem-estar psicoldégico e a regulacio emocional de mulheres-cis
brasileiras, com 18 anos de idade ou mais, que estavam ou estiveram
em um relacionamento intimo com um homem-cis por no minimo
seis meses. Dessa forma, os dados obtidos revelaram que a vivéncia
da violéncia psicoldgica direta (VPD) corroborou com a vivéncia da
violéncia psicolégica indireta (VPI), ou seja, ambas sdo correlacio-
nadas entre si. De acordo com estudos de Magalhies (2020), os pri-
meiros sinais de violéncia psicolégica sdo sutis, como no caso da
VPI, e na medida em que o relacionamento avanca, tais sinais podem
ficar mais perceptiveis, o que pode ocorrer em consondncia com ocor-
réncias da VPD.

Diante dos resultados encontrados, a VPD e VPI estdo inversamen-
te relacionadas com o bem-estar psicolégico, menos as dimensoes de
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Autonomia e Crescimento Pessoal, que nio tiveram influéncia na
VPL. Nisso corrobora-se ao se constatar que a mulher que vivencia ou
tenha vivenciado violéncia psicologica tem ambitos de seu funciona-
mento psicolégico afetados, como se percebe nos achados de Zancan
e Wassermann (2013), que em estudos realizados em mulheres que
vivenciam abusos, constatou-se que estas apresentavam perspecti-
vas negativas sobre si mesmas, demonstrando fragilidade e falta de
recursos para lidar com situacoes dificeis e estressantes, ou seja, apre-
sentando niveis baixos de satisfacdo com a vida. As mulheres tam-
bém apontaram nio ter atitudes positivas e que gostariam de ter mais
respeito por si, o que vai de encontro com os resultados deste pre-
sente estudo que apontaram que, no caso, as dimensoes de Propdsi-
to de Vida, Dominio do Ambiente, Autoaceitacio e Relacionamento
positivo com outras pessoas, foram inversamente relacionados com
a vivéncia de violéncia psicoldgica.

Ainda sobre os achados de Zancan e Wassermann (2013), as
mulheres do estudo apresentaram dificuldades em afirmar e lidar com
seus proprios sentimentos, ou seja, apresentando desregulacio emo-
cional diante de vivéncias de violéncia psicologica. Tais dados ratifi-
cam com os resultados deste estudo, que apontaram que as partici-
pantes tendem a utilizar de estratégias desadaptativas em cenarios
que eliciam emocoes positivas (diminuem os efeitos das emocdes
positivas), e de estratégias disfuncionais em cenarios que eliciam
emocoes negativas (aumentam os efeitos danosos das emocdes ne-
gativas). Diante disso, pode-se analisar, o que foi discutido no estu-
do de Siqueira e Padovam (2008), sobre os achados de Keyes et al.
(2002), de que altos niveis de bem-estar psicoldgico estdo inversa-
mente relacionados com o neuroticismo, componente esse de per-
sonalidade que tende-se a responder a situacdes por meio de emo-
¢cOes negativas.

O uso de estratégias adaptativas (up regulation) e o uso de estra-
tégias funcionais (down regulation) foram inversamente relaciona-
das com a VPD e VPI, o que aponta que as mulheres apresentam
desregulacdo emocional mesmo diante de cenarios que eliciam emo-
cdes positivas, o que corrobora com os achados de Zancan e Habi-
gzang (2018), que apontaram que a vivéncia de violéncia por um
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parceiro intimo apresenta-se na mulher com niveis de desregulacao
emocional e uso de estratégias disfuncionais.

Nesse sentido, na relacdo entre bem-estar psicolégico e regula-
cdo emocional, evidéncias empiricas sugerem que as pessoas que
regulam adequadamente suas emogdes tendem a ter niveis mais ele-
vados de bem-estar (Gross & Jonh, 2003; Nelis et al. 2011; Nyklieek,
Denollet, & Vingerhoets, 2011; Tamir, Mitchell, & Gross, 2008 como
citado por Santana & Gondim, 2016, p.2), e de acordo com os resul-
tados encontrados no presente estudo, as participantes que utilizam
de estratégias adaptativas (up regulation) apresentam correlacoes de
encontro com o bem-estar psicoldgico, como também as que utili-
zam de estratégias funcionais (down regulation), com excecao da
dimensio Dominio do Ambiente. Esses achados permitem inferir
que quanto maiores sdo os niveis de regulacdo emocional, maiores
serdo as experiéncias de satisfacio com a vida, indo de acordo com
os achados de Santana e Gondim (2016), que confirmaram que os
modos de regulacdo emocional relacionam-se com a dimensao de
bem-estar psicolégico.

Em sintese, os resultados deste estudo confirmaram as hipote-
ses de que a violéncia psicoldgica, possivelmente, interfere no bem-
estar psicoldgico e na regulacdo emocional da mulher. Os resultados
também confirmaram que utilizar de estratégias adaptativas e funci-
onais de regulacdo emocional, vao de encontro com bons niveis de
bem-estar psicoldgico. Assim, diante desse estudo, infere-se que a
vivéncia da violéncia psicoldgica afeta na capacidade de regular emo-
cOes e de se ter bons niveis das dimensdes do bem-estar psicologico.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresenta contribui¢cdes importantes sobre a
violéncia psicologica em mulheres que vivenciam ou vivenciaram
relacionamentos intimos com homens, além de relacionar fatores
como o bem-estar psicologico e a regulacao emocional. Desse modo,
este estudo colabora para a compreensido de como essa forma de
violéncia contra a mulher pode afetar na estruturacio de seu bem-
estar e de sua capacidade de regular emocdes.
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Diante disso, os achados do presente estudo ajudar na compre-
ensdo e na formulacdo de estratégias de prevencdo e promocao da
saide das mulheres inseridas nesse contexto. Pelo fato de a violéncia
psicolégica ser sutil ou nio, ela é causadora, por si s6, graves problemas
de natureza emocional e fisica (Silva et al., 2007). Nisso, é importan-
te que mulheres vitimas de violéncia psicolégica tenham conheci-
mento sobre as caracteristicas desse tipo de violéncia e das consequ-
éncias a sua saude perante essa vivéncia, além delas terem acesso a
meios de auxilio e rede de apoio.

Sobre esse estudo, é importante apontar algumas limitacdes,
como a impossibilidade de generalizacao dos resultados para popu-
lac@o brasileira em geral, diante do fato da amostra estar concentra-
da no estado de Minas Gerais (MG). Além disso, a coleta de dados
foi feita exclusivamente de modo online, o que dificultou o acesso de
mulheres que n3o tinham acesso ao formulario, através da falta da
internet. Outra questdo foi que existem poucos estudos realizados
sobre o tema, principalmente quantitativos. Faz-se necessario que
mais pesquisas sejam desenvolvidas, que analisem os efeitos da vi-
véncia da violéncia psicologica, em relacio as varidveis de bem-estar
psicologico e regulacdo emocional. Propde-se ainda, que se reali-
zem outros estudos que incluam diferentes construtos, como a auto-
estima, por exemplo.

Em suma, este estudo evidenciou que a violéncia psicologica em
mulheres é uma realidade e uma constante, que afeta os niveis de
satisfacio com a vida, em relacdo ao bem-estar psicoldgico e tam-
bém, na capacidade de utilizar estratégias eficazes de regular emo-
coes, sejam em situagOes positivas ou negativas. Por conseguinte, é
fundamental que haja meios de acesso juridico e também psicoldgi-
cos a essas mulheres, como método de auxilio a promocgéo de satde
mental e fisica, buscando a integralidade da vitima fora do ciclo de
violéncia.
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1. Introducao

NAS tltimas décadas, a sociedade contemporinea tem experimen-
tado uma intensificacdo sem precedentes na jornada produtiva, im-
pulsionada principalmente pelo avanco tecnoldgico e pela expansido
das comunicagoes digitais. A hiperconexo, facilitada por dispositi-
vos moveis, internet e redes sociais, dissolveu as fronteiras tradicio-
nais entre tempo de trabalho e momentos de descanso, configuran-
do uma rotina de atividade continua e onipresente. Essa realidade
esta imersa no que o filésofo Byung-Chul Han (2015) denomina de
“sociedade do desempenho”, caracterizada pela exigéncia incessan-
te de produtividade, eficiéncia e autoexploracdo, em que sobrecarre-
ga o individuo e compromete sua capacidade de repouso.

O paradigma do 24/7, ou seja, da disponibilidade e funciona-
mento ininterruptos ao longo das 24 horas do dia, sete dias por sema-
na, reflete e reforca essa cultura da produtividade. Embora esse mode-
lo aparente maximizar o potencial produtivo, ele provoca um desgaste
significativo sobre os ritmos bioldgicos naturais do corpo humano, em
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especial sobre o sono. A desregulacao circadiana, causada pelo tra-
balho em turnos, uso excessivo de telas e exposicio irregular a luz,
gera efeitos deletérios a saude psicoldgica, incluindo fadiga cronica
(Ven et al., 2021), alteracdes no humor (Akerstedt & Wright, 2009;
Lee, 2013) e diminui¢@o da resiliéncia emocional (Rajaratnam et al.,
2013; Wright et al., 2013).

Assim, compreender e implementar alternativas que reduzam
ou extingam tais processos insalubres é crucial para repensar as pra-
ticas laborais diante da pressdo continua por produtividade, buscan-
do um equilibrio sustentavel entre desempenho e satide. Desse modo,
este capitulo discute os efeitos da logica 24/7 sobre o sono, os ritmos
circadianos e a saide mental dos trabalhadores, com énfase nos im-
pactos neurocognitivos e emocionais da exposicao cronica as jorna-
das irregulares, bem como nas possiveis solu¢cdes regulatérias e or-
ganizacionais que favorecam o bem-estar em contextos produtivos.

2. Ritmos circadianos e a saude mental do trabalhador
2.1 Fundamentos dos ritmos circadianos

Os ritmos circadianos sdo oscilagdes bioldgicas de aproximada-
mente 24 horas que regulam diversos processos fisioldgicos, com-
portamentais e cognitivos em organismos vivos, incluindo os seres
humanos. Esses ritmos sdo gerados por um sistema endogeno alta-
mente organizado, que se mantém mesmo na auséncia de pistas ex-
ternas, embora seja constantemente ajustado por fatores ambien-
tais. A principal funcao desses ritmos é garantir uma adaptacao efici-
ente do organismo as variagcdes previsiveis do ambiente, como o ci-
clo claro-escuro (Czeisler & Gooley, 2007; Gentry et al., 2021). Esses
ritmos ndo apenas nos dizem quando estamos com sono ou com
fome, mas também regulam a forma como pensamos, sentimos e
reagimos ao ambiente.

A figura 1 apresenta o marcador principal do relégio bioldgico,
que se encontra no nucleo supraquiasmatico (NSQ), regiao localiza-
da no hipotalamo anterior. Este ntcleo é considerado o “rel6gio-mes-
tre” do corpo humano, coordenando os ritmos periféricos distribuidos
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em diferentes 6rgaos e tecidos (Silver & Schwartz, 2005). O NSQ
recebe informacdo luminosa da retina por meio da via retino-hipo-
taldmica, o que permite a sincroniza¢io do ritmo interno com o ciclo
ambiental de 24 horas (Sexton et al., 2012). Esse processo de ajuste é
mediado por estimulos temporais externos conhecidos como zeitge-
bers, sendo a luz o mais potente deles (Roenneberg & Mirrow, 2003).

§e)

Figura 1. Esquema ilustrativo das oscila¢des bioldgicas circadianas,
com periodicidade aproximada de 24 horas, sincronizadas por fatores
exdgenos e endogenos.

No entanto, os zeilgebers sociais também exercem papel crucial
na modulacio do sistema circadiano. Exemplos incluem os horarios
fixos da escola, as rotinas de refeicOes, as obrigacdes sociais e os
padrdes culturais de atividade e repouso (Mistlberger & Skene, 2004;
Czeisler & Gooley, 2007). Ainda, o trabalho em turnos se destaca
como um potente sincronizador social, porém com efeitos ambiguos
sobre a regulacdo circadiana. Embora atue como um fator de ajuste
externo, o trabalho em horarios nio convencionais pode induzir um
desalinhamento cronico entre os ritmos bioldgicos e os ciclos soci-
ais, especialmente quando associado a exposi¢do inadequada a luz
ou a alternancia frequente de turnos (Roenneberg & Mirrow, 2003).
Esse desalinhamento é reconhecido como fator de risco para diver-
sos problemas de satide fisica e mental, comprometendo a cognicao,
o humor e a eficiéncia do sono (Wright et al., 2013; Gentry et al.,
2021).
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Além da sincronizacio circadiana, destaca-se a variabilidade
individual quanto a fase preferencial do ciclo sono-vigilia, o que con-
figura a tipologia circadiana, comumente classificada nos cronoti-
pos matutino, vespertino e intermediario. Individuos matutinos ten-
dem a apresentar maior alerta e desempenho nas primeiras horas do
dia, enquanto os vespertinos demonstram picos de atividade e cog-
nicdo mais tardiamente. Essas diferencas sio moduladas genetica-
mente e por influéncias ambientais e sociais ao longo da vida (Adan
et al., 2012).

Do ponto de vista comportamental e cognitivo, a manuten¢ao
de ritmos circadianos bem regulados esta associada a uma série de
beneficios funcionais, como melhora na atenc¢do, na memoria opera-
cional e no controle inibitério (Valdez, Ramirez, & Garcia, 1996).
Por outro lado, conforme mencionado, o desalinhamento circadia-
no compromete a estabilidade emocional, a regulacdo do humor e o
desempenho cognitivo (Gentry et al., 2021).

2.2 O impacto da desregulacgio circadiana no trabalho em turnos

O trabalho noturno e em horarios irregulares representa um dos
maiores desafios a estabilidade do ciclo sono-vigilia, um ritmo biol6-
gico fundamental para a manutencido da satde fisica e mental. A ex-
posicdo continua a horarios de trabalho que conflitam com o ritmo
circadiano promove um desalinhamento circadiano, que pode ser
caracterizado pela falta de sincronizagio entre o relégio biolégico
interno e as demandas externas (Wright et al., 2013). Esse desalinha-
mento resulta em uma fragmentacdo do sono, diminuicdo da sua
qualidade e reducio da duracio total de sono, afetando os processos
de restauracdo cerebral essenciais durante o repouso noturno (Raja-
ratnam et al., 2013; Boivin & Boudreau, 2014).

Do ponto de vista neurobioldgico, o desalinhamento circadiano
altera a regulacio do eixo hipotidlamo-hipdfise-adrenal (HHA), le-
vando a uma hiperativac¢io cronica do sistema de resposta ao estres-
se. Essa disfun¢do resulta em niveis elevados de cortisol e outros
marcadores de estresse, que interferem na plasticidade cerebral e na
homeostase emocional (Meerlo, Sgoifo, & Suchecki, 2008; McEwen,
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2006). A exposi¢ao prolongada ao estresse associado ao desalinha-
mento circadiano contribui para alteracdes estruturais e funcionais
em regides cerebrais ligadas a regulacdo do humor, como o hipocam-
po, a amigdala e o cortex pré-frontal (Kim & Dimsdale, 2007).

O funcionamento saudavel do cérebro depende de uma sincro-
nia precisa entre ritmos biologicos internos e as demandas do ambi-
ente. Os ritmos circadianos exercem um papel central na modulag¢io
da secre¢do hormonal, da atividade neural e da homeostase metabo-
lica. Nesse cendrio, a fadiga mental e a privacao de sono surgem como
manifestacdes funcionais dessas disfuncdes neurobioldgicas. Estu-
dos recentes demonstram que a privacao de sono prolongada reduz a
conectividade funcional entre o cortex pré-frontal e regides limbi-
cas, como a amigdala, exacerbando a reatividade emocional e dimi-
nuindo a autorregulacao afetiva (Killgore, 2010; Krause et al., 2017).

Tais perturba¢des nao apenas afetam o estado de vigilia e alerta,
mas também fragilizam a plasticidade sinaptica, o equilibrio emoci-
onal e a capacidade de recuperagdo do organismo. Esses processos
neurobiolégicos estio diretamente relacionados ao aumento da pre-
valéncia de distirbios do sono, depressio, ansiedade e burnout em
trabalhadores de turnos. Estudos indicam que individuos submeti-
dos ao trabalho noturno tém risco significativamente maior de de-
senvolver insOnia cronica e apneia do sono, condi¢des que intensifi-
cam a fadiga diurna e prejudicam a capacidade de recuperagio (Ra-
jaratnam et al., 2013; Flo et al., 2012). Além disso, a desregulacao do
tempo interno e das rotinas sociais impacta diretamente o tempo
subjetivo, ou seja, a percep¢ao do tempo vivido, frequentemente
experimentado como acelerado, fragmentado ou esvaziado de signi-
ficado em contextos laborais continuos e inflexiveis (Rosa & S4, 2015).

2.3 Fadiga, privacdo de sono e seus efeitos neurocognitivos no
trabalhador

A literatura distingue entre fadiga fisica, predominantemente as-
sociada a deplecao metabolica e a sobrecarga do sistema musculoes-
quelético, e fadiga mental, caracterizada por deterioracdes progres-
sivas em dominios como atencdo sustentada, memoria operacional,
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flexibilidade cognitiva e tomada de decisio (Boksem & Tops, 2008;
van der Linden, 2011). Essa distin¢do é particularmente relevante
para o delineamento de protocolos de avaliacio e intervencio em
contextos laborais de alta complexidade. No dmbito da neurocién-
cia ocupacional, evidéncias convergentes indicam que regimes de
trabalho em turnos, sobretudo os que envolvem jornadas noturnas
ou rotacdo irregular, induzem alterac¢des significativas nos sistemas
cronobioldgicos, promovendo misalignment (desajuste ou desalinha-
mento) entre o ritmo circadiano central (geralmente oscilando no
nucleo supraquiasmatico) e as demandas externas de vigilia e de-
sempenho (Akerstedt, 2003; Folkard & Tucker, 2003). Esse desali-
nhamento repercute diretamente na eficiéncia do sono, na liberacdo
de neuromoduladores como orexina e melatonina, e na integridade
da homeostase sinaptica. O desalinhamento entre ritmos circadia-
nos e exigéncias externas presente em regimes de trabalho por tur-
nos ou didrios irregulares, observa-se um quadro refor¢ado por evi-
déncias de distirbio na secrecio de melatonina e cortisol, além de
efeitos debilitantes sobre o sono, a homeostase sindptica e o com-
portamento emocional (Akerstedt, 2003; Folkard & Tucker, 2003;
Wright et al., 2012), culminando em exaustao cronica, vulnerabilida-
de a distdrbios afetivos e maior incidéncia de erros operacionais.

A privacdo de sono, frequente nesse contexto, prejudica expres-
sivamente funcdes executivas e a conectividade entre o cortex pré-
frontal e estruturas limbicas, sobretudo a amigdala, o que reduz a
modula¢ido emocional fop down e aumenta a reatividade emocional
(por exemplo, diminui¢io da conectividade pré frontal-amigdala apos
restricdo de sono). Isto é, a privacdo de sono afeta negativamente
processos envolvidos na leitura emocional e na responsividade in-
terpessoal, incluindo a acuricia na identificacdo de expressoes faci-
ais e a regulacdo empdtica. Alguns estudos mostram que mesmo a
privacdo parcial de sono reduz a atividade neural em regides como a
insula anterior e o sulco temporal superior, impactando a capacida-
de de inferir estados mentais alheios (Van der Helm et al., 2010; Bene-
dict et al., 2012). Outros, de neuroimagem, revelam que esse padrao
neural se manifesta como hipoatividade nos circuitos regulatérios do
controle emocional e hiperatividade na amigdala, correlacionando-se
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com maior instabilidade de humor e responsividade a estimulos ne-
gativos (Killgore, 2013). Além disso, observam-se alteracoes funcio-
nais na Rede de Modo Padrio (DMN), associada a autorreferéncia,
processamento emocional e ruminacdo, com redu¢do da conectivi-
dade interna e da relagio anticorrelacionada com redes executivas
apos privagio de sono. A Rede Frontoparietal de Controle Executi-
vo (ECN) também apresenta hipoatividade, refletindo perda do con-
trole atencional e executivo, o que contribui para déficits de autorre-
gulacdo, tomada de decisdo e controle de impulsos (Georgiev et al.,
2025). A disrupg¢ao na comunicacdo entre DMN e ECN intensifica a
vulnerabilidade ao estresse, reduz a resiliéncia emocional e compro-
mete a responsividade social, impactos estes na sensibilidade e em-
patia emocional, processos humanos importantes tanto nas relacoes
de trabalho horizontais quanto verticais. No plano emocional, estu-
dos de neuroimagem apontam que a privagio continua de sono e o
desalinhamento circadiano reduzem a conectividade entre a amig-
dala, insula e regides do cortex pré-frontal dorsomedial e cértex cingu-
lado anterior dorsal, contribuindo para uma regulacdo emocional me-
nos adaptativa, padrio correlacionado com maior reatividade emo-
cional e instabilidade de humor (Vlasak, Dujlovic, & Barth, 2022).
Logo, trabalhadores em turnos estdo particularmente vulnera-
veis a disfun¢des cognitivas e emocionais, resultado da combinacao
de privacéo cronica de sono e disritmia circadiana. Do ponto de vista
etiopatogeénico, a fadiga por privacio de sono pode resultar de vigili-
as prolongadas (privacdo aguda), de sono insuficiente ou fragmenta-
do (privacio parcial), ou ainda do acimulo de restri¢cdes cronicas de
sono, condicdo altamente prevalente em populacdes submetidas a
regimes laborais inflexiveis ou de alta demanda (Choshen-Hillel et
al., 2021). Ja a fadiga secundaria a distirbios do sono decorre da
presenca de transtornos primarios, como apneia obstrutiva do sono,
insOnia cronica, narcolepsia e sindrome das pernas inquietas, cujos
efeitos sobre a arquitetura do sono e a estabilidade da vigilia resul-
tam em comprometimentos funcionais diurnos substanciais. Tais con-
di¢des contribuem para o aumento da carga alostatica e do risco neu-
ropsiquiatrico, impactando negativamente o desempenho executivo,
a seguranca operacional e a saude geral dos trabalhadores (Magnavita
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& Garbarino, 2017). Meta-analises demonstram déficits significati-
vos em processamento de informacdes, memoria de trabalho, vigi-
lancia psicomotora, controle cognitivo e atencdo visual em trabalha-
dores por turnos. Tais efeitos se agravam com a acumulag¢io de jor-
nadas longas e organizacao ruim dos turnos, levando ao comprome-
timento do desempenho funcional (Lee, 2023).

Desse modo, entende-se que condic¢des estruturais como os re-
gimes de trabalho 24/7 ampliam os efeitos adversos da fadiga. A lite-
ratura aponta que, além das intervencoes fisioldgicas, é fundamental
integrar avaliacdes de funcionamento emocional e social no planeja-
mento de politicas de saide ocupacional. Estratégias neurocientifi-
cas e psicossociais devem convergir na formulacdo de protocolos
que considerem marcadores hormonais, cronotipicos, cognitivos e
afetivo-relacionais para garantir a sustentabilidade neuropsicologi-
ca do trabalhador.

3. Burnout e a desregulaciao do tempo subjetivo

O burnout, atualmente reconhecido na CID-11 como um fend-
meno ocupacional caracterizado por exaustdo fisica e emocional,
sentimentos de negativismo ou cinismo em relacido ao trabalho e
diminuic¢io da eficacia profissional, tem sido associado ao trabalho
sob regimes 24/7, ou seja, sistemas ininterruptos que exigem vigilan-
cia constante e auséncia de fronteiras claras entre tempo de trabalho
e de descanso (WHO, 2019). Embora o DSM-5 ainda ndo reconheca
o burnout como um diagnéstico clinico especifico, ele é frequente-
mente discutido na interface entre transtornos depressivos e sindro-
mes relacionadas ao estresse (Maslach & Leiter, 2016).

Turnos irregulares e longas jornadas estdo entre os principais
fatores de risco para o desenvolvimento do burnout, especialmente
quando associados a altas demandas cognitivas, pressdes emocio-
nais intensas e baixa autonomia no trabalho. Esses fatores contribu-
em para a instalacio de um estado de exaustdo cronica, em que o
sono deixa de ser restaurador, o tempo livre € insuficiente para recu-
peracdo e o engajamento com o trabalho perde seu valor simbélico
(Caruso et al., 2017; Akerstedt et al., 2015).
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A despersonalizacdo, um dos componentes centrais do burnout,
pode ser compreendida como um mecanismo defensivo frente ao
sofrimento prolongado: o trabalhador se distancia emocionalmente
de colegas, clientes e das proprias responsabilidades, adotando uma
postura automatizada e indiferente. Em contextos de trabalho conti-
nuo e desritmado, essa despersonaliza¢io pode evoluir para uma
perda de sentido no trabalho, alimentada pela impossibilidade de
vivenciar pausas, limites e pertencimento. O tempo vivido torna-se
homogéneo e sem marcos significativos, o que contribui para senti-
mentos de aliena¢do, insatisfacdo e sofrimento psiquico profundo
(Han et al., 2022; Rosa & S3, 2015).

A exposicdo inadequada a luz natural, seja por subexposicao
diurna ou hipersensibilidade a luz artificial noturna, representa um
dos principais vetores de desalinhamento circadiano. A supressio
da melatonina, hormonio-chave para a indu¢io do sono e sincroni-
zagdo do ritmo bioldgico, compromete tanto a qualidade quanto a
arquitetura do sono (Boivin & Boudreau, 2014). Com o actimulo
cronico de déficits de sono, ocorre uma ativac¢do persistente do eixo
HPA, que, por sua vez, estd implicado em alteracdes na reatividade
a0 estresse, no controle emocional e na fun¢do imunolégica (Meerlo
et al., 2008; McEwen, 2006). Nesse contexto, o burnout configura-se
como uma sindrome de esgotamento multifatorial, resultante da in-
teracdo entre disfun¢des do sono, estimulos circadianos inadequa-
dos e demandas cognitivas e emocionais excessivas (ver Tabela 1).

Tabela 1. Fatores que comprometem a recuperac¢ao cerebral em contextos 24/7.

Fatores principais Descritores Cérebro e a saide
Redugdo do tempo de sono Comprometimento da consolidagio da
Disfungéo do sono profundo e REM memoria e da recuperagéio emocional
Estimulos circadianos Exposi¢do a luz artificial a noite, Desalinhamento entre ritmos internos ¢
desajustados auséncia de luz natural de dia ambientais
Demandas emocionais e Sobrecarga mental, multitarefas Bloqueio dos processos de restauragdo
cognitivas ininterruptas constantes, auséncia de pausas sinaptica e regulagdo emocional

Adicionalmente, a exposicao prolongada a ambientes artificiais
com iluminac¢io constante, tipicos de hospitais, centros de controle,
plantdes e servicos essenciais, compromete a percep¢iao de tempo
subjetivo. O trabalhador perde a referéncia clara de dia e noite, de
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comeco e fim da jornada, o que prejudica o reconhecimento de limi-
tes entre a vida profissional e pessoal. Este fen6meno, somado a pri-
vacao de sono e a cronodisrupgio, favorece o surgimento de sinto-
mas de despersonalizacdo e a vivéncia de um tempo esvaziado de
sentido. Ha também evidéncias de que a fotopercep¢io inapropria-
da a noite, associada a exposi¢des prolongadas a luzes de espectro
azul (telas, LEDs), intensifica a fragmentac¢do do sono REM (Rapid
Eye Movement), essencial para a consolida¢ao da memoria e a regu-
lac@o afetiva (Cajochen et al., 2011).

Por fim, o burnout pode ser compreendido como uma expressio
clinica do colapso adaptativo diante da auséncia de ciclos claros de
ativac@o e repouso. A recuperacio fisiologica e emocional depende
da integridade dos ritmos biolégicos, incluindo a alternancia natural
entre vigilia ativa e sono profundo restaurador. Interromper esse ci-
clo, por demandas externas ou exposi¢ao luminosa inadequada, com-
promete os sistemas regulatdrios do cérebro e promove uma cascata
de descompensacoes funcionais e afetivas.

4. Neuroplasticidade, memoria e consolidacio emocional sob
condicdes de desalinhamento circadiano

A integridade dos processos de neuroplasticidade, memoria e
regulacdo emocional depende diretamente de um sono de qualidade
e da manutencdo dos ritmos circadianos. Durante o sono, particular-
mente nas fases de sono profundo (NREM) e REM, ocorrem proces-
sos fundamentais para a consolidacio mnésica, a reorganizacao si-
naptica e o processamento emocional (Walker & Stickgold, 2006).
Quando hd um desalinhamento entre o ciclo sono-vigilia e os ritmos
endogenos, como ocorre em trabalhadores noturnos, plantonistas e
individuos submetidos a cronodisrup¢do cronica, esses mecanismos
sdo gravemente comprometidos.

A privacdo de sono e a irregularidade circadiana reduzem a ex-
pressdo de genes relacionados a plasticidade sindptica, como os en-
volvidos na producido de BDNF (fator neurotréfico derivado do cé-
rebro), essencial para a formacdo de novas conexdes neurais e para a
memoria de longo prazo (Guzman-Marin et al., 2006). Estudos em
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humanos e modelos animais demonstram que a exposi¢ao prolonga-
da a vigilia interrompe a consolidacdo de memorias declarativas e
procedurais, prejudicando tanto o aprendizado cognitivo quanto
motor (Stickgold, 2005). O sono REM, em particular, estd envolvido
no reprocessamento afetivo de experiéncias emocionais, permitindo
a integra¢do e modulac¢do de contetidos afetivos intensos (Walker &
van der Helm, 2009). A fragmentacio ou supressdo dessa fase, fre-
quente em condi¢oes de trabalho por turnos, estd associada a maior
reatividade emocional, dificuldade de extin¢do de memorias trauma-
ticas e aumento da vulnerabilidade a quadros depressivos e ansiosos.

Além disso, a instabilidade circadiana altera a arquitetura do
sono, reduzindo a eficiéncia do sono profundo (N3) e comprome-
tendo o equilibrio entre processos como a complexidade sinaptica e
a potencia¢io dependente da experiéncia, fundamentais para a ho-
meostase neural (Tononi & Cirelli, 2014). Essa disfuncdo favorece
um acimulo de “ruido” sinaptico, reduz a clareza dos tracados neu-
rais relacionados a aprendizagem e afeta negativamente a memoria
operativa e o controle inibitorio.

Do ponto de vista emocional, a consolida¢io de memorias afeti-
vas torna-se instavel. A privacio de sono, especialmente a REM,
amplifica a ativacido da amigdala frente a estimulos negativos, ao
mesmo tempo em que diminui o acoplamento funcional com o cér-
tex pré-frontal ventromedial, regido critica para a regulacdo da res-
posta emocional e a reconsolidacido de experiéncias emocionais de
maneira adaptativa (Yoo et al., 2007). Essa disfunc¢io é particular-
mente preocupante em ambientes de alta demanda emocional, como
servicos de saude, seguranca ou plantdes, onde os trabalhadores en-
frentam quando sdo expostos frequentemente a situacdes de sofri-
mento alheio, risco e pressdao constante.

Portanto, a desregulacio circadiana compromete nio apenas a qua-
lidade do sono, mas também a capacidade do cérebro de aprender, adap-
tar-se e manter um equilibrio emocional saudavel. Intervencdes que
promovam a realinhamento dos ritmos biol6gicos, como o uso estra-
tégico de luz, higiene do sono, pausas programadas e politicas organi-
zacionais sensiveis aos limites fisiologicos dos trabalhadores, sao cruci-
ais para a preservacao da saide mental e neurocognitiva a longo prazo.
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5. A fadiga como variavel mediadora da responsividade social e
emocional no contexto do trabalho

A fadiga, tradicionalmente compreendida sob uma 6tica fisiol6-
gica e funcional, tem ganhado reconhecimento crescente como um
fendmeno profundamente interligado aos processos sociais e emoci-
onais mediados pelo cérebro. Em contextos ocupacionais, especial-
mente aqueles marcados por sobrecarga de demandas, baixa previsi-
bilidade ambiental ou relacdes interpessoais disfuncionais, a fadiga
emerge N30 apenas como um sintoma periférico, mas como uma con-
sequéncia central do desgaste psicossocial prolongado.

Do ponto de vista da neurociéncia social, as interacdes no ambi-
ente de trabalho, como cooperac¢io, empatia, reconhecimento e con-
flito, modulam circuitos neurais associados a cognicao social, inclu-
indo regides como o cortex pré-frontal medial, a amigdala e a juncao
temporoparietal (Andrade, 2021). A literatura mostra que estados de
fadiga mental e cronica afetam diretamente essas mesmas estrutu-
ras, promovendo uma reducdo na capacidade de leitura emocional,
de responsividade empdtica e de engajamento cooperativo. Tal so-
breposi¢do anatdomica e funcional sugere que a fadiga pode operar
como um filtro neurocognitivo, modulando a forma como os traba-
lhadores percebem e respondem a estimulos sociais em seu entorno.

Além disso, a fadiga compromete a regulacdo emocional e o au-
tocontrole, dificultando a manutencdo de comportamentos pro-so-
ciais em contextos de pressio ou frustracio. Estudos em neuroima-
gem funcional demonstram que individuos privados de sono ou em
estado de fadiga apresentam hipoatividade no cértex pré-frontal dor-
solateral e medial, bem como hiperatividade na amigdala, um pa-
drio associado a reatividade emocional exacerbada e a reducdo da
empatia (Killgore, 2010; Gujar et al., 2011). Deste modo, tanto o
filtro neurocognitivo na percepc¢ao de eventos e estimulos quanto a
reducdo da disposi¢do no processamento manual e autocontrole em
funcio da hipoatividade do cdrtex pré-frontal podem tornar o traba-
lho em equipe dificil, por exemplo.
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6. Integracao critica: cronobiologia, cultura e subjetividade do
trabalho

A crescente demanda por disponibilidade continua no regime
24/7 impoe desafios que transcendem os dominios fisioldgicos, exi-
gindo uma compreensdo critica que integre os aspectos neurobiold-
gicos, sociais e subjetivos do trabalho contemporaneo. Entretanto,
a0 mesmo tempo em que se multiplicam os estudos sobre os impac-
tos neurobiol6gicos da privacao de sono, observa-se uma tendéncia
a medicalizacdo da fadiga e ao desenvolvimento de solucdes indivi-
dualizadas, como o uso de psicofirmacos, suplementos ou tecnolo-
gias para monitoramento do sono. Essa perspectiva, embora ttil para
aliviar sintomas, negligencia o contexto sociocultural em que o sofri-
mento se inscreve. Como argumentam Maslach & Leiter (2016), o
burnout frequentemente tratado como uma disfuncdo individual —
deve ser reconhecido como uma resposta adaptativa a condi¢des
laborais cronicamente adversas. Tal compreensao exige uma aborda-
gem ética e coletiva, que reponha a discussdo sobre os limites do cor-
po frente a aceleracido do tempo e a desregulacdo dos ritmos de vida.

A critica ao paradigma 24/7 também foi endossada por Rajarat-
nam et al. (2013), que apontam para a erosio das fronteiras entre
tempo de trabalho e tempo de recuperacio, impactando negativa-
mente a qualidade do sono, da convivéncia social e do autocuidado.
A nocdo de tempo continuo, sem pausas, imposta pela logica produ-
tivista, desafia ndo apenas a biologia circadiana, mas também os
marcos culturais de organizacdo da vida cotidiana, ao se apresentar,
por exemplo, pelo uso compartilhado do telefone entre comunica-
¢oes do circulo familiar, de amigos e de trabalho. Deste modo, a
interacdo entre individuo e ambiente de trabalho se d4 na medida
que o trabalhador, ainda que fora do ambiente fisico, continua a re-
ceber mensagens ou a participar de conversas relacionadas as de-
mandas de trabalho.

Na perspectiva ético-politica, Rosa & S4 (2015) enfatizam a ne-
cessidade de repensar a organizacao social do tempo de trabalho a luz
da subjetividade dos trabalhadores. O tempo vivido, e ndo apenas o
tempo cronolégico, deve ser valorizado como dimensao fundamental
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da experiéncia humana (Kondo, Gheorghiu, & Pinheiro, 2024). A
imposicao de jornadas irregulares, a precarizacdo do descanso e a
exigéncia de hiperdisponibilidade produzem nao apenas esgotamento
fisiologico, mas desestrutura¢des no tecido social e simboélico que
sustentam a saide mental e a identidade profissional.

7. Mindfulness no Trabalho em Turnos: regulacio emocional e
reconexiao com o Tempo

Diante da crescente aceleracdo dos ciclos laborais e da exigén-
cia de hiperdisponibilidade no regime 24/7, torna-se urgente adotar
estratégias que auxiliem o trabalhador a recuperar a percepc¢io de
ritmo, presenca e autocuidado. A mindfulness, entendido como a pra-
tica de atencao plena, consciente e nao julgadora ao momento pre-
sente, tem se consolidado como um recurso potente de autorregula-
¢do emocional e atencional em contextos de alto estresse (Kabat-
Zinn, 1990).

Programas baseados em mindfulness, como o Mindfulness-Ba-
sed Stress Reduction (MBSR), demonstram eficacia na reducdo de
sintomas de estresse, ansiedade e exaustdo, além de promoverem
melhoras significativas nos padroes de sono, na capacidade de foco e
na flexibilidade cognitiva (Chiesa & Serretti, 2009; Khoury et al.,
2015). Essas evidéncias ganham especial relevancia quando aplica-
das a populacdes submetidas a jornadas irregulares, como os traba-
lhadores em turnos noturnos ou rotativos.

Na perspectiva das Terapias Comportamentais Contextuais,
como a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), o mindfulness
nio é apenas uma técnica, mas um componente central do repert6-
rio de flexibilidade psicoldgica, a capacidade de entrar em contato
com o momento presente e, mesmo diante de experiéncias internas
dificeis, agir de acordo com valores pessoais (Hayes, Strosahl & Wil-
son, 1999). Essa abordagem oferece uma resposta ética e funcional
aos desafios impostos pelo contexto laboral moderno, onde o sofri-
mento psiquico frequentemente é medicalizado ou tratado de forma
descontextualizada.

Além disso, autores como Linehan (1993), ao desenvolver a Terapia
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Comportamental Dialética (DBT), reforcam o uso do mindfulness
como habilidade fundamental para a regulacdo emocional em con-
textos de vulnerabilidade emocional intensa, como o vivido por tra-
balhadores sob ritmos biolégicos cronicamente desregulados. Essa
pratica, ao promover o ancoramento no momento presente, pode
mitigar distor¢Oes perceptivas associadas ao esgotamento fisico e
mental, como demonstrado por estudos recentes. Por exemplo, in-
vestigacOes experimentais indicam que a fadiga fisica tende a induzir
uma subestimacio da passagem do tempo, enquanto a fadiga mental
pode distorcé-la de formas distintas (van der Linden et al., 2006). Ja
pesquisas mais recentes apontam que a percep¢io temporal é alta-
mente modulavel por estados emocionais e atencionais, sugerindo
que praticas contemplativas como o mindfulness podem desempe-
nhar um papel crucial na reestruturacdo subjetiva da experiéncia tem-
poral sob condic¢des de sobrecarga cognitiva e emocional (Weng et
al., 2024). Dessa forma, além de favorecer a autorregulacdo emocio-
nal, o mindfulness também pode contribuir para restaurar a percep¢ao
do tempo como experiéncia integrada e funcional, especialmente em
ambientes laborais marcados por estresse cronico e privacio de sono.

7.1 Mindfulness como estratégia de autorregulacio emocional e
atencional

Conforme discutido anteriormente, Mindfulness tem se mostra-
do uma estratégia eficaz na restauracao da autorregulacdo emocio-
nal e atencional de profissionais submetidos ao estresse cronico de
jornadas 24/7. O MBSR, programa citado anteriormente, tém de-
monstrado impacto positivo sobre marcadores psicoldgicos e fisio-
légicos do estresse, como a reducao da reatividade emocional, me-
lhora na regulacdo de impulsos e fortalecimento da atencdo susten-
tada (Lomas et al., 2017; Montero-Marin et al., 2024).

Em contextos laborais com alta demanda e irregularidade nos ci-
clos de trabalho e descanso, como os turnos alternados, interven¢des
baseadas em mindfulness contribuem para ancorar o trabalhador no
presente. Esse processo reduz a ruminacio sobre experiéncias passa-
das associadas a fadiga acumulada e mitiga a ansiedade antecipatéria
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ligada ao desempenho futuro (Hiilsheger et al., 2013). Além disso, ha
evidéncias de melhora na qualidade do sono, no desempenho cogni-
tivo e na capacidade de recuperacido emocional, o que torna tais pra-
ticas especialmente relevantes em cendrios de desalinhamento cir-
cadiano e privacdo de sono (Bartlett et al., 2021; Querstret et al.,
2020).

7.2 Mindfulness circadiana para trabalhadores por turnos

Estudos destacam que praticas breves de mindful breathing (res-
piracdo consciente) antes de dormir ou durante turnos noturnos po-
dem modular respostas fisiologicas relacionadas ao estresse e favo-
recer a regulacio do ritmo circadiano (Wong, 2022; Al-Hammouri &
Rababah, 2024). Essa estratégia pode funcionar como um “zeitgeber
comportamental”, auxiliando na transicio neuroendécrina entre vi-
gilia e descanso, e reduzindo a fragmentacido do sono REM (Schu-
man-Olivier et al., 2020). Embora sejam iniciais, esses achados apon-
tam para a viabilidade de integrar mindfulness em protocolos de jor-
nada 24/7, como complemento as interven¢oes de cronoterapia, ilu-
minacio e psicoterapias comportamentais aplicadas a ins6nia, como,
por exemplo, a técnica de controle de estimulos.

7.3 Mindfulness e tempo presente no contexto 24/7

A sobreposicdo entre tempo de vida e tempo de trabalho torna-
se um obsticulo a vivéncia consciente do cotidiano, evidenciando
contradicdes entre a promessa de autonomia tecnolégica e os efeitos
reais sobre o bem-estar subjetivo. Um conceito recorrente nesse ce-
nario é o da elasticidade do tempo de trabalho, que diz respeito a
ampliacdo da atividade produtiva para além da jornada formal, inva-
dindo os espacos da vida pessoal. Essa dinimica se manifesta, por exem-
plo, na comunicacdo profissional via WhatsApp pessoal, no regime de
home office e em jornadas atipicas, como as de trabalhadores notur-
nos ou por aplicativos. O resultado é a fragmentacio do cotidiano e a
perda de referéncias temporais e espaciais. Embora associadas ao pro-
gresso, as tecnologias acabam suprimindo o tempo livre e reforcando a
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légica produtivista, em contraste com a trajetdria historica de valori-
zacdo da forca de trabalho (Assunc¢io & Pavelquesi, 2025).

Pesquisas a0 redor do mundo buscam solucdes para os desafios
causados pela sobrecarga e flexibilizacao do tempo de trabalho. No
Brasil, estudos-piloto, como o de Luén Oliveira (2024), avaliam sis-
temas de trabalho como o 4x3, ja adotados em paises como Reino
Unido e Islindia. O Ministério do Trabalho (2025), em sua cartilha
sobre riscos psicossociais, associa problemas como transtornos men-
tais e fadiga a falhas na organizacdo e gestdo do trabalho, especial-
mente no contexto do trabalho remoto e isolado. Em 2024, os trans-
tornos ansiosos, incluindo a Sindrome do Esgotamento, foram a prin-
cipal causa de afastamento (SmartLab, 2025), junto a outras condi-
¢oes como alcoolismo cronico, estresse pds-traumdtico e transtor-
nos do sono (Ministério da Sadde, 2001).

Embora nio substituam a necessidade de politicas trabalhistas
adequadas, como escalas justas, limitacao da jornada e respeito aos
ritmos biolégicos, o mindfulness e a Terapia de Aceitacdo e Compro-
misso (ACT) podem atuar como elementos complementares valio-
sos para qualidade de vida dos trabalhadores. Em meio a 16gica pro-
dutivista que fragmenta o cotidiano e impde jornadas desconectadas
dos ritmos naturais, reconquistar o tempo subjetivo significa pro-
porcionar ao trabalhador um espaco de reconexao consigo mesmo,
promovendo presenca, senso de agéncia e continuidade existencial,
aspectos essenciais para a satide mental e para a identidade profissi-
onal (Monteiro, 2015; Rosa & S4, 2015).

Como destaca Sandoz (2021), “o agora é onde a aceitacdo e a
desfusdo sdo possiveis, e o agora é onde a valorizacio e a acdo de
compromisso tém sua maior relevancia” (p. 282). Ele enfatiza que a
velocidade influencia os processos mentais e se instaura no reperto-
rio comportamental do sujeito conforme sua ontogenia, seja em um
modo predominantemente acelerado ou ndo. Assim, integrado a abor-
dagens de cronobiologia e justica temporal, o mindfulness ajuda o
trabalhador a sentir-se presente, reduzir a dissociagio emocional e
recuperar a sensacio de controle sobre seu ritmo de vida, reforcando
a consciéncia dos limites internos diante da intensa demanda tem-
poral do trabalho moderno.
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Estudos da ACT mostram que construimos uma inflexibilidade
cognitiva que, por sua vez, captura o individuo em uma fusao rigida e
automatica entre pensamento e evento, desconectando-o das pré-
prias neurocognicdes relacionadas ao bem-estar ou mal-estar. Essa
percepgao limitada a pistas ambientais enviesadas e resistente a va-
riabilidade comportamental leva o sujeito a ficar preso as emog¢des
decorrentes de relacdes mal adaptadas com eventos externos, difi-
cultando a percepc¢io de novas possibilidades no ambiente (Luoma,
Hayes & Walser, 2022). Nesse contexto, o mindfulness promove a
auto-observacdo e o reconhecimento dessas respostas automaticas,
possibilitando a conscientizacdo das relacoes aversivas no ambiente
de trabalho e o planejamento deliberado de estratégias para lidar
com elas, dentro das condic¢des possiveis da realidade do individuo.

8. Consideracdes Finais

Os regimes de trabalho 24/7, caracterizados pela auséncia de
pausas claras entre periodos de trabalho e descanso, impdem uma
sobrecarga ao sistema circadiano humano, provocando uma dessin-
cronizacgao entre os ritmos biolégicos endogenos e as demandas ex-
ternas. Esse desalinhamento circadiano, aliada a privacio cronica de
sono, compromete a integridade dos processos neurobioldgicos es-
senciais para a manutencao da cognicio, regulacdo emocional e sat-
de mental dos trabalhadores.

A exposicdo continua a ambientes com iluminacio artificial ina-
dequada, o desalinhamento entre o ritmo interno e os zeitgebers soci-
ais favorecem o desenvolvimento do burnout além de agravar a fadi-
ga multidimensional do dia a dia do individuo, cujos efeitos extrapo-
lam a esfera fisica e acomete a satide mental, como prejuizos socioe-
mocionais, a responsividade social e a percep¢io subjetiva do tem-
po. Assim, o trabalhador sofre ndo apenas uma perda funcional, mas
também um esvaziamento do sentido da experiéncia temporal, im-
pactando negativamente seu bem-estar psicologico.

Diante desses desafios, propostas alternativas tém emergido para
mitigar os impactos negativos da logica 24/7. Por exemplo, a escala
4/3, que consiste em quatro dias consecutivos de trabalho seguidos
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por trés dias de descanso, tem ganhado destaque como uma estraté-
gia inovadora de saude publica e produtividade do trabalhador (Fo-
lkard & Lombardi, 2006; Tucker et al., 2021). Essa organizacao do
trabalho busca equilibrar a necessidade de operag¢do continua com a
preservagio da sadde fisica e mental dos trabalhadores, favorecendo
a recuperacdo do ritmo circadiano e a reducdo da fadiga acumulada.
A adocdo de escalas de trabalho que respeitam os ciclos biolégicos
naturais tem o potencial de diminuir significativamente os riscos as-
sociados ao trabalho em turnos, promovendo uma melhora no de-
sempenho cognitivo e no bem-estar psicolégico (Akerstedt, 2010;
Rajaratnam & Arendt, 2001).

Diante desse cendrio, torna-se urgente o avanco de pesquisas
nacionais que investiguem, de forma integrada, os efeitos da desor-
ganizacao circadiana sobre fatores fisiologicos, cognitivos e com-
portamentais em trabalhadores submetidos a diferentes tipos de tur-
no. Tais estudos sao essenciais para fundamentar intervengdes mais
eficazes, sensiveis ao cronotipo individual e que possibilite uma jor-
nada de trabalho produtiva onde os ambientes de trabalho sejam
mais sustentaveis e saudaveis.
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3
AVALIACAO DA PERSONALIDADE E
IMAGEM CORPORAL DE PRATICANTES
DE EXERCICIO FISICO

Diego Costa Lima
Silvia Cesdrio Brito da Silva
Camila Cristina Fonseca Bicalho

1. INTRODUCAO

COMO a pritica do exercicio fisico vem aumentando, conforme o
Ministério da Satde (2022), as motivacdes que levam o individuo a
praticar também sio diversas, como por exemplo a ideac¢io pela ima-
gem corporal perfeita, onde a imagem corporal é caracterizada, se-
gundo Alburquerque (2018), como um conceito multidimensional
que engloba a percepc¢do da aparéncia de um corpo e as respostas
emocionais relativas a essa percepc¢io. Nakano (2022), relata que a
psicologia do esporte nio dispdoe da mesma variedade de testes de-
senvolvidos e validados para uso, como em outras areas da psicolo-
gia, dificultando assim as avaliacOes especificas nessa area.

A pesquisa de Gandra e Corréa (2016) destaca um aumento sig-
nificativo no nimero de pessoas que buscam academias para a prati-
ca de atividade fisica no Brasil nos tltimos anos. Essa crescente pro-
cura é atribuida aos diversos beneficios associados a pratica regular
de exercicios fisicos, resultando em melhorias notaveis na qualidade
de vida. No entanto, é crucial abordar a possivel face negativa desse
cendrio, uma vez que a pratica excessiva de exercicios pode acarretar
problemas fisicos, psicoldgicos e sociais. Termos como “exercicio
obrigatoério”, “compulsao por exercicios”, “vicio em exercicio” e “de-
pendéncia pelo exercicio”, apresentados por Martins et al. (2019),
exemplificam diferentes manifestacdes desse fendmeno, revelando
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uma ansia em dedicar tempo livre a atividade fisica que pode resultar
em comprometimento emocional e temporal.

A relacio entre o aumento da busca por exercicio fisico e suas
possiveis ramificacdes psicoldgicas é intrinsecamente ligada a ima-
gem corporal, conforme discutido por Sabiston et al. (2018). A ima-
gem corporal é uma constru¢cdo multidimensional que vai além da
simples estética, englobando tanto a aparéncia quanto a func¢do do
corpo. Na dimensio perceptiva, a forma como o corpo € visto e des-
crito desempenha um papel fundamental, enquanto na dimensdo
cognitiva, os pensamentos sobre a aparéncia e funcao corporal sao
avaliados. A dimensdo afetiva concentra-se nos sentimentos e emo-
¢oes associados a propria imagem corporal, enquanto a dimensao
comportamental analisa os comportamentos decorrentes das per-
cepgoes, pensamentos e sentimentos sobre a aparéncia e funcgio cor-
poral. Essa abordagem abrangente destaca a complexidade da rela-
¢do entre a exercicio fisico, a percep¢io corporal e o impacto psico-
légico, fornecendo uma base sélida para a compreensao dessas dina-
micas interligadas, conforme Fortes (2013).

Segundo Kujawa, Zabieglifiski e Budnik-Przybylska (2022), sen-
do a relacdo entre imagem corporal e a atividade fisica, um tépico de
pesquisa relativamente comum, tem-se que nio é a atividade fisica
em si que é fundamental para a percepcao da imagem corporal, mas
sim o tipo de atividade, ou seja, algumas atividades fisicas podem
levar a um risco de imagem corporal negativa e até mesmo ocorrén-
cia de transtornos alimentares, como por exemplo a musculacio,
corredores de longa distancia, ginastas etc.

Como dito anteriormente, Castellar (2022) cita que, apesar da
pratica do exercicio fisico estar relacionada a qualidade de vida e a
prevencao de doencas, o mesmo tem se tornado uma estratégia para
perda de peso por individuos que possuem distor¢do de imagem cor-
poral, anorexia e bulimia nervosa e que sdo diariamente influencia-
dos pela midia, com sua valorizacdo de ideais de beleza inatingiveis.

A percepcio da imagem corporal é fortemente influenciada pe-
las normas sociais e meios de comunica¢io, como cita Santana
(2016), fazendo que a insatisfacdo da imagem corporal faca com que
as pessoas idealizem o corpo ideal que é tao divulgado e busquem
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alcanca-los, transformando o que seria um hébito saudivel em um
habito perigoso.

Como Balbinotti (2022) diz, deve-se conhecer a hierarquia e o
perfil de motivos pelos quais um sujeito possa querer praticar deter-
minada atividade fisica ou esporte. Quando adequadamente explo-
rados, pode ser uma informacao importante, para que haja uma contri-
buicdo tanto no ambito da avaliacdo psicoldgica realizada pelo psico-
logo do esporte, quanto para os demais profissionais que trabalham
contribuindo para um melhor treino desses praticantes regulares.

Ao tentar entender como o individuo escolhe a modalidade e o
que leva a praticar o exercicio fisico escolhido, uma das maneiras é
investigando a personalidade desses esportistas. Segundo Rabelo
(2013), o traco de personalidade representa a tendéncia caracteristi-
ca da pessoa atuar e se comportar de certa maneira. Sendo assim,
Piepora (2021) explica que na avaliacdo prospectiva dos tracos de
personalidade que impactam o desempenho nos esportes de equipe,
em relacdo ao modelo de personalidade dos Cinco Grandes Fatores
(Big Five), é destacada a importancia do neuroticismo, que seria o
fator que evidencia o repertério de recursos emocionais utilizados
pelo sujeito para lidar com as pressdes do dia-a-dia sem apresentar
instabilidade emocional, a extroversio que esta relacionada a estra-
tégias sociais que aumentam os vinculos e qualidade das relacdes, e
abertura a experiéncia, que esta relacionada a como o individuo ten-
de a reagir diante de novas experiéncias, conforme Capeletto (2021).
Portanto, ao preparar mentalmente um atleta, é crucial considerar
aspectos da preparagido psicologica que se alinham com os compo-
nentes dessas dimensdes mencionadas acima. Em jogos de equipe,
uma alta estabilidade emocional reflete a confianca e a resiliéncia
mental dos jogadores. A alta extroversao se manifesta nas relagdes
interpessoais e na comunica¢io dentro da equipe. Ja a abertura a
experiéncia reflete a diversidade de pensamento, criatividade e a ca-
pacidade de “ler o jogo” dos jogadores, evidenciada pela tomada de
decisdes tatica.

Portanto, esta pesquisa aborda uma tematica atual que ainda
carece de estudos empiricos tanto no Aambito nacional quanto inter-
nacional. Neste contexto, o estudo busca medir e analisar a relacdo
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entre imagem corporal e personalidade com a pratica de exercicio
fisico em homens e mulheres entre 18 e 50 anos que estavam prati-
cando alguma modalidade de exercicio fisico durante o periodo de
coleta de dados. Vale destacar que o exercicio fisico é uma atividade
planejada e estruturada para melhorar ou manter os componentes
fisicos, como uma estrutura muscular, flexibilidade e equilibrio, di-
ferentemente de outras formas de atividades fisicas, como aquelas
associadas ao lazer, tarefas domésticas ou até mesmo o deslocamen-
to da casa para o trabalho, que podem nio se enquadrar nessa defini-
cdo de exercicio fisico. A personalidade, conforme descrita por Kuja-
wa, Zabieglifiski e Budnik-Przybylska (2022), refere-se ao conjunto
de caracteristicas psicofisicas que estio relacionadas as atividades,
sensacOes e necessidades de um individuo nos aspectos fisiologicos,
de carater, intelectuais e espirituais. Esses autores, citando Beauval
e Galdova (1999), destacam o modelo de personalidade de Cinco
Fatores (FFM- Five Factor Model), composto por Neuroticismo,
Extroversdo, Abertura a Experiéncia, Agradabilidade e Consciéncia.
Cada um desses fatores descreve diferentes aspectos da personalida-
de, incluindo a tendéncia ao estresse (Neuroticismo-Estabilidade
Emocional), interac¢des sociais (Extroversiao-Introversdo), abertura
a novas experiéncias (Abertura a Experiéncia), atitude interpessoal
(Aceitabilidade-Antagonismo) e orientacdo para metas (Conscien-
tizacdo-Nao-diretividade). Por fim, a imagem corporal é compreen-
dida como a representacio mental consciente e inconsciente das
sensacdes, crengas e sentimentos sobre o corpo, incluindo sua expe-
riéncia subjetiva, funcdes e capacidades, conforme Brytek-Matera
(2008) citado por Kujawa, Zabieglifiski e Budnik-Przybylska (2022).”

2. METODO
2.1. Participantes

Na presente pesquisa houveram 144 participantes, de ambos os
sexos, sendo 31,9% (N=46) pessoas do sexo masculino e

68,1%(N=98) pessoas do sexo feminino. Desses participantes, todos
disseram estar dentro da faixa etdria solicitada, além de residirem no
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estado de Minas Gerais. A presente amostra apresentou também que
58,3% (N=84) residem com a familia e que 45,8% (N=66) dos partici-
pantes possuem graduacdo incompleta

Nessa amostra, em relagdo a pratica de exercicio fisico, 25%
(N=36) praticam até 1 ano, 23,6% (N=34) de 1 a 3 anos, 12,5% (N=18)
de 4 a 6 anos, 4,2% (N=6) de 7 a 9 anos e 34,7% (N=50) praticam 10
anos ou mais. Desses praticantes de exercicio fisico, todos possuem
um vinculo amador, sendo praticados, em sua maioria, 5 vezes por
semana e até 1 hora por dia.

Dos praticantes de exercicio fisico avaliados, 78,5% (N=113)
informaram que a modalidade do seu principal exercicio fisico € indi-
vidual e 21,5% (N=31) informaram que a modalidade do seu princi-
pal exercicio fisico é coletiva. Em relacdo ao consumo de agua desses
atletas, 75% (N=108) disseram consumir de 2 a 3 litros de agua por dia.

2.2. Instrumentos

Para a avaliacdo da personalidade, foi utilizada a Escala Reduzi-
da de Descritores de Personalidade (REDS5). Segundo Passos e La-
ros (2015), essa escala foi elaborada com base em pressupostos ted-
ricos dos cinco grandes fatores de personalidade, nos critérios para
estruturacio de escala de diferencial seméntico e nos pardmetros
estatisticos de referéncia para verificacdo da qualidade psicométrica
da medida. Sendo assim, esta ferramenta analisa os cinco grandes
fatores que compdem a personalidade, a saber: extroversio, sociali-
zacdo, realizacdo, neuroticismo e abertura a experiéncias. A presen-
te escala possui 20 itens que podem ser avaliados de 1 a 7, para que os
participantes pudessem informar o quanto concordavam com cada
situac@o, na qual variava de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo
totalmente). Os itens 4, 10, 15 e 19 avaliavam a extroversio, os itens
3,6,13 e 18 avaliavam a socializacdo, os itens 2,9,14 e 17 avaliavam o
neuroticismo, os itens 5, 8, 11 e 16 avaliavam a realizacdo e por fim,
ositens 1, 7, 12 e 20 avaliavam a abertura. Em rela¢io as qualidades
psicométricas, Passos e Laros (2015) discutem que os indices de
adequacdo do modelo aos dados coletados atenderam aos critérios
recomendados. No entanto, hd a necessidade de mais pesquisas,
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especialmente porque o estudo da personalidade ainda é um tema
recente na realidade brasileira. Os resultados da analise fatorial con-
firmatdria indicaram que a escala manteve coeficientes de confiabili-
dade semelhantes aos encontrados em estudos relacionados a ver-
soes reduzidas de instrumentos de avalia¢do de personalidade.

A avaliacdo da imagem corporal, utilizou-se do Body Shape Ques-
tionnaire- BSQ, desenvolvido originalmente por Cooper et al., con-
forme Souza (2019) cita em sua pesquisa. Relata ainda, que essa es-
cala visa avaliar a preocupag¢io com a forma corporal dos individuos,
estando direcionado, principalmente, aos aspectos afetivos, cogniti-
vos e comportamentais, que sio teoricamente sustentados pela di-
mensdo atitudinal da imagem corporal. Ele é um modelo unifatorial,
composto por 34 itens e respostas do tipo Likert de 6 pontos, com as
respostas podendo variar de 1 (nunca) a 6 (sempre) e com a pontua-
cdo variando de 34 a 204 pontos, sendo que, quanto maior a pontua-
¢d0, maior ¢é a insatisfacdo corporal. A versao em lingua portuguesa
unificada do Body Shape Questionnaire (BSQ), segundo Silva et al.
(2016), foi submetida a uma andlise fatorial confirmatoria, utilizan-
do tanto a versdo original do questiondrio (com 34 itens) quanto a
versio abreviada (com 8 itens). A adequa¢do do modelo foi avaliada
com +>/gl, CFI, NFI e RMSEA. O estudo também investigou a vali-
dade concorrente e convergente da escala. Além disso, a confiabili-
dade do instrumento foi estimada por meio da avaliacdo da consis-
téncia interna e da confiabilidade composta (4). complementar, foi
realizada uma anilise de invariancia do BSQ por meio de testes de
multiplos grupos.Parte superior do formulario

Além disso, também foi aplicado um questionario sociodemo-
grafico, a fim de descrever o perfil da amostra a partir de dados como
idade, sexo, estado onde reside, tempo de pratica de exercicio fisico,
tipo de vinculo (amador ou profissional), entre outras. Vale ressaltar
também que tanto os questiondrios como a escala, foram aplicados
de maneira online, pelo Google Forms.

2.3. Procedimentos de coleta e analise de dados

A coleta de dados foi realizada de modo online, por meio de um
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questionario criado no Google Forms apds a obtencao da concordén-
cia prévia dos participantes por meio do preenchimento do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ressalta-se que a
pesquisa foi aprovada por um Comité de Etica em Pesquisa (OCUL-
TO - incluir apds a avaliagdo por pares). As participantes constitui-
ram uma amostra do tipo conveniéncia, acessivel por meio de redes
sociais, como WhatsApp e Instagram. Puderam participar voluntari-
amente deste estudo todas as pessoas, independentemente do sexo,
que estivessem na faixa etdria de 18 a 50 anos e praticassem algum
tipo de exercicio fisico.

Os dados coletados foram analisados no programa JASP (versao
0.16.3). Assim, foram realizadas estatisticas descritivas por meio de
calculo de médias, desvios-padrio e porcentagens com o objetivo de
fazer a descricio da amostra e anilise dos dados dos instrumentos
utilizados. A consisténcia interna das escalas foi averiguada a partir
do dmega (1) de McDonald. Para analisar se os dados eram proveni-
entes de uma populacido com distribui¢cdo normal, foi realizado o
teste Shapiro-Wilk. Apos a verificacdo da normalidade dos dados,
produziram-se andlises dos coeficientes de correla¢do, comparacgdes
de médias e regressdes multiplas.

3. Resultados

A anilise da normalidade (Tabela 1) demonstrou que quase to-
das as medidas avaliadas apresentaram distribuicdo ndo-normal dos
dados, com excecdo dos fatores neuroticismo e abertura do REDS5.
Desse modo, optou-se pelo uso de teste ndo paramétricos para exe-
cucdo das andlises. Dois fatores do REDS, realizacio e abertura, apre-
sentaram valores de consisténcia interna, averiguada a partir do 6me-
ga (1) de McDonald, abaixo do que é aceitavel (0,6) em pesquisas
(Gomes, Golino & Souza Peres, 2020).
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Tabelal

Andlise da Distribui¢do dos Dados e Consisténcia Interna

Shapiro-Wilk

Consisténcia interna

N Estatistica p ®
Red5 — Extroversdo 0,963 0,001 0,871
Red5 — Socializagao 0,903 0,001 0,724
Red5 — Neuroticismo 0,990 0,392 0,616
144
Red5 — Realizagdo 0,965 0,001 0,593
Red5 — Abertura 0,986 0,167 0,416
BSQ 0,942 0,001 0,966

Em relacdo a classificacdo da preocupacdo com a imagem cor-
poral identificada pelo BSQ (Tabela 2), foi possivel identificar que
81,2% (N=117) das pessoas avaliadas ndo possuem preocupagio al-
guma com a sua imagem corporal, enquanto 18,8% (N=27) das pes-
soas avaliadas possuem algum tipo de preocupacdo, podendo ser

leve, moderada ou grave.

Tabela2

Classificagdo da preocupagdo com a imagem corporal pelo BSQ

N %
Nenhuma preocupagido 117 81,25
Leve preocupagdo 14 9,72
Moderada preocupagdo 12 8,33
Grave preocupagio 0,69

Os resultados da comparacio sobre os niveis de preocupacio
(Tabela 3) demonstraram que: (a) mulheres tiveram escores mais
elevados (p = 0,001), com tamanho de efeito moderado (r = 0,375);
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(b) individuos com tempo de pratica de exercicio fisico superior a 10
anos apresentaram escores menores (p = 0,007) do que os com 9 ou
menos, sendo observado, nesta andlise, um tamanho de efeito pe-
queno (r = 0,273).

Tabela 3
Comparagdo de Médias dos niveis de preocupagdo com a imagem
corporal

Tamanho
Grupos (n) Média (SD) Mediana 8] p
do efeito
Feminino (98) 90,490 (33,337) 83,000
1409 0,001 0,375
Masculino (46) 69,783 (27,151) 67,000
1 a9 anos de exercicio (94) 89,777 (34,769) 81,000

1708 0,007 0,273
10 anos ou mais de exercicio (50) 72,780 (25,770) 68,500

Nota 1: tamanho de efeito calculado por meio da Rank-Biserial Correlation e a
interpretacdo conforme Fritz, Morris e Richel (2012).

Na anailise entre idade e preocupac¢io com a imagem corporal foi
observada uma correlacgo inversa significativa (rho =-0,181, p = 0,031).
Nas anadlises da BSQ e idade com os fatores de personalidade, somente
houve uma correlacio positiva da preocupac¢io com o Neuroticismo
(p = 0,001). Esses resultados nio indicam causalidade, porém sio
indicativos de que as varidveis covariam de maneira proporcional.

Tabela 4
Andlises de Correlagdo de Spearman

Extroversdo Socializagdo Neuroticismo Realizagdo Abertura
BSQ -0,043 -0,119 0,377%%* -0,036 -0,117
Idade 0,077 -0,046 -0,090 -0,069 -0,005

Nota: *=p<0,05; ** =p < 0,01; *** =p < 0,001;
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O modelo de regressao linear multipla (método enter) foi calcu-
lado para averiguar os resultados da preocupacdo da imagem corpo-
ral em funcio dos cinco fatores de personalidade. (Tabela 5). Os
resultados indicaram como preditor, estatisticamente significativo,
somente o neuroticismo (F (F(5, 138) = 5,415, p < 0,001; R? ajustado
= 0,134). Esses resultados indicam que o modelo explicou 13% dos
escores do BSQ.

Tabela 5
Varidveis Preditoras da Preocupagdo com a Imagem Corporal

Coeficientes

Desfecho Preditores padronizados t Sig. R’
Beta

(Constant) - 1,531 0,000
Extroversao -0,006 -0,071 0,944
Socializa¢do 0,059 0,659 0,511

BSQ 0,134
Neuroticismo 0,405 5,055 0,000
Realizagdo 0,005 0,062 0,951
Abertura -0,068 -0,843 0,401

4. Discussao

Esse trabalho teve como objetivo avaliar a relacdo da personali-
dade e da imagem corporal com a pratica de exercicio fisico, de ho-
mens e mulheres, de 18 a 50 anos de idade, que praticam algum tipo
de exercicio fisico na modalidade amador e que sejam residentes do
Estado de Minas Gerais. Sendo assim, os dados obtidos indicaram
que as mulheres se preocupam mais com a sua imagem corporal do
que os homens, que as pessoas que praticam exercicio fisico por 10
anos ou mais possuem menos problemas em relacdo a sua imagem
corporal e que, em relacio ao REDS, o neuroticismo foi o fator que
mais chamou atenc¢io, estando ele relacionado a pessoas com mais
instabilidade emocional, consequentemente, essas pessoas geral-
mente possuem uma avaliacdo mais negativa sobre o proprio corpo.
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O resultado supracitado referente a preocupacdo da imagem
corporal ser maior em mulheres do que em homens, corrobora com o
estudo de Kujawa, Zabieglinski e Budnik-Przybylska (2022), em que
elas citam que ao considerar o esporte como um todo, o risco de
desenvolver uma imagem corporal negativa é significativamente
maior entre atletas do sexo feminino do que entre os atletas do sexo
masculino.

Sabiston et al. (2018) em sua pesquisa, relatou que a imagem
corporal positiva, estudada mais frequentemente como satisfacdo
corporal, tendia a ser associada a maior participacido no exercicio
fisico e no esporte, bem como foi observado na presente pesquisa,
em que as pessoas que praticam exercicio fisico a mais tempo avali-
am melhor sua imagem corporal.

O estudo realizado por Piepiora (2021), afirma que o perfil geral
dos desportistas em termos dos Cinco Grandes Fatores é baixo neu-
roticismo, alta extroversdo e conscientizacdo, podendo assim ser
relacionado com a presente pesquisa que teve como resultado a rela-
¢do do neuroticismo com as pessoas que possuem uma maior insta-
bilidade emocional, ou seja, as pessoas com alto neuroticismo geral-
mente possuem mais problema com o préprio corpo, sendo essas
pessoas aquelas que buscam fazer exercicio fisico a fim de melhorar
a imagem corporal.

Félix (2021), apresenta estudos que relacionam a personalidade
com o bem-estar, a partir da perspectiva dos Cinco Grandes Fatores.
Nesta pesquisa, alguns autores apontam a extroversao e o neuroti-
cismo como os fatores principais que estdo relacionados ao bem-
estar. Qutros autores dessa pesquisa, destacam associacdes positi-
vas da extroversao com o afeto positivo e o neuroticismo com afeto
negativo. Ou seja, os resultados dessa interligacdo entre bem-estar e
personalidade sugerem a possibilidade de que certos individuos pos-
sam experimentar uma maior sensacio de felicidade em virtude de
suas caracteristicas pessoais e dos recursos psicoldgicos que possu-
em, partindo do principio de que as pessoas tendem a interpretar as
situagOes e experiéncias de vida sob uma perspectiva positiva ou
negativa, influenciando, assim, uma avaliacdo global de sua propria
existéncia.
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Sendo assim, Santos (2015) apresenta que, as teorias da perso-
nalidade ddo valor a rela¢io do individuo com o ambiente em que
estdo inseridos e, no esporte, essa dinimica é muito importante, como
a relacdo com o ambiente esportivo, comissao técnica, equipe, torci-
da, dentre outros. Por fim, conforme Sousa, Coelho e Mota (2022),
compreender a relacdo entre os tragos de personalidade e o compor-
tamento no dmbito do exercicio fisico é fundamental para o éxito dos
programas de intervencdo visando a pratica regular de exercicios fisi-
cos e, por conseguinte, para a promog¢ao da saide publica.

5. Consideracoes finais

A presente pesquisa apresenta contribui¢cdes importantes sobre
a personalidade e a importancia da imagem corporal relacionadas a
pratica de exercicio fisico. Compreender como esses elementos se
inter-relacionam pode ajudar na promocao de uma abordagem mais
saudavel e equilibrada em relac¢@o ao exercicio, focando ndo apenas
nos aspectos fisicos, mas também nos beneficios psicolégicos e emo-
cionais que ele pode proporcionar.

Devem-se considerar algumas limitacdes desta pesquisa, tais
como a impossibilidade de generalizacao dos resultados, uma vez
que a presente amostra esta concentrada em Minas Gerais. Além
disso, a coleta foi realizada de modo exclusivamente online, restrin-
gindo assim a participacdo das pessoas que nao possuem acesso 2
internet ou que nio possuem habilidades no manuseio da tecnolo-
gia. Sugere-se que estudos futuros busquem ampliar a participacao
de um nimero maior de pessoas, inclusive tendo participantes sufi-
cientes para realizar uma andlise em relacdo a atletas amadores e
profissionais, a fim de entender melhor a relacdo do exercicio fisico
com a imagem corporal e a personalidade desses atletas. Propoe-se,
além disso, uma analise dos diferentes construtos cognitivos, dada
sua possivel relacdo com a pratica de exercicio fisico, visando com-
preender melhor a natureza de suas interagoes.

Em suma, a presente pesquisa evidenciou que a pratica de exerci-
cio fisico gera diversos impactos na autopercep¢ao da imagem corpo-
ral e na personalidade das pessoas. Sendo assim, é muito importante
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que haja mais estudos sobre esta tematica para que seja possivel
conscientizar a populacdo sobre as questdes positivas e negativas da
pratica de exercicio em relacdo a autopercep¢ao da imagem corpo-
ral, a fim de diminuir a frequéncia de casos de transtornos alimenta-
res e gerar uma populacdo mais saudavel e consciente.
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Introducao

A Atencdo Primaria a Satide (APS) no Brasil desempenha um papel
essencial na promocao da satde, prevencio de doencas, diagnosti-
co, tratamento e vigildncia sanitaria, sendo um componente funda-
mental do Sistema Unico de Saide (SUS) (Brasil, 2017). As Unida-
des de Atencao Primaria a Satide (UAPS) devem ser capazes de res-
ponder a uma ampla gama de necessidades, que variam desde inter-
vencoes de alta complexidade tecnologica até acdes em nivel comu-
nitario, com o objetivo de promover melhorias nas condi¢des de vida
da populagio (Brasil, 2022; Lopes, 2020; NEPP, 2022). Para atender
a essas demandas, tornou-se imperativo o desenvolvimento de um
modelo assistencial com uma abordagem humanizada, centrado no
cuidado ao individuo e a familia, e que leve em considera¢do o ambi-
ente, o estilo de vida e a promoc¢io da satide como principios funda-
mentais (Pinto; Giovanella et al., 2018; Starfield, 2002).

Nesse contexto, em 1994, foi implementada a Estratégia Saude da
Familia (ESF) como uma medida de reorganizacao do SUS e de reori-
entacdo do modelo de assisténcia da APS. Esta estratégia é composta
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por equipes multiprofissionais, com competéncias e habilidades dis-
tintas, que interagem diretamente com a comunidade, buscando es-
tabelecer um modelo de atencio integral a satide, com mediadores
entre a familia, a comunidade e os profissionais de saide (ABRASCO,
2018; Farias et al., 2018).

As equipes da ESF tém como foco a prioriza¢io de acdes de
protecdo e promocio da satde, baseando-se no conhecimento das
realidades das familias atendidas, o que lhes confere maior sensibili-
dade as necessidades dessa populacdo (Pinto; Giovanella et al., 2018;
Brasil, 2017). Entre os principais meios para a promoc¢io da saude,
especialmente nas ESF, destaca-se a pratica da educacdo em saide,
que reconhece a satide como um fendémeno multidimensional e vé o
usudrio como um sujeito ativo no processo educativo, buscando al-
canc¢ar maior autonomia em seu proprio cuidado (Conceicdo et al.,
2020; Mendonga, 2023; NEPP, 2022).

A educacdo em saide pode ser entendida como um conjunto de
acOes voltadas para a melhoria da qualidade de vida e para a preven-
¢do de doengas. O conhecimento € a principal ferramenta utilizada
para compreender e intervir sobre os problemas relacionados a sad-
de, sendo também uma estratégia eficaz para promover mudancas
no comportamento dos usudrios. Através da educa¢io em satde,
cria-se constantemente novos saberes e transforma-se a realidade
por meio de acdes e reflexdes (Conceicao et al., 2020).

A pritica da educa¢io em saude desempenha papel essencial na
promocdo de habitos saudaveis, na prevencio de doencas e na me-
lhoria da qualidade de vida. Ela adota uma visdo multidimensional
da saude, incentivando os usudrios a se tornarem protagonistas no
processo de autocuidado (NEPP, 2022; Pereira Junior, 2022). Além
disso, contribui para a reduc¢io da incidéncia de doencgas e para o uso
mais racional dos servicos de satide de alta complexidade (Brasil,
2022). Nessa abordagem, o profissional de enfermagem assume um
papel central, sendo responsavel por intervencdes educativas que
sio fundamentais para a efetivacdo dessas praticas.

O enfermeiro, desde a graduacio, é capacitado para atender as
necessidades de saide da populacio, utilizando técnicas de ensino-
aprendizagem que promovem a troca de saberes e experiéncias. Essa
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abordagem também fortalece a responsabilidade do individuo con-
sigo mesmo e com a comunidade (Fernandes et al., 2019). Além dis-
so, o processo educacional conduzido por esse profissional é carac-
terizado por um modelo transversal e interseccional, que integra o
cuidado ao protagonismo do paciente, considerando suas necessi-
dades especificas e demandas individuais (Pereira; Escola; Almeida,
2020).

Nesse contexto, é importante destacar que as UAPS se configu-
ram como pontos de contato essenciais entre os individuos e os ser-
vicos de saude, oferecendo atencdo integral e abordando uma ampla
gama de necessidades de satide da populacido de maneira continua e
longitudinal. Portanto, as UAPS representam espacos privilegiados
para o desenvolvimento de praticas educativas em saide. Este estu-
do, assim, tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas
durante capacitagdes e acdes de educacdo em satde direcionadas
tanto a profissionais de satide quanto a comunidade.

Métodos

Este relato de experiéncia descreve as atividades do projeto de
extensdo intitulado “(In)Formacido em Satde: Capacitacdo em Sau-
de para Profissionais e Comunidade”, desenvolvido por académicos
do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Minas Ge-
rais, Unidade Divindpolis. As atividades extensionistas foram reali-
zadas no ano de 2023 e ocorreram em diferentes locais, incluindo os
campos de estagio supervisionado do curso, como instituicdes de
saude e educacio, centros de detencio e recuperacgio, pragas publi-
cas, academias, entre outros, nos municipios de Divindpolis/MG e
Carmo do Cajuru/MG.

O municipio de Divindpolis abrange uma 4rea de 708,115 km?,
com uma populacdo estimada de 231.091 habitantes em 2022 e um
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,764. Por sua vez,
Carmo do Cajuru possui uma 4rea territorial de 455,808 km?, uma
populacdo de 23.479 habitantes e um IDH de 0,710 (IBGE, 2024).

A execucio do projeto foi pautada no desenvolvimento de a¢oes
educativas e capacitacdes em saide, com o objetivo de promover a
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comunicacdo e disseminacido de conhecimentos e praticas sobre di-
versos temas. Essas tematicas foram previamente selecionadas com
base no levantamento das necessidades de cada campo de atuagio
dos participantes do projeto.

O publico-alvo do projeto foi composto por usudrios e profissio-
nais das UAPS, alunos e professores de instituicdoes educacionais,
populacdo privada de liberdade, profissionais de instituicdes hospi-
talares, usudrios de centros de atividades fisicas e participantes de
feiras e eventos comunitarios.

Para a implementacio das ac¢Oes, foram elaborados diversos ins-
trumentos educativos, como apresentacdes em PowerPoint, carti-
lhas, panfletos, murais, folders, pecas teatrais, cartazes, parddias,
cartdes, rodas de conversa, bate-papos e a realizacio de testes rapi-
dos para infec¢des sexualmente transmissiveis. Além disso, foram
utilizados recursos multimidia e audiovisuais com o objetivo de tor-
nar a comunicac¢ao em saude mais dinamica e atraente.

Foram estabelecidas parcerias com os responsaveis pelos cam-
pos de atuagdo das agdes e com os envolvidos no projeto, reconhe-
cendo a necessidade de um trabalho interdisciplinar, além da impor-
tancia da divulgacdo do projeto entre os profissionais de satude e a
comunidade. A divulgacdo do projeto contou com diversos recur-
sos, incluindo midias digitais, sites institucionais, cartazes, folders,
contato direto e comunicacio telefonica.

Todas as acdes realizadas foram registradas em arquivos digi-
tais e publicadas nas redes sociais, especificamente no Instagram
do projeto.

Resultados

Foram realizadas 20 capacitacdes e acdes de educacido em sau-
de, abordando uma variedade de tematicas com profissionais de saud-
de e membros da comunidade, alcancando aproximadamente 300
individuos. Dentre os temas trabalhados, destacam-se: eletrocardi-
ograma (n=1; 5%), cuidados com o pé diabético (n=1; 5%), manejo
de feridas (n=1; 5%) e testes rapidos (n=1; 5%). Em relacdo as tema-
ticas de educagdo em saide, foram abordados os seguintes temas:
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dengue (n=5; 25%), tabagismo (n=2; 10%), orientacdo para uma
vida saudavel (n=2; 10%), alimentacdo saudavel (n=2; 10%), sepse
(n=1; 5%), cancer de colo do dtero e mama (n=3; 15%), infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST) (n=1; 5%) e satidde do homem (n=1;
5%) (Quadro 1).

Para promover a ampliacdo do conhecimento entre o publico-
alvo, foram adotadas estratégias pedagogicas diversificadas, como
palestras, rodas de conversa expositivas e a confec¢do de murais e
cartilhas. Todos os recursos utilizados tiveram como objetivo apro-
ximar o publico da realidade discutida, promovendo uma educacio
facilitada. O conhecimento popular e as experiéncias anteriores dos
participantes também foram considerados em cada acdo, caracteri-
zando-se como uma ferramenta importante para a cria¢io de vincu-
los e o desenvolvimento da aprendizagem.

E importante ressaltar que a limitacdo de recursos materiais foi
identificada como um dificultador nas estratégias adotadas. Além
disso, houve a necessidade de ajustar os tempos de execucio das
atividades, em fun¢do da disponibilidade dos profissionais frente as
demandas de seus locais de trabalho. No entanto, a adesio e partici-
pacdo ativa tanto dos profissionais quanto da comunidade foram fun-
damentais para o alcance dos objetivos de disseminacao das infor-
macoes. Esse envolvimento contribuiu para o crescimento pessoal e
profissional dos participantes, que demonstraram ter adquirido no-
vos conhecimentos e ampliado seu interesse nas tematicas abordadas.
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Quadro 1. Sumarizagdo das capacitacoes e acoes de educacdo em saude
realizadas. Divin6polis, Minas Gerais, 2023.

Dengue

A capacitacdo enfatizou a
prevencdo da dengue junto aos
usuarios da unidade, abordando
acerca do virus causador,
hospedeiro, meios de transmissdo,
sinais e sintomas, além de a¢oes
que podem auxiliar na reducdo
dos focos de procriacdo do
mosquito Aedes Aegypti, feitas pela
propria populagio com medidas
domésticas, como por exemplo, o

Data: 03/05/2023 descarte adequado dos lixos, evitar
Local: UAPS agua parada em recipientes,
Publico: usudrios da UAPS manter a caixa d’agua sempre
tampada, remover folhas de calha
entre outras
Dengue

A capacitag¢io enfatizou a
prevencao da proliferacao do
mosquito Aedes Aegypti, de forma
a disseminar medidas junto a
ACS, os quais ocupam uma
posicio de grande importancia no
que se diz ao controle do
mosquito, uma vez que seu papel
de acompanhar as condicdes e
necessidades de satude das

Data: 05/05/2023 familias da drea de abrangéncia da
Local: UAPS APS, permite a educacio em
Piblico: ACS satide em possiveis locais de
potenciais risco de proliferacdo
do mosquito
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Dengue

Data: 08/05/2023
Local: UAPS
Publico: usudrios da UAPS

A capacitag¢io teve como
finalidade informar a comunidade
acerca da doenca, sobre os
sintomas, tratamento e os meios
de transmissio. Foi possivel
observar o interesse dos usudrios
sobre o tema e como é
fundamental o compartilhamento
de informacdes para reducdo dos
€casos

Dengue

Data: 09/05/2023
Local: Escola estadual
Publico: criangas entre 6 e 10 anos

A capacitacdo levou informacoes
para criancas quanto a
importancia de saber identificar
os sinais e sintomas da dengue,
mecanismos de prevencdo da
prolifera¢io do mosquito
causador da doenca. As atividades
foram realizadas através de uma
parddia, exposicdes de materiais
que exemplificaram o ciclo do
mosquito Aedes Aegyptie
explicagdes complementares
acerca das davidas surgidas

Posicionamento dos eletrodos na realizacio do eletrocardiograma
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Data: 17/05/2023
Local: UAPS
Publico: equipe de enfermagem

A capacitacdo teve a finalidade de
auxiliar os profissionais quanto a
correta realizacdo do
eletrocardiograma, posicionando
os eletrodos nos locais indicados.
Logo, evitando resultados errados
e consequentemente, agravo no
quadro clinico de saide, além do
favorecimento nas tomadas de
decisoes
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Assisténcia de enfermagem ao portador de pé diabético

Data: 23/06/2023
Local: UAPS
Publico: enfermeiras

A UAPS em questdo apresentava
um elevado nimero de pacientes
diabéticos de alto risco
portadores de lesdes cronicas.
Diante desse contexto, tornou-se
importante realizar a capacita¢do
sobre a temdtica, uma vez que foi
exposto pelas profissionais como
uma demanda, para atualizacio
sobre os novos protocolos de
tratamento de tlceras cronicas

Manejo de feridas

Data: 29 e 30/06/2023
Local: UAPS
Piblico: equipe de enfermagem

A capacitacio visou atualizar os
profissionais de enfermagem
quanto ao manejo de feridas. Foi
elaborado, aplicado e repassado
aos profissionais um material
didatico com uma sintese dos
tipos de leito das feridas; método
de avaliacdo da quantidade de
exsudato; coberturas indicadas
para cada tipo de ferida; e manejo
destas coberturas. Os
profissionais relataram que a
capacitagio teve grande valia para
relembrar os conhecimentos
prévios, assim como o material
auxiliard durante a assisténcia
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Tabagismo: entendendo seus riscos

Data: 10/07/2023

Local: Associacdo de Protecdo e
Assisténcia ao Condenado
Publico: recuperandos
masculinos, entre 30 e 50 anos

Educacio em saude realizacio
em uma Associacdo de Protecio
e Assisténcia a0 Condenado com
explanacio e discussdo sobre os

motivos do tabagismo e seus
fatores de risco para a a satde,

assim como a abordagem de

mecanismos para vencer os
obstaculos do tabaco, desafios
enfrentados nos primeiros dias

sem fumar e os beneficios obtidos

com a cessac¢do do tabagismo

SEST SENAT de Portas Abertas —- Edicao dia do motorista

Data:22/07/2023

Local: SEST SENAT
Piblico: trabalhadores do
transporte e dependentes

O Dia do Motorista é celebrado
em 25 dejulho, e 0 SEST SENAT
Divinépolis realizou uma grande
acio para homenagear esses
profissionais. Em parceria,
durante a acio, foram
desenvolvidas atividades por
estudantes e professores dos
cursos de Educacio Fisica,
Enfermagem e Fisioterapia da
UEMG Divindpolis. Na
enfermagem foram realizadas
afericdo de pressdo arterial e
glicemia capilar e respectivos
parimetros; orientagdes sobre
automedicacdo, habitos
alimentares, pratica de atividade
fisica, tabagismo e etilismo.
Realizaram-se cerca de 200
atendimentos
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13 de Setembro - Dia mundial da sepse: reconheca a sepse, salve vidas

Data: 13/09/2023

Local: Hospital

Publico: profissionais de todos os
setores

Foi realizada educacio em satide
com explanacio e discussdo dos
sintomas da Sepse, também
conhecida como infec¢ido
generalizada, com profissionais
de todos os setores de um dado
hospital. Nesta abordou-se a
importancia do tratamento por
uma abordagem interdisciplinar
envolvendo médicos,
enfermeiros, intensivistas e outros
profissionais de satude

Encontraoda

terceiraidade

Data: 01/10/2023
Local: Centro comunitério
Publico: Grupos da terceiraidade

Foi realizado um encontrio de
grupos da terceira idade, o qual
contou com a participagio de
grupos de diversas cidades
vizinhas. Pensando na valorizacio
da satide desse ptblico, em
parceria com a APS e com o
apoio de integrantes do projeto
foram ofertados servigos como:
afericio de pressdo arterial;
glicemia capilar; sinais vitais e
testes rapidos para IST

Tabagismo: Entendendo seus riscos

Data: 21/09/2023
Local: UAPS
Publico: usuirios da UAPS

Educacio em satide com explanacio
e discussao sobre os motivos de se
fumar e como isso afeta a satde,
como vencer os obstaculos para
permanecer sem fumar, os desafios
enfrentados nos primeiros dias sem
fumar e os beneficios obtidos com
a cessacdo do tabagismo. Foi
distribuido panfletos educativos
acerca da tematica
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Dengue

Data: 21/09/2023
Local: UAPS
Publico: usudrios da UAPS

A capacitagdo enfatizou a
prevencao da dengue junto aos
usudrios da unidade, abordando
acerca do virus causador,
hospedeiro, meios de
transmissao, sinais e sintomas,
além de acdes que podem auxiliar
na reducdo dos focos de
procriacao do mosquito Aedes
Aegypti, feitas pela propria
populacdo com medidas
domésticas

Outubro rosa - Falando um pouco sobre cincer de mama

Data: 14/10/2023
Local: Academia
Publico: alunas da academia

Na oportunidade foi realizada
uma roda de conversa, com 11
mulheres presentes, foi falado
sobre cincer de mama, principais
fatores de risco, sinais e sintomas,
aimportancia da vigilancia em
saude e diagnoéstico precoce,
orientacdo sobre o autoexame
das mamas, bem como a
importéncia da realizacdo da
mamografia
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Outubrorosa

Data: 20/10/2023
Local: UAPS
Publico: usuirios da UAPS

A acdo promoveu o estreitamento
do vinculo e adesdo dos usudrios
da unidade. Através da
descontragio de um café da
manh3, desenvolveu-se um bate-
papo sobre a saide geral da
mulher, com o foco no cincer de
mama, explicacdes e mitos do
exame citopatolégico
(Papanicolau) e mamografia,
além da troca de experiéncias
sobre o0 autoexame das mamas.
Foram realizados trés preventivos
a partir das informacdes que
geraram segurancga e curiosidade
daquelas que nunca tinham
realizado o exame

Sozinhas somos pétal

as, juntas somos rosa!

R,

Data:23/10/2023
Local: Empresa de formaturas
Publico: colaboradores

Foi realizada uma ac@o educativa
com os colaboradores de uma
empresa do ramo de formaturas,
com a intenc¢do de lembrar sobre
aimportancia do
autoconhecimento e autocuidado.
Com enfoque no combate ao
cincer de mama e colo de ttero,
foram abordadas diversas
iniciativas que auxiliam na
prevencio e combate as
neoplasias em questio. Foi
realizado também afericdo de
pressdo arterial e realizacio de
testes rapidos para IST, bem
recebidos e aderidos por toda a
equipe
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Educacio em saiide sobre IST para a populacio privada de liberdade

Data: 09/11/2023
Local: Presidio
Publico: ala feminina e
LGBTQIAPN+

A educacio em saude
desenvolveu-se através de um
bate-papo acerca de algumas IST
(Sifilis, Hepatites e HIV/AIDS),
dentro de dois pavilhoes de um
presidio (ala feminina e ala
LGBTQIAPN+), de modo
dindmico mediada por
apresentacdo de forma oral pelas
académicas com supervisio da
orientadora do projeto, sempre
dando espaco para
esclarecimentos e retirada de
duavidas. Observou-se grande
conhecimento prévio, curiosidade
e interesse na tematica,
evidenciando o quao importante
se faz a disseminacdo de
conhecimentos sobre IST no
ambito da populacdo privada de
liberdade
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Atualizacio das informacdes acerca darealizacio de testes rapidos
para deteccao de HIV, Sifilis, Hepatite Be C

Data:10/11/2023
Local: UAPS
Publico: equipe de enfermagem

Foirealizada capacitagio de
atualizacio das informacoes
acerca da realizacio de testes
rapidos para deteccdo de HIV,
Sifilis, Hepatite B e C. Elucidou-se
sobre os testes disponiveis na
unidade, bem como sobre a
importancia de seguir as
recomendacdes destes. Como
forma de facilitar o meio de
consulta em casos de duvidas, foi
confeccionado panfleto
informativo com o nome do
teste/marca, a quantidade de
sangue e reagente para cada teste,
assim como o tempo e
observacdes importantes
relacionados ao mesmo. Ainda,
foi proporcionado a
demonstracdo e um momento
pratico para treinar a técnica de
aspiracdo do sangue com a pipeta,
que geralmente é um dos pontos
no qual os profissionais podem
apresentar dificuldade
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Alimentaciao saudavel

Data: 10/11/2023

Local: Escola municipal

Publico: estudantes, professores e
colaboradores

Em visita a uma escola da zona
rural foi desenvolvida uma acio
em prol da discussdo sobre
alimentacio saudavel. Foi
apresentado um video temdtico
seguido por uma roda de
conversa sobre o tema. Na
oportunidade, professores, e
demais funcionarios também
esclareceram suas duvidas. Foi
comentado sobre a qualidade da
merenda escolar fornecida pelo
municipio e a oportunidade de se
ter uma grande variedade de
alimentos na zona rural

Novembro azul

Data: 21/11/2023
Local: Projeto terapéutico
Publico: pacientes internos

A acdo foi realizada em
conscientiza¢io da campanha do
“Novembro Azul” e visou
oferecer informacdes para
prevenir e informar aos pacientes
internos a respeito de doencas
masculinas, com énfase na
prevencao e no diagndstico
precoce do céncer de prostata.
Na ocasido houve a realizacdo de
testes rapidos e demais
orientacdes sobre a saude do
homem.

Fonte: Autores, 2023.

Discussao

O projeto “(In)Formacao em Saude” teve como objetivo contri-
buir para a promocao e prevencao de agravos a satide, reconhecendo
que as praticas de comunicac¢io e educacio em satde sdo ferramentas
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eficazes para a implementacdo dessas medidas. As acdes educativas
em saude possibilitam mudancas significativas no cotidiano dos in-
dividuos, além de fortalecer o vinculo e o acesso as UAPS, favore-
cendo a adesdo ao tratamento e a adoc¢ao de habitos e estilos de vida
saudaveis. Ademais, a pratica da educac¢io em satide promove uma
maior proximidade entre a equipe de satde e os usudrios, o que faci-
lita uma compreensao mais profunda das demandas desses individu-
os, permitindo intervencdes mais adequadas as suas realidades.

Destaca-se que as praticas educativas tém o potencial de pro-
mover acdes eficazes, mediadas pelo incentivo a0 conhecimento e
ao desenvolvimento do julgamento critico dos usuarios, além de con-
tribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia. Isso ocorre por
meio da oferta de formacdo continuada aos profissionais, permitin-
do seu desenvolvimento profissional, o aprimoramento de técnicas e
saberes, e a atualizacio constante em rela¢io as evidéncias cientifi-
cas mais recentes (NEPP, 2022; Pereira Junior, 2022). Além disso, é
fundamental destacar que as ag¢Oes preventivas trazem mais benefi-
cios do que as curativas, especialmente no ambito assistencial e eco-
ndmico, pois podem contribuir significativamente para a reducio da
incidéncia de doencas, bem como para a diminui¢do do nimero de
pessoas que recorrem aos servicos de saude de alta complexidade
(Vieira et al., 2017).

As acdes de educacdo em saude fazem parte da rotina de traba-
lho do profissional enfermeiro. Durante sua atuac¢io, este profissio-
nal é responsavel por fornecer orientacdes aos pacientes, familiares
e, por vezes, a propria equipe, esclarecer duvidas, trabalhar na pre-
venc¢ido de doencas e/ou promover a adaptacao dos pacientes a con-
di¢oes de satude especificas, contribuindo para o autocuidado e para
a qualidade de vida desses individuos (Costa et al., 2020; Fernandes
et al., 2019; Pereira; Escola; Almeida, 2020).

No entanto, existem obstaculos para o desenvolvimento de a¢des
educativas em satde, como a sobrecarga de trabalho, a resisténcia
da populagdo em participar das abordagens, a escassez de recursos
materiais, além de fatores relacionados a formacio profissional, que
podem se constituir como limita¢des, uma vez que o preparo do profis-
sional e sua capacidade de lidar com dificuldades durante o exercicio da
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profissio podem influenciar o sucesso dessas agcdes (Braghetto et
al., 2019; Costa et al., 2020). Estudos apontam que as intervencdes
educativas tém sido negligenciadas devido a multiplos fatores, como
a falta de estrutura para lidar com demandas extraordindrias em sau-
de, o dimensionamento inadequado da forca de trabalho em satide e
até a resisténcia dos proprios profissionais em participar de momen-
tos formativos (Zinn et al., 2019).

Nesse contexto, é importante salientar que, para ensinar, é ne-
cessario, primeiramente, entender. Este é um ponto crucial, pois,
para uma educac¢io em satde efetiva e para a promogao consequente
da satde da populacao, é imprescindivel que haja profissionais capa-
citados e fundamentados cientificamente para executar e orientar as
praticas. Ao incorporar praticas pedagogicas em sua rotina, o profis-
sional enfermeiro pode utilizar diversas estratégias para tornar o pro-
cesso de ensino-aprendizagem possivel, incluindo recursos didati-
cos, tecnoldgicos e até mesmo a criatividade, desde que, acima de
tudo, respeite o embasamento cientifico necessario (Marinho et al.,
2022).

Um estudo que teve como objetivo caracterizar as producdes
cientificas relacionadas aos saberes e praticas de enfermeiros e en-
fermeiras sobre educacio em satide no contexto da APS indicou que
esses profissionais consideram essa pratica como um mecanismo de
fortalecimento do vinculo com os usudrios e como uma forma de
aprimorar o perfil profissional, uma vez que fomenta a necessidade
de estudo continuo. O estudo também aponta que a educagio em
saude é uma atividade intrinseca ao trabalho do enfermeiro, poden-
do ser realizada em qualquer espaco e em qualquer momento (Mari-
nho et al., 2022).

E importante destacar que a educacdo em satide s6 se torna efe-
tiva quando ocorre de forma continua e coordenada, envolvendo nao
apenas os setores de saude e os pacientes, mas também criando uma
dindmica intersetorial entre diversas esferas responsaveis por auxili-
ar na compreensdo social do adoecimento e da saide como uma
responsabilidade compartilhada (Pinheiro et al., 2022). Essa afirma-
cdo esta alinhada aos principios da Carta de Ottawa, que defende
que a promocio da saide e da qualidade de vida s6 é possivel por
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meio de estratégias combinadas entre o Estado, o setor da satde, a
comunidade e o individuo (Brasil, 1996). E também por meio dessa
articulacdo que a educacio em satide se torna extramural, saindo das
UAPS e alcancando os espagos cotidianos dos usudrios, como ambi-
entes de trabalho, escolas e outros espacos coletivos (Buss et al.,
2020).

A implementacdo de atividades de educacio em satide em locais
fora da rede tradicional de atencdo a saude destaca a abrangéncia do
projeto e sua relevancia para alcancar publicos que, muitas vezes,
nio estdo presentes nas UAPS. Dada a complexidade de alcancgar
determinados grupos, como os caminhoneiros, a¢des direcionadas a
esse publico tornam-se extremamente necessarias. Embora a baixa
procura desse grupo pelos servicos das UAPS seja um desafio, é am-
plamente reconhecida a eficicia das iniciativas de educacdo em sat-
de voltadas ao publico masculino (Marcon et al., 2021). Portanto, é
essencial desenvolver estratégias que permitam alcancar esse publi-
co, como a implementacio de intervencdes educativas nos locais de
trabalho, como a ac¢do sobre a Saide do Homem em referéncia ao
“Novembro Azul”. Além disso, a atenc¢io a saide do trabalhador apre-
senta diversas lacunas que precisam ser abordadas, uma vez que as
condig¢oes de trabalho desempenham um papel determinante no pro-
cesso saude-doenca (Camara; Belo; Peres, 2020).

Outro publico com desafios para participar das acdes de educa-
¢do em saude sdo as pessoas privadas de liberdade. O tema de infec-
coes IST foi abordado em uma das acdes realizadas, dada a alta dis-
seminacdo dessas doencas entre esse grupo. A educacdo em saide
desempenha um papel crucial na reducio da transmissio, amplian-
do a conscientizacdo e diminuindo os comportamentos de risco
(Faustino et al., 2021).

Vale ressaltar que as estratégias de dissemina¢do de informa-
¢oes e iniciativas voltadas para a promoc¢ao da qualidade de vida
devem possuir caracteristicas adaptativas, como o uso de midias so-
ciais (Souza et al., 2020). Isso foi exemplificado pela divulgacao das
acoes e informacodes do projeto na rede social Instagram, que se mos-
trou uma ferramenta eficaz para atingir o publico-alvo de maneira
dindmica e acessivel.
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Consideracoes finais

As estratégias de capacitacdo e educacio em saude implemen-
tadas pelo projeto “(In)Formacao em Satde” emergiram como ins-
trumentos fundamentais para promover a saude e melhorar a quali-
dade da assisténcia oferecida aos usudrios. Essas acOes possibilita-
ram a abordagem de diversas tematicas que afetam a saude da popu-
lagdo, contribuindo para a conscientizacido e corresponsabilidade
dos individuos em relac¢do ao cuidado com a satde. Além disso, pro-
porcionaram aos profissionais de saide a ampliacdo de seus conhe-
cimentos sobre diferentes dreas da satide, o que favoreceu a melhoria
continua de suas praticas.

O contato dinamico estabelecido entre profissionais e comuni-
dade também contribuiu para o fortalecimento do vinculo, aumen-
tando a confianca mutua e a efetividade das acdes. Destaca-se, ain-
da, que as multiplas atividades realizadas pelo profissional enfermei-
ro favorecem tanto o desenvolvimento do conhecimento técnico-
cientifico e tedrico-pratico quanto o estimulo a reflexdo critica por
parte do publico-alvo. Essas acdes ndo sé incentivam o desenvolvi-
mento da autonomia e da cidadania dos individuos, como também
os capacitam a transformar suas realidades e a escrever suas proprias
historias de forma mais consciente e empoderada.
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5
PRATICAS DE ACOLHIMENTO E
INTERVENCAO JUNTO A OUVIDORES
DE VOZES

Daiana Paula Milani Baroni
Bianca Rodrigues Jeronimo
Maria Fernanda Gomes Marques

1. Introducao

HISTORICAMENTE, o fenémeno de escuta de vozes tem sido com-
preendido e vivenciado de modos diversos por saberes e culturas ao
longo dos séculos, produzindo diferentes praticas sociais e praticas
de si (relacdo do sujeito consigo mesmo) decorrentes destas com-
preensdes (Foucault, 2000). Na modernidade a experiéncia de escu-
ta de vozes tem sido concebida, na maior parte das vezes, através de
uma perspectiva médica sob o nome de alucina¢io verbal auditiva,
buscando ser tratada por meio de medicacbes psicoativas no intuito
de extincdo destas manifestacdes (Foucault, 2006). Salvo as exce-
cOes em que o processo de escuta de vozes se insira dentro de um
contexto de experiéncia mistica ou religiosa (como no caso dos mé-
diuns, praticantes de religides de matriz africana e membros de algu-
mas igrejas neopentecostais), escutar vozes denota, na maioria das
vezes, a existéncia de um transtorno mental, situando o sujeito para
além de uma condic¢io tida como normal e saudavel para aquela so-
ciedade (Watkins, 2008).

Algumas estimativas (Baker, 2009; Romme et al, 2010) apresen-
tam a escuta de vozes como uma realidade que atinge entre 4 a 10%
da populacio mundial, levando a compreensdo de que tal ocorréncia
nao se restringe aquelas pessoas diagnosticados como portadoras de
algum transtorno mental, como no caso da esquizofrenia. Ha al-
guns anos o “Movimento dos Ouvidores de Vozes”, criado pela Rede
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Internacional Intervoice - The International Network for Training, Edu-
cation and Research into Hearing Voices - tem unido pessoas em todo
o mundo no intuito de oferecer aqueles que vivenciam a experiéncia
de ouvir vozes a formacio e consolida¢iao de grupos de apoio mutuo
visando o compartilhamento deste fendmeno entre iguais - ouvido-
res de vozes, e também familiares e profissionais de satide que te-
nham interesse pelo tema. O fendmeno de audicdo de vozes é nestes
contextos discutido com profundidade a partir da experiéncia pesso-
al de cada participante (narrativas em primeira pessoa) buscando o
“enfrentamento das vozes”, a criacdo de estratégias e a promocao de
um espac¢o de escuta, trocas e de reelaboracido desta experiéncia,
para além do estigma muitas vezes trazido pelo enquadramento di-
agnostico de doente mental (Baker, 2015; Contini, 2017).

As atividades dos grupos da Rede Internacional Intervoice foram
iniciadas na Europa na década de 80 (1987) a partir da iniciativa do
psiquiatra Marius Romme e de sua paciente Patsy, que propuseram
um grande encontro entre mais de 450 ouvidores, no intuito de co-
nhecer as experiéncias destes sujeitos. Naquela ocasido concluiram
que 1/3 destes ouvidores levavam uma vida “normal”, apesar da con-
vivéncia com as vozes, levando-os a crer que a escuta de vozes, por si
s0, ndo seria necessariamente um sintoma de um transtorno mental
e que muitos ouvidores eram capazes de realizar seus projetos de
vida.

As atividades dos grupos no Brasil foram iniciadas oficialmente
através da visita do atual presidente da Rede Intervoice, Paul Baker,
em 2015, que, a0 ministrar um curso para a formacao de grupos se-
meou as primeiras sementes para a propagacao da rede (Baker, 2015).
Iniciou-se, assim, seguindo a tradi¢do de paises como Holanda, Ita-
lia e Inglaterra, grupos no Brasil em cidades como Rio de Janeiro,
Ribeirdo Preto, Campinas, se estendendo posteriormente para cida-
des como Brasilia, S3o Joao del Rei, Cabo Frio, Pelotas, dentre ou-
tras. A criacdo dos grupos de ouvidores de vozes no Brasil esteve em
consonincia com os debates referentes a “Luta Antimanicomial” que
influenciaram a Reforma Psiquiatrica no Brasil desde a década de 70
e 0 seu pioneirismo na busca por inovacdes nos tratamentos em sad-
de mental (Barros et al, 2014).
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2. A Rede Internacional Intervoice e os Grupos de Ouvidores de
Vozes

A Rede Internacional Intervoice - The International Network for
Training, Education and Research into Hearing Voices - tem como
intuito oferecer aqueles que vivenciam a experiéncia de ouvir vozes a
formacdo e consolida¢io de grupos de apoio mutuo visando o com-
partilhamento deste fendmeno entre iguais - ouvidores de vozes, fa-
miliares e profissionais da satide que tenham interesse pelo tema. O
fenomeno de audi¢do de vozes é nestes contextos discutido e apro-
fundado a partir da experiéncia pessoal de cada participante (narra-
tivas em primeira pessoa) buscando o “enfrentamento das vozes”, a
criacdo de estratégias e a promocao de um espaco de escuta, trocas e
de reelaboracdo desta experiéncia, para além do estigma muitas ve-
zes trazido pelo enquadramento diagndstico de doente mental (Rom-
me; Escher, 2000).

Nestes grupos, a preocupacio se desloca do fato de ouvir vozes
para a tentativa de estabelecer algum tipo de convivéncia positiva
com elas, dando relevincia a outras possibilidades de interpretagio
advindas daqueles que vivenciam esta experiéncia, para além da de-
limitacdo de um enfoque médico ou psicoldgico. As vozes, pouco
consideradas no processo de tratamento e cura convencional de trans-
tornos mentais, adquire nestes contextos relevancia principal e en-
tao devem ser ouvidas e tratadas como reais, como mensageiras de
uma realidade que estid em correspondéncia com o mundo psiquico
e emocional de quem as ouve.

Cabe ressaltar que embora se tratem de grupos nido considera-
dos terapéuticos (uma vez que ndo se trabalha a partir de uma pers-
pectiva de cura ou com a utilizacdo de uma abordagem clinica espe-
cifica) toda a dindmica ativada por estes grupos - o processo de bus-
ca e reconhecimento de possiveis origens e traumas relacionados a
experiéncia de audicdo de vozes, o esforco de reconstrugio da esfera
individual e social (conscientiza¢do, aceitacdo e enfrentamento),
dentre outros aspectos abordados com e entre ouvidores de vozes - se
insere no campo de interesses das ciéncias psicoldgicas, uma vez que
0 que se esta em questdo sao temas psicologicos, a saber: experiéncia
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de subjetividade, praticas de si e praticas sociais, modos de vida e
repercussoes do processo de medicalizacido social, dentre outros.
Cabe a Psicologia reconhecer tais processos, investigar seu alcance,
analisar suas praticas e avaliar suas contribuicOes, repercussoes e
limites.

3. Acolhimento e intervencéo junto a ouvidores de vozes

O conjunto de acdes destinadas a ouvidores de vozes ocorreu
sob a forma de estagio vinculado ao curso de Psicologia da UEMG -
Campus Divinopolis, realizada junto ao Sersam/ Caps III no munici-
pio de Divinépolis, envolvendo 12 alunos estagiarios, profissionais
do Caps e uma professora proponente de estagio em Psicologia Soci-
al. A pratica de estagio teve como énfase a perspectiva do Intervoice
como uma das “Novas Abordagens em Satide Mental”, assim como a
perspectiva de recovery, ocorrendo no 2° semestre do ano de 2024,
tendo suas acOes pautadas, sobretudo, na realizacdo de acolhimento
a usudrios do Caps ouvidores de vozes e no planejamento e execugio
de reunides entre usuarios ouvidores para a formacdo de um grupo
de ouvidores de vozes local.

Os Caps sdo unidades de satide vinculadas ao Sistema Unico de
Saude (SUS) que fornecem atendimento multidisciplinar para indi-
viduos com algum tipo de transtorno mental e/ou usuarios de alcool
e drogas. Os Caps III funcionam 24 horas por dia, todos os dias da
semana, incluindo feriados e finais de semana.

A unidade do Caps em Divinépolis é denominada também como
Sersam - Servi¢o de Referéncia em Satide Mental e foi inaugurada em
1o de junho de 1997. Sio oferecidos: atendimento especializado am-
bulatorial, de urgéncia e emergéncia, consultas com médico psiqui-
atra, além do atendimento por uma equipe multifuncional composta
por assistente social, enfermeiros, farmacéutico, técnicos de enfer-
magem, psicologos e terapeuta ocupacional. A familia também rece-
be apoio e orienta¢des. O Sersam se divide em Urgéncia e Emergén-
cia - onde os pacientes fazem a triagem e primeiros atendimentos;
Centro de Atencao Psicossocial (Caps III) — onde sao atendidos casos
graves de transtornos mentais e o Centro de Atenc¢do Psicossocial
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Alcool e Drogas (Caps AD)- voltado aqueles pacientes em tratamen-
to de dependéncia quimica em alcool e drogas. O Caps III recebe o
paciente em crise, oferece a interna¢do noturna em regime de curta
permanéncia, além de consultas, grupos terapéuticos e atividades de
reabilitacdo psicossocial. A presenca ativa de uma equipe multidis-
ciplinar, incluindo psicélogos e estagiarios da Psicologia, ndo ape-
nas evidencia a relevancia desta atuacio, como também demarca, de
maneira particular, a importancia da Psicologia Social nesse contexto.

Na realizacdo do estagio, para além das conversas com os ouvi-
dores de vozes realizadas no Caps e das reunides de grupo entre ou-
vidores de vozes, foram realizadas rodas de conversas e palestras
voltadas para funcionarios do Caps e demais servicos de saude do
municipio, assim como palestras para estudantes da UEMG/Divi-
nopolis para propagacdo e conscientizaciao sobre a tematica. Tais
propostas buscaram apresentar as praticas do Intervoice e discutir a
tematica das vozes com estudantes da area da saude, no intuito de
conhecerem modos de trabalhar com ouvidores e suas vozes de for-
ma mais humanizada e menos patologizante.

Para além das acGes de conscientizacio, almejou-se também o
planejamento e organizacdo de atividades voltadas para ouvidores
de vozes, tendo considerado como ouvidores de vozes sujeitos que
vivenciavam o fen6meno de escuta de sons, frases, conversas e de-
mais manifestacdes sonoras e que atribuiam significacdes diversas a
este fendmeno, independentemente de uma compreensao diagnos-
tica sobre sua condicdo e dos eventos que se relacionavam as vozes.
As acbes destinadas a ouvidores de vozes foram desenvolvidas de
forma tanto individual - através da realizacdo de questionario Ques-
tionario de Maastricht (Maastricht Assessment of Voices Questionnai-
re - MAVQ), do acolhimento e da pratica que intitulamos como “Di-
alogo sobre as vozes”, assim como acdes desenvolvidas de forma
coletiva - através da participacdo em grupos de apoio e de suporte
(Grupo de Ouvidores de Vozes) promovidos por membros do esta-
gio em Psicologia Social e por profissionais atuantes no Caps, medi-
ados pela professora supervisora do estagio.

O Questionario Maastricht visa entender as caracteristicas das
vozes, a frequéncia, intensidade, emocdes geradas e o impacto que
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elas teriam na vida do individuo. Através de suas questdes busca-se
mapear as dimensoes psicoldgicas e emocionais associadas ao feno-
meno. E uma ferramenta importante para fornecer uma visio mais
detalhada e empatica sobre a experiéncia dos ouvidores de vozes. O
questionario foi utilizado como guia para estabelecimento de conta-
to com os ouvidores, trazendo para a observacdo do ouvidor e para a
percepcao dos estagidrios: a singularidade do processo de escuta de
vozes para cada ouvidor, os principais temas, afetos, compreensoes,
desafios e medos associados a experiéncia com as vozes, a histdria
de origem do fenomeno de escuta, a associacdo com demais fenome-
nos, assim como a possivel relacio entre o evento de escuta e demais
eventos da vida, as estratégias de convivéncia com as vozes e de
superacdo dos efeitos sociais e psiquicos acarretados pelas vozes,
dentre outras questdes abordadas pelo questiondrio.

Embora as conversas que decorreram do primeiro contato do
processo de acolhimento e consecutiva aplicacdo do questionario
(Dialogo sobre as vozes) nao configurassem uma pratica terapéuti-
ca, poderia trazer efeitos terapéuticos, uma vez que eram abordadas
questdes importantes da vida do sujeito, promovendo a elaboracio,
ressignificacdo e tomada de consciéncia em relacdo aos seus propri-
os processos de vida, de saide e adoecimento. Os assuntos e ocor-
réncias vivenciadas nestas interacdes pelos estagiarios foram leva-
das as supervisdes no sentido de orientacdo e direcionamento das
praticas, auxiliando no prosseguimento do didlogo de forma segura e
cuidadosa para os ouvidores e estagiarios.

4. Relato de experiéncia de estagiarios junto a ouvidores de vozes

Com o objetivo de descrever mais detalhadamente as praticas
realizadas junto a ouvidores de vozes e suas possiveis repercussoes
para estagidrios do curso de Psicologia da UEMG e para ouvidores
de vozes, apresentaremos a seguir o relato de experiéncia de estagia-
rios que participaram do processo de implantacido da proposta do
Grupo de ouvidores de vozes junto ao Caps em 2024, trazendo algu-
mas de suas descri¢oes e consideracdes a respeito deste processo.
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4.1 O processo de aproximac¢do de sujeitos ouvidores de vozes e
algumas percepc¢oes advindas desta experiéncia

A aproximacio com sujeitos ouvidores de vozes propde inicial-
mente um desafio, devido a resisténcia que pode envolver o processo
de ser observado, ainda mais em condi¢Ges de vulnerabilidade, visto
se tratar de pessoas em situacido de crise em permanéncia no Caps.
No entanto, a medida em que as conversas fluiam, foi possivel perce-
ber que a abertura para a pratica de acolhimento, disponibilidade e
abertura para conversas foi se estabelecendo. Os ouvidores presen-
tes no patio do Caps passaram a interagir mais com o grupo de esta-
giarios no decorrer das semanas. Foi sugerido pela supervisora que
trabalhdssemos em duplas e em horarios diferentes para que néo es-
tivesse presente um numero elevado de estagiarios no mesmo hora-
rio e para que fosse possivel criar um ambiente de proximidade e
confianca mutua. As duplas foram formadas de acordo com a afini-
dade entre estagiarios, compatibilidade de horarios, periodos de for-
macao e niveis de experiéncia com grupos diversos, no intuito que
um estagidrio mais experiente pudesse auxiliar aquele menos experi-
ente na abordagem dos sujeitos e no acolhimento.

Foi sugerido também que cada dupla acompanhasse de 2 a 3
pessoas ouvidoras, no intuito de contruir paulatinamente o vinculo e
estabelecer continuidade no processo de escuta sobre as vozes, pre-
parando para o ingresso daqueles oouvidores no grupo a partir da
dindmica proposta pelo Intervoice. Apesar do pouco tempo de dura-
¢do do estagio (inicialmente de 1 semestre), o estabelecimento de
uma conexao entre estagidrios e ouvidores se deu de forma positiva
entre quase todos aqueles com os quais realizamos o acolhimento e
o didlogo sobre as vozes. Com alguns destes foi possivel estabelecer
conversas mais profundas ocorridas de forma espontanea.

Através da utilizacdo do Questionario Maastricht pudemos nos
guiar recorrendo a perguntas disparadoras, facilitando a forma de
abordagem dos ouvidores e expondo nossos objetivos, evitando o
desvio da conversa para assuntos aleatorios. Foi possivel observar que
a abordagem do Intervoice foi central para criar um espaco de acolhi-
mento, onde os ouvidores puderam compartilhar suas experiéncias
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sem julgamentos ou censura. O fato das reunides acontecerem com
uma frequéncia regular e com a participac@o ativa da professora su-
pervisora contribuiu para que cada um pudesse se expressar livre-
mente, tendo uma mediacdo que oportunizasse essa dinamica de
interacdo e troca. Mesmo nao conseguindo vivenciar todas as dina-
micas do grupo, uma vez que os estagidrios se intercalavam na parti-
cipacdo nas reunides de grupo (para que o numero de participantes
nio ouvidores ndo se sobrepusesse ao numero de ouvidores presen-
tes em cada reunido) foi possivel observar que este espaco de fala e
trocas tornou-se importante para que os participantes se sentissem
reconhecidos e valorizados uns pelos outros na experiéncia que es-
tavam vivenciando, percebendo-se assim menos isolados. Embora o
tempo tenha sido restrito para observacio de mudancas mais pro-
fundas e permanentes, o grupo funcionava como um espago impor-
tante de reconhecimento, compreensio e valorizacdo das proprias
vivéncias dos participantes.

Na realizacdo dos “didlogos sobre as vozes” foi possivel observar
que muitos ja estavam em um processo de aceitacdo (da existéncia
das vozes e ndo necessariamente do contetido trazido por elas) e de
compreensao das vozes por eles ouvidas, ainda que em um estagio
inicial, o que apontava para a possibilidade de encaminhamento rumo
a superacdo das condicbes de sofrimento oriundas desta experién-
cia. A regularidade das reunides e a escuta atenta do grupo parecia
contribuir na constru¢io do processo de aceitacio, sendo possivel
observar avancos significativos em relacao ao enfrentamento dos efei-
tos negativos das vozes. Foi possivel também observar a diferenca da
experiéncia e da relacdo com as vozes para cada sujeito, uma vez que
alguns escutavam contetidos vistos como positivos pelos ouvidores
e outros escutavam contetidos analisados como negativos e até mes-
mo simultaneamente vozes positivas e negativas.

Em relacdo as reunides do grupo de ouvidores de vozes, nelas
eram abordados temas especificos sugeridos pelos proprios ouvido-
res, como os efeitos da experiéncia de ouvir vozes ou os contetidos
destas. A estas falas iniciais se somavam outras falas, incluindo a
participa¢do de cada ouvidor em uma roda de conversa facilitada
pela supervisora e com a ajuda de estagiarios e profissionais do Caps.
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Foram trazidos ao grupo temas relacionados a traumas ocorridos na
infincia e inicio da vida adulta, situacdes de violéncia e abusos, ques-
tOes raciais de géneros e identidade, ssim como sonhos, medos, in-
comodos e realizacGes, respeitando a proposta de livre expressio
dos ouvidores.

A proposta principal do grupo de estagio esteve sempre pautada
na tarefa de possibilitar um espaco seguro e acolhedor para o com-
partilhamento das vivéncias dos ouvidores e, a partir disso, viabilizar
a elaboracdo e ressignificacdo dessas experiéncias. As reunides do
grupo duraram em média cerca de 1 hora e 30 minutos, contando
com a livre participacdo dos ouvidores, que manifestavam voluntari-
amente seu interesse. Apesar do foco inicial ser o processo de ouvir
vozes, o grupo tinha liberdade para trabalhar qualquer assunto visto
como pertinente por parte dos participantes, como religido, familia,
misica, rede de apoio, entre outros. E relevante evidenciar que o
objetivo principal de todas as intervencdes - conversas e reunioes -
ndo era cessar as vozes, mas sim, compreender essa experiéncia e, a
partir disso, criar estratégias possiveis aqueles individuo que propi-
ciassem um relacionamento mais seguro, confortavel e estavel para
com as vozes. Ocorreram reunioes com a presenca de até 12 ouvido-
res simultaneamente.

A facilitacao ocorreu tendo em vista favorecer a emergéncia de
temas afins entre os presentes e direcionar a conversa, de modo a
manter a circulacio da fala e o foco em aspectos importantes para o
grupo, buscando também preservar os ouvidores da exposicao ex-
cessiva de situacdes privadas, uma vez que nio se tratava de um
espaco terapéutico, mas de apoio mutuo. Foi possivel perceber que
inicialmente as conversas se voltavam, sobretudo, para a tentativa
de superacdo de vozes negativas e para a busca de compreensio so-
bre a relacio de poder entre ouvidores e as vozes.

Foi possivel observar a importancia da participa¢do da familia,
como elemento fundamental na significacio e ressignificacdo da ex-
periéncia com as vozes, embora o apoio familiar ainda ndo se apre-
sentasse ativo como poderia ser, devido a dificuldade de participa-
cio dos familiares por motivos diverso. No entanto, o envolvimen-
to da familia, com a orientacido adequada, poderia trazer impactos
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positivos na ampliacio do entendimento sobre a experiéncia de ou-
vir vozes, contribuindo para a melhor aceitacdo e convivéncia com
esse fendmeno.

Foi possivel conhecer um pouco da histéria de vida de alguns
participantes, assim como reconhecer algumas estratégias vivencia-
das por ouvidores (parte delas estudadas durante a fundamentacao
tedrica de preparacdo para o estagio), como a escuta de misica como
forma de “bloquear” as vozes ou se distanciar delas ou mesmo a bus-
ca por aproximacdo de pessoas no momento da escuta de vozes ne-
gativas como forma de apoio e suporte emocional. Nao foi possivel
presenciar o estabelecimento de uma relacio direta com as vozes,
restringindo a atuacdo dos estagiarios as narrativas sobre esta rela-
¢do estabelecida com as vozes e as estratégias criadas para lidar com
elas.

As experiéncias compartilhadas sobre as vozes revelaram estra-
tégias variadas de enfrentamento, como o uso de medicacdo para
tentar controlar as vozes e a busca por apoio social entre os membros
do grupo. Por outro lado, o excesso de medicacao e de intervencdes
constantes por parte de alguns membros da equipe de cuidado no
momento do acolhimento e das reunides pareciam inerferir no de-
senvolvimento de novas estratégias por parte dos ouvidores, uma
vez que pareciam perder o poder de agéncia e de reflexdo sobre os
proprios acontecimentos da vida. Uma investigacao sobre a dinami-
ca e origem das vozes poderia, na maioria das vezes, ser mais atenta-
menta conduzida pelos profissionais em atuacio, revelando a im-
portincia de oferta de treinamentos e de promocio de conhecimen-
tos sobre a tematica, em detrimento da centralidade da intervencio
medicamentosa e do controle das reacdes vistas como inadequadas
para os sujeitos.

As rodas de conversa e palestras voltadas a profissionais da area
da satude e a estudantes da UEMG tiveram como intuito promover a
formacdo e a criacao de espacos de didlogo e trocas de conhecimen-
tos, no sentido de ampliar a compreensdo sobre a experiéncia de
ouvir vozes a partir da perspectiva do Intervoice. Essas atividades bus-
caram proporcionar um olhar mais humanizado e ndo patologizante
sobre essa vivéncia, possibilitando que os participantes refletissem
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criticamente sobre os modelos tradicionais de entendimento em sad-
de mental. Ao compartilhar essa abordagem, promoveu-se uma vi-
s30 mais inclusiva, no intuito de respeitar a subjetividade dos indivi-
duos ouvidores e reconhecer o valor de suas experiéncias, ao invés
de reduzi-las a meros sintomas de um transtorno mental. Tanto as
roda de conversa quanto as palestras buscaram desempenhar um
papel fundamental na desestigmatizacdo de pessoas que ouvem vo-
zes, muitas das vezes, pessoas que enfrentam cotidianamente pre-
conceitos, isolamento social e recebem tratamentos que desconsi-
deram sua autonomia e suas narrativas pessoais. Ao trazer a tona
relatos, pesquisas e experiéncias que enfatizam o sentido e a diversi-
dade dessas vivéncias, essas iniciativas puderam contribuir para
sensibilizacdo dos participantes, incentivando uma escuta mais em-
patica e a construcdo de praticas de acolhimento mais respeitosas e
eficazes no campo da saide mental.

5. Reflexoes sobre a criacdo de espacos coletivos para troca de
experiéncia entre ouvidores

As praticas realizadas junto ao Caps buscaram promover consci-
entizacdo, discussOes e acdes em torno da tematica das vozes, inte-
grando ouvidores de vozes, buscando desmistificar preconceitos e
construir estratégias coletivas e individuais de superacao dos efeitos
negativos atribuidos a esta experiéncia. Como agentes desta propos-
ta, cabe refletir sobre a importancia de alguns aspectos fundamen-
tais para o desenvolvimento de um grupo de ouvidores de vozes den-
tro da condugido de uma proposta de ressignificacao e reapropriaciao
desta experiéncia, ou seja, abordar o fené6meno de ouvir vozes em
primeira pessoa, analisar as repercussoes desta experiéncia e propi-
ciar a criacdo de vinculos entre ouvidores-ouvidores e ouvidores-
sociedade. O grupo de ouvidores de vozes pode assim ser considera-
do como pritica de promocdo de satide por meio do exercicio da fala
e espaco de escuta, decorrendo deste momento grupal a possibilida-
de de novas redes e novas praticas de si e de grupo em torno da pro-
ducido de satide mental.

Faz-se importante, ao refletir sobre a escuta de vozes, observar
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este fendmeno de maneira relacional, estando as vozes em plena re-
lacdo com o ouvidor, com suas vivéncias, suas histérias, com a ma-
neira através da qual o ouvidor concebe a verdade, experimenta as
emocoes e lida com frustragdes ou traumas. Deste modo, no grupo
deve-se estimular o interesse ativo pela busca de conexdes entre o
dito pela voz e aquilo que o ouvidor experimenta no contexto da
emergéncia desta voz, ou seja, conexdes entre o dito e o sentido para
o ouvidor daquilo dito. Torna-se crucial neste processo a implica¢io
do sujeito naquilo narrado, decorrendo desta fala a emergéncia de
demais falas por parte dos outros ouvidores em forma de troca de
experiéncias, anseios e visdes de mundo.

A dinamica dever ser conduzida de modo que haja sempre res-
peito a expressao das diferencas, sendo protegida cada histéria com-
partilhada, prezando o néo julgamento do ouvidor e o acolhimento
daquilo que é trazido; trabalhando coletivamente em prol da cria¢io
de estratégias que possam ajudar o ouvidor a lidar de maneira mais
positiva com os efeitos daquilo compartilhado. A fala atua assim nio
apenas como forma de exposi¢ao de historias de vida dentro de um
processo de escuta de vozes, mas tem o intuito de conectar o ouvidor
diretamente aos aspectos emocionais, psicoldgicos, sociais inerentes
a esta experiéncia, ou seja, visa estabelecer um contato intimo do ou-
vidor com suas vozes atento a origem, funcao e efeitos deste contato.

Desta maneira, ter alguém com quem contar e poder contar/
narrar estabelece sentido de existéncia e de importancia para este
sujeito. Relacionar-se, estar em companhia e em atividade, mesmo
que inicialmente apenas nas reunides grupais, acaba por devolver
uma rotina, uma ideia de inser¢ao no tempo e no espaco, na dinami-
ca do mundo comum compartilhado e principalmente resgatando
sentimentos, afetos, sensagoes positivas diante da vida, uma vez que,
passa a se sentir compreendido, respeitado e contemplado uns pelos
outros. A dindmica relacional realiza assim sua fun¢io de auto e mutua
ajuda e traz consigo seus efeitos terapéuticos.

6. Consideracoes finais

Os grupos do Intervoice oferecem aqueles que vivem a experiéncia
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de ouvir vozes um espa¢o de compartilhamento deste fen6meno en-
tre iguais. Tais grupos partem do principio de que a experiéncia de
ouvir vozes deve ser reconhecida como saber proprio de quem vive o
fenémeno, ser valorizada e compartilhada. Através da formacdo de
grupos de ouvidores de vozes em todo o mundo, busca-se criar con-
di¢des para que a experiéncia das vozes possa ser ressignificada, con-
tribuindo assim para a construcdo de um caminho de superac¢io por
meio destas novas coletividades, para além da mentalidade até en-
tdo operante de se instituir o fendmeno e seus efeitos secundarios
como partes do processo de loucura, doenca mental ou transtorno.
Os grupos de ouvidores de vozes ndo se pautam por categorias diag-
nosticas, formulas tedricas ou técnicas para nomear, classificar e di-
recionar as variadas formas de sofrimento e suas respostas (tidas con-
vencionalmente como sinais e sintomas) ao mal-estar do sujeito em
relacdo ao mundo. Assim, tais grupos tém como proposta a amplia-
¢do das narrativas das experiéncias de escuta de vozes, visoes e feno-
menos afins, assim como o trabalho coletivo realizado por pares no
intuito de superacdo, criacdo de estratégias e principalmente de re-
des de apoio em situa¢gdes nio somente de crise, mas também de
promocao de satde e prevencdo de agravos. A criacdo de um espaco
aberto para o didlogo sobre a experiéncia das vozes (e de vida, em
toda a sua complexidade e variedade de versdes) é assim a proposta
do Intervoice, compreendendo cada membro como potencialidade
de resgate, superacdo e de auxilio na constru¢io de um novo modo
de resposta aquilo que aflige, silencia e separa.

A perspectiva do Intervoice estabelece grande proximidade com
os preceitos da Reforma Psiquiatrica Brasileira, pautada na centrali-
dade do sujeito, propiciando a alunos, profissionais, ouvidores e
membros da comunidade a inser¢io em praticas que se encaminham
na mesma direcdo do processo de reconstrucio de politicas publicas
em saude mental no territdrio brasileiro (Amarante e Lancetti, 2006).

A participac¢ao no estagio a partir da abordagem da “Novas Pra-
ticas em Satde Mental” - por meio das diretrizes do Intervoice, vincu-
ladas as propostas de recovery e em coeréncia com os preceitos da
Reforma Psiquidtrica Brasileira e da Luta Antimanicomial - insere os
alunos na atualidade do cuidado em satide mental, preparando de
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maneira mais adequada os futuros psic6logos para os avangos neste
campo de atuacdo. A partir das atividades desenvolvidas, faz-se pos-
sivel aos estagiarios, acessar a realidade e a complexidade das prati-
cas em satde mental, oferecendo uma maior compreensdo em rela-
¢do ao funcionamento da rede publica de cuidados em satide mental,
a0 mesmo tempo que inserindo na reflexdo em torno de temas im-
portantes para a Psicologia através de um olhar critico e aberto em
relacdo a possiveis intervencdes em situa¢des de vulnerabilidade
social e psiquica.
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Introducao

A extensdo universitaria se torna exigéncia intrinseca do ensino su-
perior em decorréncia dos compromissos do conhecimento e da edu-
cacdo com a sociedade e possui um papel bastante significativo na
formacdo de professores, bem como, é indispensavel para a susten-
tacdo do tripé que forma a base da universidade publica brasileira, no
qual, pesquisa, ensino e extensdo estdo indissociaveis. O contexto
atual, no entanto, coloca desafios a formadores em face de categori-
zar a extensdao como principio de aprendizagem.

Neste trabalho sera abordado o papel a extensdo na formacao de
professores dos pedagogos. Assumimos que o ldcus para esse exerci-
cio criativo estd na insercdo curricular da extensdo universitaria no
contexto de formacdo de professores. Objetivando o fortalecimento
da formacdo de professores no curso de Pedagogia, buscou-se com o
projeto de extensao, promover espaco para que os/as professores/as
possam refletir e debater sobre o saber-fazer docente e sobre o papel
da extensio na formacio e na pratica em sala de aula. Tomando como
central essa ideia, delimitamos como objetivo geral desse texto, corre-
lacionar uma formacao pedagdgica que o permita construir praticas
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conforme as reais necessidades dos discentes e, desse modo, envol-
vé-los nos processos de ensino e aprendizagem. Para tanto, faz-se
necessario estabelecer uma ponte com a extensdo universitaria e
comunitaria, que até entdo era vista de forma dissociada.

A importancia social estd relacionada ao fato de que cada vez
mais os estudantes precisam estar inseridos em ambientes de apren-
dizagem que possibilitem construir e reconstruir o conhecimento de
forma critica, reflexiva e transformador. E a extensdo universitaria
pode ser considerada uma pratica social e cientifica para a formacao
dos/das académicos e um espaco singular de producao e difusdo de
conhecimento. Para tanto, as acdes de extensdo voltadas para for-
macio de professores podem contribuir para constru¢io de saberes
que promova a integracdo com as demandas de diferentes setores da
sociedade. Sendo assim, as caracteristicas da extensio, apontadas
por Castro (2004), devem articular com o modo como compreende-
mos e organizamos o projeto para a formacao de professores, pauta-
do numa perspectiva de formacao permanente, de modo a gerar trans-
formac¢des no @mbito da constitui¢do da profissionalizacdo docente
de académicos do curso de Pedagogia. E a partir da relacdo teoria e
pratica que os estudantes conseguem pensar e analisar suas agoes
metodolégicas, buscando serem docentes reflexivos e criticos de suas
praticas.

Por isso, é importante “desenvolver nos (as) estudantes futuros
professores, habilidades para o conhecimento e analise das escolas
bem como das comunidades onde se insere” (Pimenta e Lima, 2017,
p- 47). Tais perspectivas tém como horizonte o compromisso forma-
tivo com o minimo de capacitagido qualitativa, a fim de priorizarmos
o envolvimento e a participacdo dos (as) estudantes no ensino e nas
atividades de extensdo.

Pensar os motivos que levaram a insercao curricular da extensao
no curso de Pedagogia pode contribuir com a¢des extensionistas para
além dos muros da Universidade que cooperam de maneira significa-
tiva para com a formacio de professores. Dessa forma, ao refletir
sobre a formacao inicial de professores, a pedagogia e a extensao sao
campos indissociaveis. Logo, este trabalho traz para o debate a ne-
cessaria relacdo entre a formacao de professores, a pedagogia e a
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extensao, pois estas ultimas devem ocupar lugar de destaque na
formacdo de professores.

A proposta em tela estd em consoniancia com da UEMG/COEPE
de n° 287 de 04 de marco de 2021 ao dispor sobre as orientacdes e o
desenvolvimento de atividades de extensdo como componente cur-
ricular obrigatério dos cursos de graduacdo da Universidade do Es-
tado de Minas Gerais.

Delineando o projeto de extensao

O projeto de extensao “Extensao Universitaria na formacao de
professores em Pedagogia” tem como objetivo oportunizar espacos
formativos aos académicos promovendo o didlogo, a reflexdo e as
vivéncias a partir das atividades didaticas e pedagogicas desenvolvi-
das pelos estudantes do curso de Pedagogia visando a divulgacdo
nos eventos cientificos promovidos pela Universidade do Estado de
Minas Gerais (UEMG) - Unidade Académica de Divindpolis.

Para encaminharmos o tema, consideramos pertinente defen-
dermos a extensao como principio de construcao de conhecimento e
aprendizagem na formacao inicial dos professores que consigam di-
alogar com seus saberes com a sociedade e comprometer-se com ela.
Além disso, a extensio, pelo espaco que vem ocupando, contribui
para a profissionalizacdo dos académicos. Ao mesmo tempo, opor-
tunizar experiéncias aos discentes para um novo cenario da praxis
formativa, privilegia acoes que desafiam a interlocuc¢io entre o forta-
lecimento da responsabilidade social da Universidade e as deman-
das da sociedade reconhece seu lugar de formac¢io académica-pro-
fissional. Neste sentido, as experiéncias vividas no desenvolvimento
deste projeto integrado as disciplinas do curso de Pedagogia possibi-
litaram aos envolvidos no projeto a possiblidade de vivenciar a indis-
sociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

O procedimento metodolégico utilizado no projeto de extensao
foi a observacido participante havendo a inser¢io do pesquisador no
campo. Em outras palavras, a metodologia de observacao participante
caracteriza como um processo de aprendizagem pelo envolvimento
nas atividades cotidianas de quem participa do projeto. Segundo
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Severino (2016), a pesquisa participante é aquela que o pesquisador,
para realizar a observacdo dos fendmenos, compartilha a vivéncia
dos sujeitos pesquisados, participando, de forma sistémica, ao longo
do projeto, as suas atividades.

Desse modo, a metodologia envolve nesta proposta de trabalho,
estimular ac¢Oes participativas e coletiva, junto aos professores e es-
tudantes do curso de Pedagogia, fecundas na relacdo teoria-pratica
com intuito de viabilizar e agregar esforcos que se fundamenta nos
principios da gestdao democriatica, em estreita associa¢cdo a uma ac¢ao
ou a resolu¢do de um problema coletivo, na qual os pesquisadores e
os participantes representativos da situa¢io ou do problema estio
envolvidos de modo cooperativo ou participativo (Thiollent, 1997),
bem como desencadeiam a¢Ges na busca de solucdes, encaminha-
das entre os pares.

Do ponto de vista académico, a opcao pela escolha deste proje-
to de extensdo estd na demanda por vasta acdes no campo da educa-
¢do e como tal relaciona com o conhecimento, aprendizagem e com-
promisso social, que por meio de acdes académicas dao relevancia a
atividade extensionista para a formacido do estudante de graduacdo.
Para isso, participaram como extensionista, os/as estudantes que
atenderam os seguintes critérios: estar regularmente matriculado no
curso de graduacdo em Pedagogia; ter disponibilidade de quinze
horas semanais para o exercicio das atividades de extensdo; desen-
volver atividades de planejamento, organizacao e sistematizacao das
atividades do projeto; Envolver-se com os eventos correlatos da ex-
tensdo na Unidade e beneficiar-se-a estudantes particularmente do
segundo periodo de Pedagogia tendo em vista que o Projeto Pedago-
gico Curricular (PCC) de Pedagogia de 2024 ja compde em sua ma-
triz curricular a disciplina Extensdo Universitdria e Comunitaria.

O critério de selecdo dos participantes do projeto de extensao
foi realizado por intermédio de convite aos estudantes do primeiro
periodo matutino e noturno matriculados na disciplina Extensao
Universitaria e Comunitaria. Foram oito estudantes que manifesta-
ram interesse em participar voluntariamente no desenvolvimento
do projeto. A coleta de dados se deu nos eventos realizados confor-
me proposto no plano de atividades. E cada evento, os estudantes
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elaboram relatos vivenciados sob sua percepcio, os quais impacta-
ram sua formacio.

Além disso, tiveram a oportunidade de participar e propor recur-
sos diddticos e pedagogicos para realizacdo dos seguintes eventos:
Feira de Profissdes, Semana Académica de Pedagogia e Coléquio de
Pedagogia em 2024; Atividades interdisciplinares que puderam co-
nhecer através da disciplina Gestdo de Processos Educativos Esco-
lares e Ndo escolares e Bases Pedagogicas a atuacdo do Pedagogo
em outros espa¢os ndo escolares e Semana de Pesquisa e Extensdao
da UEMG em que puderam propor para publico externo divulgar e
socializar recursos materiais e didaticos por eles produzidos. Para
iniciar a construcido de debate sobre os aspectos praticos, preten-
deu-se lidar com o “conhecimento e atitude investigativa” nao ape-
nas o conhecimento técnico-cientifico, mas também uma nova cons-
ciéncia social por parte dos profissionais formados pela Universida-
de” (Severino, 2016, p. 33). Dai estarem cada vez mais reconheci-
das e implementadas as modalidades de atividades de inicia¢do ao
procedimento cientifico, envolvendo os estudantes em praticas de
construcao de conhecimento, mediante participacdo em projetos de
extensao.

Atividades praticas extensionistas

Esta se¢do concentra-se na discussio referente aos depoimen-
tos dos estudantes envolvidos tanto no projeto de extensio quanto
os que estdo matriculados no curso de Licenciatura em Pedagogia.

Os eventos cientificos selecionados na tabela abaixo, foram or-
ganizados a fim de abordarmos uma visdo panordmica dos principais
objetivos e com especial aten¢io aos estudantes envolvidos no pro-
jeto de extensdo em tela. Tais eventos ocorrem ao decorrer do ano de
2024.
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Tabela 1: Relacdo eventos cientificos e objetivos voltados a formacao de

professores.
Eventos - 2024 Objetivo
Auxiliar no desenvolvimento de
atividades pedagogicas para
Feira de Profissoes estudantes do ensino médio

conhecerem o curso de Pedagogia

naunidade

VISemana Académica de Pedagogia | Participar e envolver nas atividades

e Coléquio de Pedagogia académicas do evento

Atividade interdisciplinar - Gestdo | Conhecer e participar juntamente
de Processos Educativos Escolares | com a turma do oitavo periodo as
eNio escolares e Bases Pedagogicas | possiblidades de gestido dos espagos

nio escolares em Divindpolis.

Divulgar e socializar recursos
Atividades de extensaona Educa¢do | materiais e diddticos juntos a equipe
Bisica de gestao da educacdo basica e/ou

professores para melhoria da

qualidade de ensino.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Uma anilise sobre os eventos cientificos e atividades extensio-
nistas deixam campo aberto para comentirios espontdneos e que
impactam na formacdo dos estudantes da Pedagogia. Levantamos
alguns relatos dos participantes que merecem destaque.

A Pedagogia na Feira de Profissoes: tecendo programacao interativa

A Feira de Profissoes é um evento extensionista realizado pela
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) na Unidade Aca-
démica de Divindpolis para mostrar aos jovens do ensino médio de
escolas publicas o universo académico. E uma excelente oportuni-
dade para divulgacao do curso superior (bacharelado e licenciaturas)
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na instituicdo de ensino, principalmente, para os que ainda nao deci-
diram que carreira seguir e estdo concluindo o ensino médio.

Os jovens de escola publica podem idealizar questdes a respeito
de um curso e uma profissdo, mas dificilmente saberdo tanto a res-
peito do cotidiano universitario. Por isso, a importancia de divulga-
¢do e intera¢do na relacdo Universidade e comunidade escolar. Na
Feira de Profissoes isso pode ficar mais claro por contato com pro-
fessores do ensino superior, direcdo e corpo administrativo, estu-
dantes de graduacio, ou seja, com pessoas que estdo vivendo esse
dia a dia. Nesse sentido, a participacio dos estudantes da graduacao
de Licenciatura em Pedagogia da Unidade Académica de Divinépo-
lis em a¢des de extensdo devem descrever as atividades realizadas e
as interacdes com visitantes, proporcionando aos estudantes do en-
sino médio uma visdo muito mais ampla sobre os cursos da Unidade
Académica de Divin6polis.

Participaram desta acido extensionista dezessete estudantes da
graduacdao em Pedagogia como monitores onde eles puderam acom-
panhar e incentivar os estudantes do ensino médio nos espacos da
universidade. Tal acdo, também, buscou valorizar o curso de Peda-
gogia cuja tematica foi “Pedagogo s6 da aulas?” buscando valorizar a
atuacdo do Pedagogo nos espacos escolares e nao escolares.

A Feira de Profissdes realizada no dia 9 de outubro de 2024 na
Universidade do Estado de Minas Gerais, em Divindpolis. Recebeu
cerca de vinte escolas no periodo da manha e tarde.

“Como uma estudante do segundo periodo de Pedagogia foi uma
experiéncia que teve real impacto na minha formagdo quando se trata
do interesse dos jovens do ensino médio em ingressar em uma universi-
dade. Na minha vivéncia como estudante do ensino médio grande parte
dos alunos pensava em cursos e universidades, mas com minha partici-
pagdo na feira percebi que muitos jovens ndo véem a vida académica
como uma oportunidade de novos horizontes. Em especifico, os alunos
de escolas localizadas em cidades menores, ndo se sentiam confortdveis
e curiosos com o ambiente universitdrio em questdo. Coube a nés moni-
tores motivd-los para possibilidades de acesso a Universidade” (estu-
dante “A”).

Sendo assim, é importante direcionar o olhar do educador para o
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desenvolvimento das atividades que gostariam de conhecer. E o caso
da estudante “B” que participou como monitora na feira de profis-
soes, atuando durante todo o dia. No turno da manha, tive a oportu-
nidade de receber os alunos da Escola Estadual Joaquim Nabuco e a
tarde, atendeu os estudantes da Escola Estadual de Estiva. Ela mes-
ma ressalta que foi “responsdvel por apresentar os cursos oferecidos
pela UEMG, tirar duvidas sobre a universidade e auxiliar os alunos a
se localizarem e encontrarem as apresentagoes que mais os interessa-
vam. Essa experiéncia foi enriquecedora, permitindo-me contribuir para
a orientagdo dos jovens em relagdo ao seu futuro académico” (estudan-
te “B”).

A estudante “C” ressaltou a importancia da feira de profissoes,
no que tange ao curso de fisioterapia e neuropsicologia. Para ela, os
alunos interagiram bastante com todos as apresentacoes oferecidas,
com muitas oportunidades surgindo de futuros estudantes da UEMG,
além da divulgacdo da Bold buscando novos estagidrios e monitor e
ao meu ver, foi gratificante ajuda-los a explorar suas areas de interes-
se. J4 na visdo da estudante “D”, a Feira de Profissdes foi um momen-
to muito positivo de troca com os jovens da cidade e da regidao. Acre-
dito que muitos alunos demonstraram interesse e acredito que o even-
to ira influenciar em futuros ingressos na instituicao.

A Feira de Profissdes tem sido uma experiéncia enriquecedora a
todos os envolvidos, desde dos estudantes, professores e equipe exe-
cutora do evento. Com a fala da estudante “F” percebeu-se que ela
mesma nio conhecia a variedade de cursos e ambientes que a univer-
sidade proporciona, afirmando que o evento se torna uma ferramen-
ta de marketing eficaz para atracdo de novos estudantes. Com isso, a
estudante “G” ressalta que o evento reuniu profissionais de diversas
areas, como saude, tecnologia e licenciaturas, permitindo que os alu-
nos explorassem diferentes op¢oes de carreira e isso foi crucial para
ajuda-los a refletirem sobre suas escolhas profissionais.

Depoimento marcante foi da estudante “H” ao relatar que o even-
to foi uma experiéncia tnica e de grande realizacio pessoal, pelo fato
de no ano anterior (2023) ter participado da Feira de Profissdes sen-
do aluna da E.E. Ilidio da Costa Pereira. Isso foi decisivo para minha
escolha profissional. Como estudante do Pedagogia pude acompanhar
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de perto como tudo é realizado e ter a oportunidade de mostrar a
universidade para outros alunos do Ensino Médio que estio em du-
vida em sua grande maioria sobre o que fazer quando sair da escola
de educacio basica foi muito especial! A feira de profissoes é impor-
tante para mostrar uma oportunidade de ensino superior totalmente
gratuito aos estudantes que muitos ndo conhecem e que podem ter
acesso a essa instituicdo. Uma observacao preocupante nos remete a
estudante “I” a0 mencionar que a sala de pedagogia ndo foi tio visita-
da por ndo terem algo ludico para os alunos conhecerem. Uma su-
gestdo da estudante seria concentrar as oficinas dos cursos em blo-
cos separados e por area, facilitando a organziacdo do evento.

Diante disso, nosso foco de estudos neste relato de experiencia
sera as vivéncias e experiencias adquiridas no evento. O relato da
estudante “J” traz como ¢ gratificante ser estudante da UEMG e po-
der compartilhar nossas experiéncias, em como falar de diversos ca-
minhos que os alunos podem trilhar sabendo aproveitar as oportuni-
dades de estudar em uma Universidade com tanta diversidade de
cursos. Vivenciar essa experiencia academica, trouxe para a estu-
dante “L” o conhecimento sobre as atividades praticas que tornaram
o aprendizado mais dindmico para os alunos do ensino médio no
sentido de despertar a reflexdo sobre seus interesses profissionais,
facilitando assim as escolhas mais conscientes. Ja estudante “M”traz
um desafio para os proximos encontros. Percebemos que muitos es-
tavam desinteressados e inseguros sobre o ensino superior. Isso me
preocupou, pois a escolha de uma carreira é muito importante. A
falta de interacdo com os representantes dificultou didlogos mais
profundos. Além disso, notei que alguns voluntarios nao estavam
preparados para responder perguntas mais complexas, o que poderia
ter impactado negativamente a experiéncia deles. Para eventos futu-
ros, acredito que seria essencial oferecer um treinamento melhor aos
voluntérios e incluir atividades interativas para tornar a experiéncia
mais envolvente e informativa.

Com isso, destacamos por meio destes relatos que o desenvolvi-
mento do projeto de extensao ora mencionado permitiu-nos evidenci-
ar que a Feira de Profissdes pode ser uma excelente proposta metodo-
légica para a formacao dos estudantes da Pedagogia, pois percebeu-se
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durante a realizacdo do mesmo a dedicacio, o empenho e 6tima apre-
sentacdo das atividades/oficinas bem como capazes de solucionar
quaisquer ddvidas que o publico viesse a apresentar. Especificamen-
te para os estudantes da pedagogia podemos afirmar que esta foi uma
aprendizagem significativa que somente somou para a constru¢ao
pessoal e profissional de cada um, vivenciar a intera¢do com os alu-
nos do ensino médio e auxilid-los no processo de ensino-aprendiza-
gem a que estdo construindo sua prépria identidade é extremamente
gratificante.

VI Semana Académica de Pedagogia e IV Coléquio de Pedagogia
2024

Como forma de atestar a participacdo dos estudantes do curso
de Pedagogia na Semana Académica de Pedagogia foram-lhes ques-
tionados: Qual o tema abordado na Semana Académica de Pedago-
gia? Como vocés relatariam sobre o impacto da Semana e Coléquio
de Pedagogia para a sua formacio académica? Em busca de respos-
tas a estas questdes, o coordenador do projeto de extensio, autor
deste artigo, solicitou que os estudantes voluntarios relatassem por
escrito suas experiéncias e vivéncias no contexto do evento e o que
destacariam como adequadas a sua formacdo. Para manter o anoni-
mato, as estudantes voluntarias do projeto serdo denominadas por
letras do alfabeto.

Durante a Semana Académica de Pedagogia, foram oferecidas
palestras diversas, interessantes e fundamentais para minha forma-
¢ao do pedagogo. Na segunda-feira (21/10/2024), tivemos a mesa de
abertura, que abordou o tema da praxis pedagdgica. A professora
Lina e outros palestrantes discutiram a importancia de integrar teo-
ria e pratica docente de forma equilibrada para gerar melhores resul-
tados. Na terca-feira (22/10/2024), Andreia Mendes e Jane Bernar-
des falaram sobre a relevincia da educacdo de jovens e adultos (EJA).
Elas compartilharam relatos de suas experiéncias e praticas pedago-
gicas especificas para esse tipo de ensino, que difere do ensino para
criancas e adolescentes. Em seguida, houve uma mesa redonda so-
bre o PIBID, na qual esclareci diversas dividas sobre o programa. Na
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quarta-feira (23/10/2024), tivemos a Oficina de Jogos, que foi uma
atividade divertida e enriquecedora.

Neste dia especifico, os estudantes inscritos no evento, tiveram
a oportunidade de aprender mais sobre o projeto e explorar jogos
como “Palavra Dentro de Palavra”, “Cobras e Escadas” e “Batalha da
Subtracao e Adi¢ao”. Também aprenderam a criar dados e jogos com
materiais recicldveis. E um destaque apresentado por um dos nossos
estudantes é que no encerramento na sexta-feira (25/10/2024) com a
apresentacdo do coldquio, foi oportuno apresentar o jogo que de-
senvolveram com a professora Michele Albuquerque durante o pri-
meiro periodo e conhecer projetos e jogos elaborados por outros
discentes da universidade. Foi uma experiéncia enriquecedora, pois
tive a oportunidade de conhecer varias ideias inspiradoras.

Em outro relato apresentado por nossos estudantes, as palestras
foram fundamentais para a formacao em Pedagogia, pois ampliaram
a compreensao tedrica e pratica. A discussdo sobre praxis pedagogi-
ca ressalta a importancia de integrar teoria e pratica em sala de aula,
essencial para uma pratica docente eficaz. Afirma também que “A
palestra sobre EJA me proporcionou uma visdo inclusiva da educagdo,
mostrando as adaptagoes pedagogicas para o publico adulto. A Oficina
de Jogos incentivou o uso de recursos lidicos e sustentdveis, aprimoran-
do minha criatividade e capacidade de engajamento com os alunos. Ja
o coloquio permitiu a troca de experiéncias e a criagdo de novas ideias
pedagdgicas, fortalecendo meu repertdrio profissional e colaborativo”
(estudante “N”).

Outro estudante expos sua visio mencionando que a Semana
Académica de Pedagogia e no IV Coloquio de Pedagogia, teve a opor-
tunidade de participar de atividades que foram marcantes para ele.
Assistiu a uma palestra sobre alfabetizacao no EJA, participei de uma
conversa sobre o PIBID e vivenciou praticas de brincadeiras pedagoé-
gicas. Ouvir as experiéncias dos membros do PIBID foi especialmen-
te significativo, pois trouxe uma visdo real e proxima das praticas e
desafios no ensino e no caminho que pretende seguir. A palestra so-
bre o EJA também fez a estudante refletir profundamente sobre a
importincia de dar atencio e cuidado aos alunos dessa modalidade,
percebeu o quanto o EJA é essencial para proporcionar oportunidades
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e dignidade a quem, por diversas razoes, nao pode concluir seus es-
tudos antes. Além disso, descobriu varias brincadeiras pedagogicas
e como elas podem ajudar no desenvolvimento pessoal dos alunos o
que realmente foi especial por estar estudando essa matéria em sala
de aula. Segundo a estudante “o que podemos constatar que essas vi-
véncias ajudaram a enxergar novas formas de se relacionarem com
os alunos e ampliaram minha visdo sobre o trabalho pedagdgico. Sinto
que saio desse evento com uma mente mais aberta e com novas ideias
sobre como posso atuar como pedagogo” (estudante “O”).

A apresentacdo abaixo foi decorrente da participacdo da Mesa
“Praxis Pedagodgica: Os desafios da educacdo contemporanea” mi-
nistrado pela Prof. Dr*: Lina Gongalves e o Prof°. Ms. Luan Thomé
(unidade Claudio). Esta mesa de abertura foi de grande importéncia
para formacao do pedagogo principalmente para estudantes do oita-
vo periodo, pois aprender sobre didatica é essencial para jornada
profissional deles. Foi discutido sobre as atividades tedrico-pratica
que se desenvolvem na teoria e em sala de aula, constituindo-se em
uma praxis. Esta estudante, ressaltou que a pratica sem fundamenta-
¢do tedrica € so ativismo, algo sem objetivo e reflexdo. Percebeu-se
que a praxis demanda teoria, pratica, reflexdo e volta para a teoria
mais elaborada.

Sobre a Mesa: Alfabetizacdo na EJA, com as palestrantes An-
dreia Mendes e Jane Bernardes com a mediadora Tawani Mara, abor-
daram assuntos atuais e de extrema importincia sobre como o pro-
cesso de alfabetizacdo precisa ser adaptado as particularidades de
cada aluno, respeitando seu tempo de aprendizado e sua bagagem
cultural. Além do ensino da leitura e da escrita, o curriculo foi algo
evidente que deva incluir contetidos que fagcam sentido para o cotidi-
ano dos alunos, como o uso da linguagem em situac¢des praticas, por
exemplo, no trabalho ou em situacdes sociais. Com esse depoimen-
to, a estudante afirma que teve a grande oportunidade de apresentar
no IV Coloquio de Pedagogia, uma intervencao realizada no 4° peri-
odo com o titulo: Alfabetizacio Matematica em diferentes etapas de
escolarizacdo. Esta intervencdo foi feita durante o PIBID, com trés
discentes de pedagogia em escolas e turmas diferentes.

Neste sentido, a estudante “P” relata que também compreendeu
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a importancia da matematica usando de brincadeiras lidicas na edu-
cacdo infantil; transcorrer sobre a importdncia dos estagios de ensi-
no de matematica, desde a educacio infantil até o ensino fundamen-
tal; atingir a compreensdo numérica por meio da manipulacio do
material dourado em multiplos sentidos foram importantes para sua
formacdo. Em seu depoimento pudemos constatar que a a semana
académica contribuiu de forma muito nitida para sua formacao como
pedagoga pela forma que a didatica foi apresentada com um ciclo,
como a aprendizagem nasce, cresce e se desenvolve. A relacdo da
sondagem e da problematizacdo é muito inteligente, para o docente
saber por onde comecar, saber o que os estudantes estio pensando,
o nivel de maturidade deles em determinado assunto, problematizar
essas questdes e saber lidar com o contetido através de suas observa-
coes. Diante da necessidade da troca de informacio e experiéncias, a
estudante ainda ressaltou que o Coléquio de Pedagogia também con-
tribuiu de maneira essencial para sua formacdo académica, pois cria
um ambiente de didlogo e aprendizado sobre temas importantes na
area de educacio.

Assim, percebe-se em sua fala que o evento foi enriquecedora,
visto que durante o evento, “foi possivel trocar experiéncias e conheci-
mentos com professores, pesquisadores e colegas, ampliando a compre-
ensdo sobre praticas pedagdgicas e desafios educacionais contempord-
neos que serviram como conhecimento para jornada profissional destes
estudantes, fortalecendo assim, a base tedrica quanto prdtica através
de incriveis recursos e produtos que foram expostos e compartilhados ao
decorrer do evento, incentivando o desenvolvimento de um olhar critico
e uma atuagdo profissional mais consciente” (estudante “ Q”).

Neste relato, referente a palestra da quarta feira dia 23 de outu-
bro de 2024, da Semana Académica de Pedagogia e IV Coldquio de
Pedagogia, foi a oficina: jogos de alfabetizacdo na pratica, ministra-
do por Aliny Augusta de Morais Gontijo, Amanda Roberta Ortiz Lima
Silva, Cinthia Borges de Moraes e coordenado pela Elaine Kendall
Santana silva que nos chamou atencao. Os assuntos abordados pela
estudante “V” dizem respeito a apresentacdo da oficina de jogos que
¢ presente em algumas escolas da rede publica da cidade de Divinépo-
lis-MG. Nessa oficina, a estudante optou por trazer a apresentacao de
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jogos e suas formas de ser usados tanto na educacao infantil quanto
no fundamental 1, com o foco no fundamental anos iniciais. Ao refle-
tir sobre o que agrega na sua formacao, pode-se dizer que ver “as
possibilidades de usar os jogos, de trabalhar o lidico com as criangas,
vem cada dia mais enriquecendo a vivéncia em sala de aula, na minha
individualidade posso aplicar na sala de aula onde fago estdgio, pois, é
um lugar que tenho liberdade de testar e experimentar antes de concluir
o curso. E vejo que a aprendizagem se torna mais prazerosa quando
ndo hd a pressio de uma atividade avaliativa, quando se trata de exer-
citar o conteudo passado” (estudante “R”).

Com isso, por meio destes relatos, tive a certeza, do quanto é
importante a Semana Académica de Pedagogia para nossos estudan-
tes, pois eles precisam desse apoio para aprender as atividades pro-
postas, permitindo reaprender conhecimentos e saberes e a0 mesmo
tempo oportuniza-los a relacionar teoria e pratica acerca dos proces-
sos de ensino e aprendizagem t3o importantes para sua formacao
académica.

Interface entre a formacio de professores e atuacio do pedagogo
em espacos nio escolares

O projeto de extensao, também, promoveu um debate acerca da
pedagogia nao escolar para formacdo de professores. A educacao
nio escolar tem sido tema de discussido na area da educagdo nos
ultimos tempos. Entender a constituicdo dos novos espacos educa-
tivos sera caminho a ser conquistado por profissionais comprometi-
dos com o desempenho da sua fun¢do, necessitando demarcar seus
campos de atuacdo. Vale ressaltar, que o curriculo do curso de Peda-
gogia da Unidade Académica de Divinopolis contempla disciplina
que tem como conteudo a atua¢dao do pedagogo em espacos que nao
seja escolar, demonstrando mais uma vez, que a presenca do peda-
gogo esta sendo cada vez mais solicitada, tendo em vista sua forma-
cido académica. E possivel considera-la como essencial para o pro-
cesso formativo educacional e social.

Nesse contexto, o que falta na educa¢do niao escolar é alcancar
uma formacio especifica a educadores a partir da definicdo de seu
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papel e as atividades a realizar em espacos ndo escolares. Originou
uma questdo entre elas: Quais sdo os principais atributos de atuacio
do pedagogo em espacos ndo escolares? A implementacao da ativi-
dade extensionista no cotidiano da sala de aula, em disciplina da
matriz curricular da Pedagogia possibilita a integracdo professor-alu-
no-sociedade, ao tempo que promove a realizacdo de tarefas ou in-
tervencdes em outros espacos nio escolares. Com esse propdsito, os
estudantes do 8° periodo do curso de Pedagogia (turnos matutino e
noturno) organizaram seminarios sob diferentes abordagens dos es-
pacos nio escolares com intuito de divulgar e socializar com as tur-
mas do 2° periodo de Pedagogia (matutino e noturno). O objetivo
dessa atividade foi promover a interacdo entre as turmas do oitavo
periodo e segundo periodo de Pedagogia — matutino e noturno, se-
mestre 2°/2024. Para isso, houve a interdisciplinaridade entre as dis-
ciplinas de Gestao de Processos Educativos Escolares e Nao Escola-
res (professor José Marcio Silva Barbosa — 2° matutino e 8 periodo
matutino e noturno) e Bases Pedagogicas (Amanda Amalia Aratjo —
20 noturno e 8° periodo matutino e noturno).

Nas apresentacdes dos Seminarios sobre a interface entre a for-
macao de professores e a atuagao do pedagogo em espagos nao esco-
lares, foi possivel observar as diferentes areas de atuacdo do pedago-
go, como na Pedagogia Hospitalar, sociocultural, em ONGs, insti-
tuicoes de longa permanéncia, no meio empresarial, no sistema pri-
sional e socioeducativo. Inicialmente, serd abordado as atribuicdes
de cada modalidade, destacando suas defini¢des, areas de atuacio e
as funcdes do pedagogo. Para a compreensao desse contexto, ressal-
ta-se a Resolucido do Conselho Nacional de Educa¢io n° 01 de 15 de
maio de 2006, que estabelece diretrizes para o curso de Pedagogia,
incluindo a atuagdo do pedagogo em ambientes escolares e ndo
escolares, conforme o Art. 5°, inciso IV, sobre a promoc¢ao da apren-
dizagem em diferentes fases do desenvolvimento humano (Brasil,
2006).

Com essa atividade, os estudantes assumem uma postura de
aperfeicoamento profissional, possibilitando a consequente inte-
gracdo de conhecimentos acerca da atuacao do campo de atuacdo
do pedagogo em espacos nio escolares. Afinal, é muito importante
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entender que a formac¢io desse profissional ndo acontece somente
em ambientes escolares.

Nesta secdo, sao explorados alguns temas relevantes relaciona-
dos a atuacdo do pedagogo em espacos nao escolares. A seguir, apre-
sentamos as discussoes trazidas por uma atividade interdisciplinar
proposta aos estudantes do segundo periodo de Pedagogia a partir
da apresentac¢io de seminarios da turma do sétimo periodo, a fim de
que os estudantes ingressantes conhecam a atuacdao do pedagogo
nos espacos nao escolares, ressaltando uma gama de possibilidades
profissionais pertinentes a ela, bem como atividades abrangentes no
desempenho pedagégico, buscando comtemplar a educacio, favo-
recendo a sociedade.

Dentro da perspectiva da pedagogia nos espacos nao escolares,
é possivel compreender a vasta possibilidade de atua¢io no campo
extraescolar e nos diversos setores, em institui¢cdes sistematizadas
ou fora delas. Com o propdsito de explorar o que se tem produzido,
no contexto brasileiro, acerca do profissional de pedagogia em espa-
¢os ndo escolares

O mapeamento permitiu identificar que a pedagogia hospitalar
tem um papel fundamental nos hospitais e clinicas. Discutiu-se, en-
tdo, que neste espa¢o auxilia na reabilitacdo social e de aprendiza-
gem da crianca e do adolescente enfermos cujo propdsito é humani-
zar o atendimento de reabilitacio da saide da crianca hospitalizada,
pois promove uma interacdo paciente-equipe medica-familia- pro-
fissionais da educacdo em que é possivel criar um didlogo entre os
sujeitos contribuindo, no estado biopsicossocial da crianca. Além
disso, visa favorecer para diminuir o periodo de internacdo, garantir
os direitos da crianga e do adolescente a escolarizacdo e a sadde, e
também tem transformado o espaco triste e doloroso do hospital em
local de aprendizagem, encantamento e reabilitacdo da satde e da
educacdo (Silva; Andrade, 2013, p. 63).

Sendo assim consideraram a importancia de discutir a atuagio
do pedagogo neste espaco, evidenciando a necessidade de aprofun-
damento pratico neste campo de atuacio nos hospitais e clinicas em
Divindpolis. Este relato compartilhado por boa parte da turma nos
enseja futuras pesquisas na area.
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Dentre a formacao existe a pedagogia sociocultural, consideran-
do como educativa qualquer institui¢do ou dispositivo cultural que,
tal como a escola, esteja envolvido — em conexao com relagdes de
poder - no processo de transmissao de atitudes e valores, tais como
o cinema, a televisdo, as revistas, os museus, etc (Orzechowski, 2010).
Entendemos que a pedagogia sociocultural considera o contexto
sociocultural no processo de aprendizagem do educando. Com isso,
o trabalho pedagdgico para compreender e intervir na organizac¢ao
de praticas educativas no interior da sociedade, vai além do processo
educativo que acontece dentro da escola e do ensino regular. Pensar
sob essa perspectiva implica, necessariamente, valorizar a apreen-
sdo cultural local, suas experiéncias e contextos sociais. Sendo as-
sim, estimula-se que os estudantes passem a questionar e a partici-
par ativamente na busca por soluc¢des para os problemas complexos,
ou seja, “uma Pedagogia critica, emancipatéria que se embasa na
construcao do cidaddo, sujeito participativo e construtor de um
mundo mais justo (Orzechowski, 2010, p.4).

As Organizacdes Nao Governamentais (ONGs) coadunam-se
com os principios da educa¢io em espaco ndo escolar. Trata-se de-
marcar “espacos de conscientiza¢io politica, constru¢io de praticas
sociopoliticas, assim como a formulacdo e realizacdo de projetos
que visam equacionar problemas sociais, com suas caracteristicas
proprias, trajetdrias e praticas” (Santos; Guimardes, 2015, p. 163). A
atuacdo do pedagogo se da especialmente no trabalho voltado para a
formac@o social dos educandos. Pode-se afirmar que o “pedagogo
gerencia muito mais do que aprendizagens, gerencia um espaco co-
mum, o planejamento, a construcio e a dinamizacao de projetos, de
cursos, de materiais didaticos, as relacdes entre o grupo de alunos ou
colaboradores (Nascimento, 2012, p. 63). Os estudantes de pedago-
gia reforcaram que escolheu-se as Organizacdes ndo Governamen-
tais, para esta atividade, uma vez que sio considerados espacos de
educacdo ndo formal, ampliando a cada dia seu trabalho com as cri-
ancgas e jovens que estdo a margem na nossa sociedade. Neste con-
texto, o foco de discussao girou em torno deste espaco em que en-
contra-se uma pratica educativa que leva em consideracido uma plu-
ralidade de saberes; um local que busca a constru¢io de um corpo de
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conhecimentos que ensina contetidos/temas diferentes da escola,
pois nio se preocupa com a certificacio e com a hierarquizacio das
séries e disciplinas (Barzano, 2008). Dessa forma, os pedagogos re-
conhecem que precisam estar preparados para a realidade desse es-
paco, sabendo que a sua funcio de educador possui grande impor-
tancia para que o processo educativo aconteca.

Também cabe aqui ressaltar a pedagogia empresarial. Procurar
na pedagogia métodos e estratégias que promovam mudancas nas
pessoas, melhorando a qualidade de vida delas e consequentemente
ampliando a capacidade de trabalho (Oliveira, 2012, p. 4). Para mos-
trar a importancia do pedagogo na empresa e principalmente na cons-
trucao do ensino e aprendizagem, o profissional desta area passa ser
o responsavel pelas mudancas comportamentais das pessoas inseri-
das neste local. Trata-se de melhorar a qualidade de prestacio de
servicos e melhorar também a vida pessoal do individuo (Oliveira,
2012, p. 7). A autora afirma que atuacdo do pedagogo neste espaco
tem como objetivo qualificar todo o pessoal da organizacdo nas dre-
as administrativas, operacional, gerencial, elevando a qualidade e
produtividade organizacionais. O que se percebe que a empresa vem
realizando determinadas mudangas em seu contexto organizacio-
nal, buscando melhorias e adequacdes em diversos setores.

Entre os debates, o sistema prisional e socioeducativo nortea-
ram o debate acerca de atividades que exigem o olhar profissional de
um pedagogo, profissional da educacdo que também atua em ambi-
entes ndo formais. Reforca-se a ideia de que o pedagogo, como pro-
fissional da educacio, no desenvolver de suas atividades neste ambi-
ente deve ser visto como um “mediador, dando énfase ao conheci-
mento prévio dos alunos/detentos e também introduzindo suas vi-
véncias praticas, ou seja, gerando uma relacdo de troca epistemolo-
gica, quebrando o paradigma tradicional de que somente o professor
detém o saber na sala de aula” (Santos, 2015, p. 106)

Defender a proposta educativa dentro do sistema prisional ainda
gera polémica, que de certa forma esta ligada ao preconceito que boa
parte da populacido demonstra ter, inclusive por ser a maioria estudan-
tes do sexo feminino, isso tem gerado medo, angustia e constrangi-
mento para ocupar o circuito do sistema prisional e socioeducativo. A
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acdo pedagodgica do professor nesses espagos, apesar da desmotiva-
cao de boa parte delas, demonstra que os detentos ou jovens em
situacdo de vulnerabilidade também tem direito a educacio, visan-
do a transformacao integral deles, transformando-os numa pessoa
apta a retomar a sua vida social.

Nos tempos atuais a sua formacao ainda se encontra em discus-
sdo, a sua identidade profissional esta em todo tempo sendo definida
e discutida, onde o pedagoégico vem ultrapassando as barreiras e co-
meca a atuar em todo meio social, cultural e educacional. A educa-
cio estd em diversos setores da sociedade. Muitas pessoas acredi-
tam que o curso de pedagogia oferecido pelas universidades atuais é
somente para formar profissionais para atuar dentro de escolas for-
mais. Pelo contrario, o pedagogo necessita ser conhecido como um
profissional essencial nas idreas nio escolares. Assim, é necessario
que haja a presenca de um profissional preparado que leve o conheci-
mento em qualquer espaco em que as prioridades principais sejam a
consolidacdo e argumentacao de ideias e o desenvolvimento humano.

Atividade extensionista para Educacio Basica

O objetivo desta atividade foi promover a insercao dos estudan-
tes do primeiro periodo do curso de Pedagogia de 2024 nas escolas de
Educacio Biésica a fim de conhecer o espaco escolar bem como ela-
borar um plano de atividade pedagdgica a ser implementado em sala
de aula com os resultados encontrados, promover a divulgacdo e
socializacdo de recursos materiais e didaticos juntos a equipe de ges-
tao da educacio bésica e/ou professores para melhoria da qualidade
de ensino. Nesta atividade, tivemos a participacio de trinta e trés
estudantes entre eles, estudantes voluntarios do projeto bem como
do curso de Pedagogia.

As atividades extensionistas atuam como eixos articuladores na
producio do conhecimento no curso de Pedagogia, integrando uma
formacdo tedrica e pratica, em que os conhecimentos aprendidos no
ambiente universitario s3o aplicados em situacdes reais, aproximan-
do a Universidade da comunidade por meio da oferta de servigos e
pesquisa. Nessa interacdo com a comunidade, os discentes do curso
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encontram a oportunidade de refletir sobre suas aprendizagens num
contexto pratico, bem como dialogar com a sociedade sobre suas
producdes e conhecimento com o intuito de orientar quanto a sua
importancia.

O projeto de extensdo Cores e Contos: o mundo da Pedagogia,
realizado pelo 2° periodo de Pedagogia do turno noturno, no contex-
to das disciplinas de Pratica da Formacao Pedagdgica II, Processo
de Ensino e Aprendizagem na Educacio Infantil I e Extensdo Univer-
sitaria, objetivou promover acdes educativas, ludicas e culturais para
criangas por meio de evento comunitario, realizado em espaco pu-
blico e com acesso livre da popula¢io. Propos, além do atendimento
ao publico infantil, acolher e orientar pais e responsdveis sobre a
importancia das atividades pedagogicas realizadas no espaco esco-
lar para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. O projeto
objetivou, ainda, a aplicacdo e socializacdo dos produtos pedagogi-
cos elaborados pelos discentes no 1° Periodo do curso de Pedagogia,
semestre de 2024.1, tais como jogos e brincadeiras, no contexto das
disciplinas de Fundamentos da Educacdo Infantil e Pratica de For-
macao Pedagdgica I.

O evento Cores e Contos: o mundo da Pedagogia foi realizado
em uma praca no centro da cidade, como forma de facilitar o acesso
da comunidade as atividades propostas, alcancando um ptblico
médio de 70 a 80 pessoas, entre adultos e criangas. Participaram da
realizacdo do projeto 35 estudantes do curso de pedagogia, dois es-
tudantes do curso de Publicidade e Propaganda, um estudante do
curso de Licenciatura em Histdria e dois docentes do curso de Peda-
gogia. O projeto contou, ainda, com a participacdo de um escritor,
contador de histérias e artista local. Foram realizadas acdes educati-
vas, ladicas e culturais para criangas, tais como: conta¢io de histo-
ria, teatro, musicalizacdo, jogos, brincadeiras e arte com pinturas. O
foco das atividades foi promover o envolvimento de criangas, pais e a
comunidade no universo das multiplas aprendizagens infantis, bem
como o compartilhamento dos conhecimentos produzidos na Uni-
versidade, contribuindo para formacao dos futuros pedagogos.

Dentro da acdo extensionista como atividade pratica na formacio
do pedagogo, foi realizado no contexto das disciplinas de Processo de
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Ensino e Aprendizagem na Educacio Infantil I e Pratica de Forma-
¢do Pedagogica II, ministrada na turma do 2° periodo de Pedagogia
do turno matutino, o projeto Praticas Pedagogicas na Educacio In-
fantil: a formacdo docente e vivéncias no espaco escolar, que objeti-
vou o desenvolvimento de atividades pedagogicas no ambiente es-
colar, como vivéncias na Educacdo Infantil. No projeto de extensdao
foram realizadas atividades pedagogicas no espago escola, no con-
texto da Educacio Infantil, de modo a possibilitar aos discentes do
curso de Pedagogia uma formacao integrada entre o estudo tedrico e
as vivéncias praticas em contexto real da educa¢io. Do mesmo modo,
possibilitou a integracdo, aproximacao e parceria entre o centro de
formacdo profissional e desenvolvimento cientifico e a rede de edu-
cacio basica, uma vez que as atividades foram realizadas em uma
escola da rede publica municipal.

Durante as aulas das disciplinas de Processo de Ensino e Apren-
dizagem na Educacio Infantil e Pratica da Formagao Pedagoégica II,
foi realizado o planejamento das atividades pedagdgicas a serem de-
senvolvidas no espaco escolar. As discentes do 2°¢ periodo de Peda-
gogia (UEMG-Divinépolis), turno matutino, se organizardo em dois
grupos com 11 integrantes cada, para elaboracdo das atividades pe-
dagdgicas que foram desenvolvidas no espaco escolar. Na escola da
rede municipal de ensino as propostas foram aplicadas em duas tur-
mas do 2° Periodo da Educacio Infantil, turno matutino, focando
nas aprendizagens de criancas de 4 a 5 anos.

As acdes do projeto de extensdo se realizarao nas seguintes
etapas:

» Etapa 1: desenvolvimento da atividade pedagdgica proposta
pelo grupo 1, que consistiu na apresentacao teatral Leo e a Tecnolo-
gia; a peca teatral encenada foi escrita pelo grupo e descreve a histo-
ria de um garoto chamado Leo e seus amigos que eram ficcionados
por tecnologias, até que um dia o seu celular estraga e ele precisa
buscar novos recursos para se divertir, com isso o menino Leo apren-
de a brincar e volta para ensinar seus amigos, ao passo de que os
mesmos também se encontram ociosos. A partir da literatura infan-
til, serdo explorados aspectos da linguagem (fala e movimento) e
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sons, por meio da apresentacido teatral de conto infantil, com foco
nos campos de experiéncias “Tracos, sons, cores e formas” e “Orali-
dade e escrita”, buscando envolvimento e participa¢do das criancas
na histéria contada.

» Etapa 2: desenvolvimento da atividade pedagdgica proposta
pelo grupo 2, que consistiu na realizacdo do Circuito da Diversao,
em que foram explorados os aspectos da psicomotricidade das crian-
cas por meio da proposicao de um circuito de jogos composto por
cinco atividades, planejadas para serem realizadas por criangas em
duplas, com dura¢do média de 30 a 40 minutos, com foco no campo
de experiéncia “Corpo, gestos e movimentos”. Divididos em dois
grupos, cada crianca deveria realizar as quatro atividades para con-
cluir o circuito: Atividade 1 - teia montada com barbante entrelaca-
do em que cada crianca deveria passar por baixo; Atividade 2 - per-
curso em zig-zag, formado com linhas marcadas no chdo com fita
colorida; Atividade 3 - tunel de bambolés; Atividade 4 — corrida em
equilibrio, em que cada crianca deveria transportar uma bola no topo
de um rolo de papel higiénico até a reta final do circuito. As criancas
eram premiadas de acordo com a colocacio alcancada na conclusio
do percurso.

Participaram do projeto de extensdo Praticas Pedagogicas na
Educac¢io Infantil: a forma¢io docente e vivéncias no espaco esco-
lar, 22 discentes do curso de pedagogia, turno matutino, e uma do-
cente. Do espaco escola, foram duas turmas de 2° do Periodo da
Educacio Infantil, com uma média de 18 alunos cada. Durante a
realizacdo da atividade, as criancas demonstraram entendimento
quanto as atividades propostas, realizando-as com empolgacdo e
entusiasmo, respeitando o aspecto da competitividade e ressaltando
o aspecto da diversdao na realizacdo dos desafios.

Consideracoes finais
O projeto de extensdo “Extensdo universitaria na formacao de

professores em Pedagogia” trouxe grandes aprendizados para todos os
membros da equipe executora do projeto, professores orientadores e
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estudantes do curso de Licenciatura em Pedagogia. O engajamento
de todos os estudantes voluntirios enquanto executores das acdes
nas etapas supracitadas, foi de grande valia para que todos os envolvi-
dos pudessem ter contato com o processo de formacdo de professores.

Deste modo, o envolvimento dos estudantes dos cursos de li-
cenciatura em projetos de extensdao colabora na formacao dos co-
nhecimentos dos professores, oportunizando um alcance de saberes
mais avancados no que se refere as condi¢des em que exerce a profis-
sao docente e serve de apoio para suas acoes pedagogicas. Em fun-
¢do disso, no decorrer da graduacdo, os académicos que se envolvem
em projetos de extensdo, acabam por usufruirem de oportunidades a
mais de insercdo da realidade que, futuramente, quando se tornarem
educadores poderdo encontrar diariamente. Ao defendermos, neste
trabalho, uma extensido na formacao de professores em Pedagogia
afirmamos levar compromisso aos académicos para um novo cena-
rio da praxis formativa, como um lugar privilegiado da execucao efe-
tiva da extensdao no curso de graduacao, pois a partir das atividades
desenvolvidas, os estudantes poderao se tornarem profissionais mais
capacitados, qualificados, criticos e reflexivos. Por isso, foi necessa-
rio fazer os estudantes extensionistas perceberem que o conheci-
mento deve ser iniciado a partir do lugar de vivéncia, para quando
adentrarem em escalas maiores que as locais, os nossos discentes
entendam a relevincia de discutir e aprender a cerca de determina-
dos assuntos pertinentes a sua formacao, ajudando-os a se tornarem
profissionais que buscam fazer a diferenca, promovendo aulas mais
criativas que fujam do modo tradicional de ensino, procurando fazer
um ensino mais significativos para com seus alunos.

Soma-se a estes ganhos, a contribui¢cdo que o projeto de exten-
sdo teve na vida profissional dos estudantes que colaboraram e fize-
ram as acOes efetivarem-se. Com isso, é cumprido o real papel que a
Universidade, pensando no tripé ensino-pesquisa-extensio, através
do contato com a comunidade na qual se inserem, formando indivi-
duos capazes de atuar como formadores e profissionais, contribuem
para seu meio social e educacional que trardo inimeros beneficios
para a formagio como um todo. Registra-se, nesta tentativa de sintese
de trabalhos realizados, reflexdes e aprendizados, o reconhecimento a
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todos/as os/as participantes das propostas de extensio aqui expos-
tas, desenvolvidas ao longo do ano. Além de subsidiar as analises e
interpretacdes daquelas atividades, pdde-se lancar mio da interacdo
social por meio da Extensdo Universitaria primando pelo didlogo e
pela interacdo com a comunidade, privilegiando modos de fazer em
conjunto a busca por solucdes a todos possiveis problemas a serem
enfrentados. As acOes e experiéncias descritas evidenciaram possiveis
perspectivas de um trabalho coformativo no qual eles puderam deba-
ter e construir alternativas para a formacio docente mais partilhada.

O estudo demonstrou ainda que o curso de licenciatura, Peda-
gogia, converge em propostas que articulam ensino, pesquisa e ex-
tensdo, configurando-se como espaco formativo construtivo a apren-
dizagem transformadora. E imperioso, neste contexto, a efetividade
da extensdo como acdo proficua de participacio do ensino superior
para melhoria da qualidade formativa dos seus académicos.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa se da por varios meios e possui grande responsabilidade
no desenvolvimento académico, social, se tornando um grande alia-
do de resultados na ciéncia. Além de produzir conhecimento, res-
ponde a diversos problemas e propde solu¢des para todo o mundo
(Viega, 2023). Ademais, a ciéncia é uma grande aliada do aprendiza-
do, e, estudar a sociedade exige objetivar diversas caracteristicas,
assim como as bioldgicas e sociais (Gil, 1999; p.10). A pesquisa é um
estudo que utiliza para além de ferramentas, conta também com muita
dedicacio e responsabilidade, permitindo um leque de conhecimen-
tos e analises, superando diversos desafios (Guerra, 2023). O ambi-
ente académico é um lugar adequado para o desenvolvimento de
pesquisa cientifica com producio de ciéncia por meio de trabalhos
de conclusio de curso, dissertacGes de mestrado, teses de doutora-
do, e aprofunda o conhecimento em varios temas tornando-se cada
vez mais relevante na constru¢do de conhecimento (Spaller, 2022).
Assim, surgem grupos de pesquisa dentro da comunidade académica
que dao seguimento a essas pesquisas.

O Grupo de Estudos em Metabolismo, Fisiologia e Exercicio Fisi-
co (GEMFE) (dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/4636847487682018) e
o Laboratério de Pesquisa em Metabolismo, Fisiologia e Exercicio
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Fisico (LAPEMFE) realizam atividades relacionadas ao ensino, pes-
quisa e extensido. Sdo vinculados ao curso de Educacdo Fisica da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) Unidade Divin6-
polis e coordenados pela Professora Doutora Camila Fernanda Cos-
ta e Cunha Moraes Branddo, graduada e Mestra em Educacdo Fisica
pela Universidade Federal de Mato Grosso, com Pés-Doutorado e
Doutorado em Clinica Médica pela Faculdade de Medicina de Ribei-
rio Preto da Universidade de Sio Paulo (FMRP/USP). Por fim,
este capitulo se apresenta com cunho de demonstrar a histdria,
principais linhas de pesquisa do e o impacto cientifico do grupo na
sociedade.

1.1 O GEMFE

E um grupo de estudos em metabolismo, fisiologia e exercicio
fisico, vinculado a UEMG unidade Divinépolis. Criado em 2020, cujo
objetivo é desenvolver atividades relacionadas as seguintes linhas de
pesquisa: atividade fisica e nutri¢do relacionado a satide e doencas
metabolicas; avaliacio da composi¢do corporal; desempenho fisico
e aspectos de saide; avaliacio do metabolismo energético, lipidico
e proteico; biociéncias aplicadas a promocdo da saude; obesidade:
etiologia, fisiopatologia, diagnoéstico e tratamento. O grupo foi cria-
do com a ideia e necessidade de atendimentos, com uma equipe
multidisciplinar, avancando as pesquisas relacionadas a fisiologia
do exercicio, metabolismo e saude.

Desde o inicio, o GEMFE realiza reunides periédicas com dis-
cussdo de trabalhos cientificos, com o intuito de aprofundar o co-
nhecimento e criar ideias em conjunto para a elaboracao de projetos
de pesquisa. Nos quatro primeiros anos (2020-2023), as atividades
de ensino, pesquisa e extensdo, eram realizadas por alunos de inicia-
¢do cientifica dos cursos de Educacéo Fisica e Fisioterapia da UEMG.
Assim, com a criacdo do Laboratério de Pesquisa em Metabolismo,
Fisiologia e Exercicio Fisico em 2022, houve um avanco nas mensu-
racoes do metabolismo energético e na avaliacdo da composicio
corporal com o uso de equipamentos robustos como calorimetros,
bioimpedincia e densitometria éssea.
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No ano seguinte (2024), o grupo ja contou com profissionais que
obtiveram seu titulo de graduacio, e ingressaram no mestrado aca-
démico, bem como, houve a chegada de pesquisadores formados em
outras areas da saude, sejam graduados ou doutores. O GEMFE,
possui parceria com outros grupos da UEMG unidade de Divinépolis
e outras institui¢cdes, permitindo o desenvolvimento de grandes pro-
jetos, e disseminacio do conhecimento por meio de uma equipe
multidisciplinar que compode toda a sua area tematica de investiga-
¢do cientifica.

Ademais, os alunos integrantes do GEMFE participam, desde o
inicio, de eventos cientificos, com caracter internacional ou nacio-
nal onde alguns projetos ganharam premiacao com destaque cienti-
fico. Assim, a ciéncia produzida pelo grupo pode ser transmitida para
outros pesquisadores, para a criacdo de networking, adquirir mais
conhecimento nas linhas de pesquisas, como também captar ideias
para a elaboracdo de novos estudos.

1.2 O LAPEMFE

O LAPEMFE ¢ um espaco fisico onde sio realizados atividades
tedricas e praticas para desenvolvimento de projetos cientificos vol-
tados a ensino, pesquisa e extensdo. Este, possui equipamentos e
tecnologias robustas para a avaliacdo da composicdo corporal, de-
sempenho fisico, do metabolismo energético, também para analises
bioquimicas e moleculares, bem como andlises voltadas a questio-
nirios comportamentais, e conta com uma equipe de profissionais e
académicos multidisciplinar. Assim, laboratério realiza atividades
que investigam o exercicio fisico como uma ferramenta para melho-
ria da satide metabolica e a qualidade de vida da populagio.

Os estudos desenvolvidos abordam diversos protocolos de trei-
namento fisico, testes ergoespirométricos, analise de marcadores
hormonais, genéticos, biolégicos e acompanhamento longitudinal.
Das diversas pesquisas, o laboratério desenvolve estudos relaciona-
das as suas linhas, associadas a temas atuais na busca de preencher
as lacunas na literatura cientifica que de maneira geral estdo atreladas
a saude metabdlica e fisiologia do exercicio, tais como: influéncia do
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ciclo menstrual na saide da mulher; obesidade, alimentacéo, co-
morbidades associadas e possibilidades de tratamentos nio-farma-
coldgicos; sindrome metabdlica; ritmo circadiano; atividade fisica
na prevencdo de deméncia e atencdo a saide da comunidade.

Atualmente o laboratdrio conta com equipamentos considera-
dos padrio-ouro, como a Absorciometria de Raios X de Dupla Ener-
gia (DEXA), calorimetros para analise do consumo maximo de oxi-
génio em esforco e oxidacdo de substratos, calorimetria para avalia-
¢do do gasto energético em repouso, bioimpedancias unifrequéncial
e multifrequéncial, esteiras ergométricas, cicloergdometro, eletrocar-
diograma e equipamentos para andlises bioquimicas. O laboratério
faz parte também do Centro Multiusuario de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis. Portanto, o LAPEMFE exerce funcio importante
com impacto positivo, incluindo medidas para manter forte comuni-
cacdo entre universidade e sociedade, e grande forca em parcerias
com outras universidades, como Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Fa-
culdade de Medicina de Ribeirdo Preto- Universidade de Sao Paulo
(FMRP/USP), bem como parceiros internacionais.

1.3 Centro Multiusuario de Pesquisa em Aptidao Fisicarelacionada
a Saude

O grupo participa do Centro Multiusudrio de Pesquisa em Apti-
dio Fisica relacionada a Sadde, onde busca o fortalecimento para
melhorias no desenvolvimento de projetos de pesquisa e extensdao
voltados para avaliacGes da aptiddo fisica relacionada a satde, além
de fornecer o espaco para a pratica de exercicio fisico junto as avali-
acOes de ponta realizadas. Assim, projetos relacionados a este Cen-
tro auxiliam a comunidade na busca de melhorias das condi¢des de
saude e tratamentos de doencas, principalmente as metabolicas.

2 PROJETOS DESENVOLVIDOS PELO GRUPO

Com o fortalecimento e financiamento de programas de apoio a
pesquisa como Fundacido de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
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Gerais (FAPEMIG), Conselho Nacional de Desenvolvimento Cien-
tifico e Tecnolégico (CNPq) e Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o grupo foi capaz de desenvol-
ver pesquisas de alto nivel e que envolveram apresentacdes em con-
gressos, publicacdes de resumos, artigos cientificos e capitulos de
livros. Neste sentido, apresentaremos neste capitulo algumas das
principais linhas pesquisas e extensdo que envolvem educacao fisica
e satde. Estes produtos evidenciam o compromisso cientifico do
grupo, destacando o reconhecimento da importancia de pesquisar e
tornar o conhecimento mais acessivel para as popula¢des com ca-
réncia de estudos cientificos.

2.1 ATENCAO A SAUDE DA COMUNIDADE: Avaliagio e Prescri¢io
de Exercicio Fisico

Por meio deste projeto de extensdo, mais de 500 pessoas acima
de 18 anos da regido de Divindpolis MG foram atendidas, com reali-
zacdo de avaliacdes voltadas a composi¢io corporal e desempenho
fisico. Estas também receberam laudos contendo todos os resulta-
dos, acompanhados de orienta¢des sobre possiveis melhorias. Para
além do atendimento no laboratdrio, este projeto promove acoes em
eventos e pracas com equipamentos portateis para atendimento de
diversos publicos que ainda nio conhecem a universidade. Este pro-
jeto visa o desenvolvimento de atividades de prevencao e apresentar
que o exercicio fisico é uma ferramenta que passa a ser mais vantajo-
sa do que os tratamentos farmacoldégicos, uma vez, que as doencas
promovem intimeras alteragdes fisiologicas, dificultando a mudanca
do estilo de vida, bem como a adesio a pratica de atividades fisicas.

Essas diferentes abordagens fazem favorecer um melhor enten-
dimento das proposi¢des para melhoria da satde e qualidade de vida
da populacio, que muitas das vezes podem nio ter acesso a equipa-
mentos de alta qualidade. Esta abordagem também pode promover a
reducio dos inacessiveis e elevados custos relacionados a medica-
mentos e tratamentos de diversas doencas, visando reduzir os maio-
res indices de morbi-mortalidade. Considera-se necessario estudos
que realizem o diagnodstico destes fatores de riscos, com o intuito de
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promover alteracdes no processo de prevencdo as doengas. Uma vez
que o insucesso e custo financeiro no tratamento dessas doencas,
podem ser um agravante para aumento das taxas de mortalidade.

2.2 Avaliacdo da aptidio fisica apos breves sessdes de exercicios
vigorosos intermitentes ao longo do dia

No contexto atual de estilo de vida moderno, o sedentarismo
emerge como uma preocupacio crescente, apresentando implica-
¢oes profundas para a satide publica e individual. Um conjunto de
evidéncias epidemioldgicas sugere que o comportamento sedenta-
rio estd associado ao aumento do risco de pelo menos 35 doencas
cronicas ou condicdes clinicas e a0 aumento das taxas de mortalida-
de (Thyfault et al.,2015).

Portanto, estratégias que promovam redu¢io de comportamen-
tos sedentarios vém demonstrando importancia. O método de “exer-
cise snacks” relacionados com exercicios curtos e de alta intensidade
e fragmentados ao longo do dia, chega como uma nova abordagem
para interromper a rotina sedentdria, visando promover diversas
melhorias para a saide metabdlica, composicido corporal, aptidio
fisica, e na funcdo vascular (Islam et al., 2022). Essa abordagem pode
ser facilmente incorporada a rotina, sem necessidade de longos peri-
odos, com a possibilidade de realizacio no cotidiano, em diversos
ambientes, assim como no trabalho (Wang et al., 2024).

Assim, foi conduzido um estudo que teve como objetivo avaliar
o metabolismo energético e lipidico, o desempenho fisico e a com-
posicdo corporal de mulheres sedentdrias, apds a pratica de breves
sessoes de exercicio fisico vigoroso e intermitente (método Exercise
Snacks) realizadas ao longo do dia. A proposta investigou uma estra-
tégia pratica e acessivel para combater o comportamento sedentario
e promover beneficios metabdlicos e cardiorrespiratérios. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado de Minas Gerais, unidade Divindpolis, conforme a Resolu-
¢do CNS 466/2012 (CAAE: 80357424.3.0000.5115). A metodologia
adotada foi de um estudo longitudinal e prospectivo, realizado com
mulheres adultas sedentarias, 6 participantes completaram todas as
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etapas do estudo. A intervenc¢io consistiu em 8 semanas de exercici-
0s, com 15 minutos diarios de pratica, divididos em 3 sessdes de 5
minutos ao longo do dia, 5 vezes por semana.

Os principais resultados obtidos indicaram que, apds a interven-
¢d0, houve uma reducio significativa na oxidacao lipidica em repou-
so e nos niveis de triglicerideos, além de uma melhora significativa
no desempenho cardiorrespiratério, com aumento no tempo e na
velocidade do teste cardiorrespiratorio. Também foi observada uma
melhora na for¢a de preensio manual. Por outro lado, ndo foram
identificadas alteracdes significativas na composi¢ao corporal nem
no consumo alimentar total. Esses achados reforcam que a pratica
de breves sessdes de exercicios vigorosos ao longo do dia pode ser
uma estratégia eficaz e viavel para melhorar a satide metabdlica e
cardiorrespiratéria de mulheres sedentarias em curto prazo, sendo
eficaz em estimular adaptacdes rapidas e relevantes. Tais achados
indicam que até mesmo intervencdes curtas podem gerar beneficios
significativos no combate ao sedentarismo, ampliando a aplicabili-
dade do método em diferentes contextos e populacdes

2.3 Efeitos da caminhada na satade dssea, funcional e muscular de
idosos

O envelhecimento é um processo involuntario e inevitavel que
causa diminuic@o estrutural e funcional progressiva das funcdes cor-
porais, capacidade funcional, massa muscular e dssea, forca e hor-
monios (Lopez-Otin et al., 2023). Nesse sentido, do ponto de vista
fisico, o envelhecimento é um fendmeno natural que traz alteracdes
fisiologicas, acompanhado de uma reducio da forca e poténcia mus-
culares, do equilibrio postural, agilidade, coordena¢do motora e ca-
pacidade cardiorrespiratdria, o que pode resultar em limitacdes fisi-
cas, risco de perda funcional e de qualidade de vida (Fraser et al.,
2023; Baechle et al., 2023; Forman et al., 2017; Telles et al., 2022).

A pritica de exercicio fisico regular é fundamental para preser-
var a saude global do idoso, uma vez que o estilo de vida ativo au-
menta a funcionalidade e, consequentemente, a independéncia do
idoso, minimizando os efeitos do envelhecimento (Stillman, et al.,
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2020; Bliss, et al.; 2020; Feter, et al., 2024). As recomendacdes da
OMS sio de 150 min/semana de atividades fisicas com intensidade
moderada ou 75 min/semana de atividades vigorosas, para a manu-
tencdo da saude da populacdo em geral (Garber et al., 2011; WHO,
2010). Dentre as modalidades de exercicio fisico, a caminhada se
destaca entre a populac¢io idosa por sua simplicidade de execucio,
baixos riscos, acessivel por nio requerer equipamentos especializa-
dos e pode ser praticada em diferentes ritmos, de acordo com a capa-
cidade fisica dos individuos, além de ser facilmente integrada as roti-
nas didrias de cuidados (Novotova, et al., 2022).

No Brasil, a expectativa de vida é de aproximadamente 76 anos,
os idosos representam, 10,9% da populacdo e o Estado de Minas
Gerais, atualmente é o terceiro estado brasileiro no ranking com maior
percentual de idosos na populacdao (IBGE, 2023). Diante disso, é
necessario estabelecer uma relacido de dose e resposta do exercicio
fisico, assim como investigar se a caminhada pode prevenir de modo
distinto a perda funcional e forca de idosos. Portanto, este projeto
pretende avaliar a capacidade funcional, saide éssea e for¢ca muscu-
lar em idosos submetidos a um programa de caminhada. Dessa for-
ma, esse estudo de carater prospectivo e longitudinal, atualmente
em desenvolvimento pela UEMG unidade de Divinépolis, MG, com
aprovacio do Comité de Etica (CAAE: 80355324.9.0000.5115). Os
critérios de inclusdo sdo: i) capacidade de caminhar de modo inde-
pendente; ii) auséncia de doencas neurodegenerativas, mentais e/
ou cerebrovasculares; iii) auséncia de lesdes musculoesqueléticas
que impecam a realizacdo de esforco fisico; iv) ndo participar de
algum programa de exercicio fisico regular; v) ndo apresentar res-
posta positiva no Questionario de Prontidao para Atividade Fisica
(PAR-Q). Os critérios de exclusdo: i) uso de dispositivos auxiliares
de macha; ii) diagnoéstico médico de doengas neurodegenerativas,
mentais e/ou cerebrovasculares, iii) presenca de lesdes musculoes-
queléticas que impec¢am a realizacio de esforco fisico, iv) participar
de algum grupo de exercicio fisico regular; v) faltas na intervencao de
caminhada correspondente a 30% do volume total do programa de
treinamento.

Apos a divulgacao do projeto de pesquisa, identificacdo da
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viabilidade do participante adentrar ao estudo, havera o agendamento
das avaliacdes. No primeiro dia de avalia¢io, o TCLE sera lido e
assinado pela pessoa idosa que, posteriormente ira responder a uma
anamnese (idade, antropometria e indice de comodidade Charlson
(Charlson et al, 1987). Em seguida, serdo realizados o teste de forca
de preensdo manual e os testes fisico-motores que compdem o Seni-
or Fitness Test (SFT) modificado, com os testes de levantar-se e ir,
levantar e se sentar da cadeira, flexao do cotovelo e marcha estacio-
naria de 2 minutos (Rikli & Jones, 2008).

No segundo dia de coleta sera solicitado ao idoso que faca jejum
de 04 horas e ndo faca a ingestdo de cafeina/liquidos pelo mesmo
periodo, seguindo os protocolos para a avaliacio da composicio
corporal por bioimpedancia elétrica e a densitometria 6ssea de du-
pla emissao de raio-x (Kyle et al., 2004). Em seguida, o participante
respondera o questionario Perfil de Atividade Humana (PAH), a fim
de avaliar o nivel de atividade fisica. Apds esta semana de avaliacGes,
iniciara as 24 sessOes de interven¢do por caminhadas, duas vezes na
semana e posteriormente, todas as avaliacOes serao repetidas na
mesma ordem inicial.

Espera-se alcancar 24 pessoas acima de 60 anos e que os resulta-
dos deste estudo contribuam para o desenvolvimento para interven-
cOes acessiveis e seguras voltadas ao envelhecimento saudavel. Além
disso, os dados obtidos poderio auxiliar na formulacio de politicas
publicas e estratégias de promocao da satde que valorizem a pratica
regular de atividade fisica como ferramenta fundamental para a ma-
nutenc¢io da autonomia e qualidade de vida na populacdo idosa.

2.4 Efeito do treinamento fisico combinado em diferentes periodos
do dia no remodelamento dos tecidos muscular e adiposo,
metabolismo e desempenho fisico em camundongos fémeas e
mulheres com obesidade

A obesidade é uma doenca cronica nio-transmissivel caracteri-
zada por alteracdes na morfofisiologia das células do tecido adiposo,
no qual, com a sua expansio ocorrem inimeras alteracbes metaboli-
cas que tornam fatores de risco para o desenvolvimento de outras

148 Pesquisa e Extensdo: contribuicées tedricas e impactos sociais [l



comorbidades (Kahn et al. 2019). Entretanto, o treinamento fisico
(TF) é conhecido como um tratamento nao-farmacolégico para dis-
tarbios metabolicos devido as suas adaptacoes fisiologicas. (Leal;
Lopes; Batista, 2018). Essas respostas ao TF sdo proporcionais a
configuracdo da carga de treinamento. Além disso, devido as oscila-
cOes bioquimicas que ocorrem diariamente e regulam a fisiologia
metabdlica, o ritmo circadiano tem sido sugerido como um possivel
influenciador dos beneficios proporcionados pelo TF. (Chaix & Pan-
da, 2019).

Nesse sentido, trata-se de um projeto considerado como guar-
da-chuva, que possui o objetivo de avaliar o efeito do treinamento
fisico combinado realizado em diferentes horarios do dia, no remo-
delamento dos tecidos muscular e adiposo, metabolismo e desem-
penho fisico em camundongos fémeas (subprojeto 1) e mulheres com
obesidade (subprojeto 2). O subprojeto 1 é desenvolvido em parce-
ria com a Universidade Federal de Minas Gerais. O subprojeto 2 esta
sendo desenvolvido na UEMG Unidade Divindpolis.

O projeto foi aprovado pelo Comite de Etica em Pesquisa da
UEMG, Divinépolis, conforme a Resolucdo CNS 466/2012 e 510/
2016 (CAAE: 59429722.1.0000.5115). Esta sendo conduzido pelo
nosso grupo de pesquisa GEMFE, onde as participantes estao sendo
alocadas em grupos com horérios diferentes para que possa investi-
gar possiveis diferencas nas respostas ao treinamento em func¢ao do
periodo do dia. Para isso, elas estdo realizando uma bateria de avali-
acoes, incluindo analise de composicao corporal, termografia, gasto
energético de repouso e oxidagao de substratos, avaliacio do consu-
mo e padrio alimentar, desempenho fisico, medidas comportamen-
tais relacionadas ao sono, e coleta de sangue venoso para analises
bioquimicas. O recrutamento de voluntarias é feito por meio de di-
vulgacdes em canais de televisio onde recebem 8 semanas de treina-
mentos fisico, 3 vezes por semana de forma gratuita.

Os critérios de inclusdo sdo: mulheres com idade entre 18 e 47
anos, sedentarias, com indice de massa corporal igual ou superior a
30 kg/m?, e que nio apresentem respostas positivas nos questionari-
os de estratificacdo de risco para a pratica de atividade fisica. Os crité-
rios de exclusdo sdo: presenca de comorbidades cardiovasculares,
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lesdes articulares ou neuromusculares, doencas que afetam as fun-
¢Oes visuais e auditivas, uso de drogas psicoativas, participacdo em
tratamentos para perda de peso, cirurgia bariatrica prévia, trabalha-
doras por turnos e que tivesse a frequéncia inferior a de 90% nas
sessoes de treinamento fisico. As participantes estdo sendo dividi-
das em grupos que recebem o treinamento em horarios diferentes e
em grupo que nao recebem o treinamento. Todas as participantes
que fazem parte da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Para além da contribuicdo académica e do avanco na drea da
saude e do exercicio fisico, essa intervencdo possui um carater soci-
al, muitas dessas participantes nunca haviam tido o contato com a
pratica de exercicios fisicos ou acesso a uma academia, a participa-
¢do no projeto promoveu inclusdo, autoestima e melhora da quali-
dade de vida. No ano de 2024, 60 pessoas iniciaram o projeto. Ja no
ano de 2025, mais de 60 pessoas ja realizaram as primeiras avalia-
¢des. Assim, o projeto tem impacto para além de resultados mensu-
raveis, com relevéincia social significativa.

2.5 Influéncia das fases do ciclo menstrual no metabolismo
energético, desempenho fisico e composicao corporal de mulheres
jovens

O ciclo menstrual (CM) é dividido em trés fases: folicular, ovu-
latdria e lutea. A fase folicular precoce (FFP) inicia-se com a excre-
¢do de um fluxo sanguineo menstrual e vai até o 5° dia; a fase ltitea
precoce (FLP) ocorre entre os dias 16 e 19 do ciclo (Mcnulty et al.,
2020; Johnson et al., 1994). Devido as funcoes fisiologicas e metabo-
licas dos hormonios sexuais femininos, quais suas concentragoes
oscilam ao longo do CM, sugere-se que as fases do CM podem im-
pactar a contracdo muscular, os processos de reparo e a hipertrofia.
O estudo teve como objetivo avaliar o metabolismo energético, a
aptidao fisica e a composicao corporal de mulheres jovens nas fases
FFP e FLP do CM, com a hipétese de que a fase FLP apresentaria
maior gasto energético e melhor desempenho fisico que a fase FFP.

Estudo observacional transversal realizado no ano de 2023, no
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LAPEMFE da UEMG unidade Divin6polis, com aprovaciao do Co-
mité de Etica (CAAE: 63961022.3.0000.5115 e 64582022.5.0000.5115).
Onde participaram mulheres eumenorreicas e avaliadas em duas fa-
ses do mesmo ciclo menstrual: fase folicular precoce (1° ao 5° dia) e
fase lutea precoce (16° ao 19° dia), conforme autorrelato do primeiro
dia de menstruacdo (Oosthuyse; Bosch, 2010; Mcnulty et al., 2020).

Para assegurar que as participantes estavam aptas para a pratica
de exercicios, foi aplicado o PAR-Q como triagem (Shephard, 2015),
e o nivel de atividade fisica das voluntarias foi classificado pelo Ques-
tiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) (Matsudo et al.,
2001). A avaliacdo antropométrica considerou estatura, massa cor-
poral, composi¢io corporal por bioimpedéancia multifrequencial (1-
1000 kHz) e medidas de circunferéncia (cintura, abdémen e quadril),
seguindo protocolos padronizados (Raso; Greve; Polito, 2013; Cum-
berledge et al., 2018). O metabolismo energético em repouso foi ava-
liado por calorimetria indireta. O teste cardiopulmonar foi realizado
em esteira ergométrica, intensidade incremental e com o uso de um
analisador de gases para a mensura¢ao do VO,pico. A resisténcia
muscular foi avaliada por testes de flexdo de braco e abdominais em
1 minuto (Raso; Greve; Polito, 2013).

Como resultado, ndo houve diferencas entre as fases FFP e FLP
do CM quanto a taxa metabolica de repouso, a oxida¢io de substra-
tos energéticos (lipidios e carboidratos), ao consumo maximo de
oxigénio (VO, pico) e a resisténcia muscular. Embora ndo tenham
sido observadas alteracoes relevantes na composicdo corporal total,
identificou-se uma reducao significativa na circunferéncia da cintura
e na taxa de agua extracelular durante a fase litea precoce, sugerindo
menor retenc¢do hidrica abdominal nesse periodo. Assim, conclui-se
que tanto a FFP, quanto a FLP sio adequadas para a inclusio de
mulheres em estudos clinicos e esportivos, pois nio comprometem a
reprodutibilidade de medidas fisioldgicas relacionadas ao desempe-
nho e a0 metabolismo.
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2.6 Intervenciao com podcasts na motivacao e nivel de atividade
fisica

O sedentarismo e a inatividade fisica sdo fatores de risco impor-
tantes para o desenvolvimento doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT ’s) (Booth; Roberts; Laye, 2012). Portanto, a adesdo a prati-
ca de exercicios fisicos faz com que ocorram diversas adaptagdes
fisiologicas benéficas, como melhora do metabolismo energético,
controle da composi¢do corporal e maior expectativa de vida (Wes-
tcott, 2012; Kokkinos et al., 2019). Assim, os podcasts surgem como
ferramentas de Tecnologia da Informacdo e Comunicacao (TIC),
facilitando acesso a contetido sobre saude e atividade fisica, estimu-
lando mudancas comportamentais (Primo, 2005; Gomes et al., 2019).

Estudos prévios demonstraram as melhorias que os podcasts po-
dem promover, com mudancas positivas no estilo de vida (Turner-
McGrievy et al., 2009), o qual justifica as investigacdes em parame-
tros fisicos e motivacionais. Este estudo prospectivo e longitudinal
foi desenvolvido na UEMG unidade de Divin6polis (MG), ap6s sua
aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa desta unidade (CAAE:
56549722.0.0000.5115). Contou com uma amostra de 39 adultos com
idade entre 18 e 60 anos, dos quais 19 completaram as avaliacoes pré
e pos-intervencao. O estudo teve duracdo de 12 semanas, sendo: 2
semanas para avaliacOes pré-intervencio, 8 semanas para interven-
cdo com podcast, e 2 semanas para avaliagdes pds-intervencio. Ava-
liacdes incluiram: nivel de atividade fisica (IPAQ) (Matsudo et al.,
2001), motivacdo para exercicios (IMPRAF-54) (Balbinotti; Barbo-
sa, 2006), medidas antropométricas (peso, IMC, circunferéncias)
(WHO, 1997), composic¢ao corporal via bioimpedancia (Kyle et al.,
2004), e aptidio fisica (flexibilidade, forca muscular e VO, max esti-
mado pelo teste de Cooper) (Pollock; Wilmore; Fox, 1993).

Apbs a interven¢io com podcasts, observou-se aumento no ni-
vel de atividade fisica dos participantes (p=0,03), com desapareci-
mento de pessoas classificadas como “sedentdrias”. Houve reducio
média de 3 cm na circunferéncia abdominal (p=0,03) e 2 cm na cintu-
ra (p=0,01), além de melhora na resisténcia de forca muscular de mem-
bros inferiores avaliada por meio do teste de sentar-se e levantar
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(p=0,03). A motivacao por estética também aumentou significativa-
mente (p=0,03). Contudo, ndo foram observadas mudancas na com-
posicdo corporal, VO, max estimado ou forca muscular de membros
superiores e abdominais. Conclui-se que o uso de podcasts como
ferramenta de orientacido sobre mudanca de comportamento para
melhora da satde fisica e metabdlica mostrou-se eficaz para estimu-
lar a pratica de atividade fisica e reduzir marcadores de risco cardio-
metabolico. Com isso, ressalta-se o potencial da abordagem usada
como estratégia complementar para promoc¢ao de satde publica.

3 VISIBILIDADE E IMPACTOS

Desde a criacio do GEMFE em 2020, o engajamento através dos
seus atendimentos a comunidade e onde alunos de inicia¢do cienti-
fica, pos-graduandos e técnicos sdo capacitados por meio de treina-
mentos, reunides, que visam o aprimoramento, fortalecimento, for-
macdo e atuacdo profissional. Além disso, os atendimentos e ativi-
dades realizadas ja alcancaram mais de 600 pessoas, sendo entre eles
mulheres, homens, jovens e idosos. A equipe busca atender todo o
publico com foco em avaliacdo fisica, orientacdo exercicios fisicos e
acompanhamento fisiologico. Essa diversidade de publico permite
aprofundar sobre diferentes popula¢oes e construcio de diferentes
tipos de intervenc¢des mais eficazes, permitindo o destaque nio ape-
nas dentro da comunidade académica, mas também na regido. O
grupo, portanto, realiza a divulgacdo dos seus resultados e recruta-
mento por meio de redes sociais, radios, podcasts e televisao, visando
levar o conhecimento académico a populacio.

4 CONCLUSAO

Ao longo de cinco anos de atuagio, percebe-se que a ciéncia é
uma grande aliada da populacdo e que o grupo, com a participa¢ao
de professores e alunos podem ainda mais fortalecer a pesquisa cien-
tifica. O grupo atualmente tem desenvolvido trabalhos relacionados
a obesidade, ritmo biolégico e diversas DCNT ’s. Assim, tem se con-
solidado para o desenvolvimento de diversas investigacoes, e a partir
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de abordagens e metodologias, os projetos apresentam grande con-
tribuicio para o meio académico e seus resultados uma aplicacio em
intervencdes para saude coletiva.
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Eixo 3
Literatura e Cultura



8
AS PERDAS QUE PERPETUAM NA VIDA DE
UMA MULHER: ANALISE DA OBRA 0 PESO
DO PASSARO MORTO (2017) DE ALINE BEI

Aline Rodrigues Aratijo Laurindo
Alessandra Fonseca de Morais

Introducao

A literatura contemporanea feminina tem emergido como uma voz
poderosa e multifacetada, destacando-se pela complexidade de suas
narrativas e pela profundidade de suas anélises sobre a experiéncia
relacionada a mulher. Neste contexto, o presente artigo se propde a
analisar a obra O Peso do Pdssaro Morto (2017) de Aline Bei, estabe-
lecendo conexdes com a teoria psicanalitica de Freud em Luto e
Melancolia (1974), além de incorporar perspectivas feministas pre-
sentes em Calibd e a Bruxa: Mulheres, Corpo e Acumulagdo Primitiva
(2023) de Silvia Federici e em O Segundo Sexo: Fatos e Mitos (1980)
de Simone de Beauvoir. Esta analise busca iluminar a dominacio
dos corpos femininos e suas interseccdes com o contexto social, re-
fletindo sobre perdas significantes a luz das teorias mencionadas.

A escolha de Bei (2017) justifica-se por sua relevincia contem-
poréanea e por abordar temas cruciais como relacionamentos, satde
mental, violéncia e resiliéncia feminina. A obra oferece um rico cam-
po de exploracéo interdisciplinar, possibilitando incorporar elemen-
tos da literatura, sociologia, psicologia e estudos de género. O foco
em temas como a fragilidade feminina e a constru¢ido das perdas da
protagonista permite uma abordagem abrangente e critica, que dia-
loga profundamente com a sociedade atual.

A anilise da obra de Bei é particularmente relevante por sua
representac¢io sincera e niao romantizada da maternidade e das relacdes
humanas. A narrativa expde as complexidades dos traumas vividos
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pela personagem e como essas experiéncias refletem e intensificam
as barreiras emocionais e sociais. Este retrato contribui para uma
reflexdo mais profunda sobre a experiéncia feminina e os desafios
enfrentados no ambito familiar e social.

O artigo fundamenta-se nas teorias de Simone de Beauvoir e
Silvia Federici para contextualizar e enriquecer a analise da narrati-
va. Beauvoir (1980), fornece uma compreensio detalhada da cons-
trugdo social e historica da condi¢do feminina, enquanto Federici
(2023), explora a dominacao histérica do corpo feminino e suas rela-
¢oes com o desenvolvimento do capitalismo. Essas teorias sdo es-
senciais para compreender as experiéncias da protagonista em rela-
¢do a opressdo de género e a busca por autonomia.

Destaca-se que a andlise sera fundamentada em textos do femi-
nismo branco, especificamente nas obras de Beauvoir e Federici,
embora a narrativa ndo forneca uma descricio fisica explicita da pro-
tagonista, nem revele seu nome. A escolha dessas teorias reflete tan-
to a perspectiva das autoras deste estudo, enquanto mulheres brancas,
quanto a relevancia intrinseca dessas teorias para a obra analisada.

A teoria de Freud (1974) é essencial, pois explora os processos
mentais inconscientes relacionados ao luto e a melancolia, forne-
cendo uma base tedrica para entender as emocdes e interacdes hu-
manas complexas presentes na obra. Ressaltamos que, ao utilizar a
teoria psicanalitica de Freud, ndo se pretende fazer uma analise da
personagem em si, mas sim emprega-la para auxiliar na compreen-
sdo das dimensdes emocionais e psicologicas das perdas sofridas pela
protagonista.

O objetivo deste artigo é analisar criticamente como as perdas
vivenciadas pela protagonista moldam sua identidade e influenciam
suas perspectivas e relacionamentos. A abordagem metodoldgica sera
qualitativa, caracterizada como pesquisa descritiva. A andlise incluira
uma revisdo das teorias mencionadas a partir da investigacao de pas-
sagens especificas da narrativa que abordam as perdas da personagem.

A pesquisa busca responder a pergunta orientadora: “Como as
perdas vivenciadas pela protagonista moldaram sua identidade e in-
fluenciaram suas perspectivas e relacionamentos?” Este questiona-
mento norteia a analise, permitindo uma exploracido profunda das
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dimensdes emocionais e psicoldgicas da personagem, bem como das
normas de género e expectativas sociais que impactam a experiéncia
feminina.

Em resumo, este artigo pretende oferecer uma analise critica da
obra de Bei (2017), destacando a importincia do tema feminino na
sociedade contemporinea. Ao explorar a intersecio entre literatura,
psicologia e estudos de género, a pesquisa contribui para uma com-
preensdo mais profunda das complexidades das narrativas femini-
nas, fornecendo novos insights sobre a fragilidade, resiliéncia e opres-
sdo vivenciadas pelas mulheres.

Uma breve contextualizacao

Antes de adentrarmos na anilise da obra, é essencial realizar
uma breve contextualizacdo do enredo narrativo. Esta abordagem
objetiva fornecer uma compreensdo preliminar aos leitores nio fa-
miliarizados com a obra, permitindo que compreendam os elementos
fundamentais que serdo explorados ao longo da analise subsequente.

A escritora Aline Bei, nascida em Sao Paulo no ano de 1987, é
graduada em Letras pela Pontificia Universidade Catoélica de Sao
Paulo e em Artes Cénicas pelo Teatro-Escola Célia Helena. Seu pri-
meiro romance, intitulado O Peso do Pdssaro Morto (2017), recebeu
o Prémio S3o Paulo de Literatura e o Prémio Toca e foi finalista do
Prémio Rio de Literatura.

A narrativa acompanha a vida da protagonista desde os seus 8
anos até a idade adulta, abordando suas experiéncias marcantes e as
perdas significativas que moldam sua jornada. No inicio, somos apre-
sentados a sua infincia, onde ela enfrenta a morte de uma amizade, a
construcdo e perda de sua fé. Aos 17 anos, ela enfrenta um trauma
brutal, perdendo o controle sobre seu proprio corpo apds uma agres-
sdo sexual. O impacto desse evento a acompanha na idade adulta,
refletindo-se em sua dificuldade de estabelecer vinculos emocionais,
especialmente com seu filho. A luta continua da protagonista para
superar as dores do passado e se reconectar com seu filho é permea-
da por uma profunda melancolia e solidao, culminando em uma jor-
nada emocionalmente complexa.
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A obraadota uma narrativa predominantemente em primeira pes-
soa, protagonizada e narrada por uma personagem cujo nome e ca-
racteristicas fisicas sao mantidos em sigilo. A linguagem utilizada
assemelha-se a oralidade, marcada por uma prosa poética com es-
pacamentos e palavras que evocam diversas sensagdes ao longo da
leitura.

Dividido em capitulos, o livro fragmenta a histdria em fases es-
pecificas da vida da personagem, explorando temas como relacdes
familiares, amizades, luto, abuso sexual, aspiracdes e maternidade,
todos relevantes para a experiéncia feminina, levando o leitor a acom-
panhar a trajetdria de um corpo marcado por perdas, atravessado
pelas violéncias e dores silenciadas.

Na capa do livro, sdo visiveis numeros nas laterais, correspon-
dentes as idades apresentadas nos capitulos que simbolizam a pas-
sagem do tempo na vida da narradora/protagonista. Além disso, des-
taca-se o contraste entre a posi¢ao do titulo da obra e a fonte utiliza-
da, uma fonte “pesada” sobre linhas finas, evocando o imaginario
que convida o leitor a refletir visualmente sobre a sensa¢io de “peso”
do passaro morto, simbolicamente o peso da morte, ou da vida.

A narrativa ha espacos vazios entre as palavras, palavras soltas e
variacOes na formatacdo dos nomes. Essa escrita fragmentada pode
ser interpretada como uma expressao do desespero em comunicar
algo, resultando em uma quebra de padrdes linguisticos. Essas ca-
racteristicas refletem o siléncio da protagonista, que guarda para si
seus traumas e experiéncias, manifestando assim uma urgéncia em
compartilha-los.

A alternancia entre passado e presente em certos pontos na nar-
rativa, juntamente com os traumas enfrentados pela personagem,
contribuem para certa desconexdo temporal. Os espagos vazios po-
dem representar momentos de respiro, siléncio, reflexdo ou intros-
peccao da protagonista, convidando o leitor a acompanhar e revisi-
tar no seu siléncio as dores e faltas no decorrer do relato.

Além disso, a presenca do sinal de “mais” (+) apds alguns acon-
tecimentos e pensamentos, sugere uma continuidade na estoéria, in-
dicando que ha mais por vir. Essa marcacdo, no entanto, nio esta
presente apds o ultimo capitulo, intitulado “p6éstumo”, refor¢cando a
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interpretacdo de que nao ha mais nada a seguir. Esses jogos com as
palavras, espacos vazios e sinais convidam o leitor a uma dancga pelas
paginas durante a leitura.

E essencial ressaltar que a autora é uma mulher brasileira, e sua
obra ndo apenas reflete, mas também oferece uma visdo contempo-
ranea e critica das rela¢des femininas, tanto em dmbito pessoal quanto
social. Ao explorar os relacionamentos retratados na obra, somos
confrontados com uma representagio direta e realista, que destaca
questdes ainda consideradas tabus na sociedade atual. A autora abor-
da temas como o didlogo com criangas sobre a morte, experiéncias
de violéncia sexual e a vivéncia da maternidade solo. Esses temas
sensiveis sdo apresentados de forma corajosa e auténtica, propor-
cionando uma reflexdo profunda sobre as complexidades da vida
contemporinea.

Através da andlise desses temas, buscamos ndo apenas compre-
ender a experiéncia individual da protagonista, mas também exami-
nar como esses aspectos se entrelacam com os padrdes sociais e cul-
turais mais amplos. Portanto, nossa pesquisa visa ndo apenas expan-
dir o conhecimento existente, mas também contribuir para um dia-
logo mais amplo sobre questdes fundamentais para a compreensio
da sociedade atual e das vivéncias das mulheres.

Perda na infincia: “A cura nio existe” (Bei, 2017, p. 35)

A narrativa se inicia no capitulo intitulado “aos 8”, onde a narra-
dora nos guia pelos eventos de sua infancia, abordando suas crencas,
dinidmica familiar e interac6es no ambiente escolar. Nesse periodo,
destacamos a importancia da figura do seu Luis, marido de Dona
Rosa e vizinho da familia. E para a casa de seu Luis que a mie da
protagonista a leva, como a propria narradora coloca, em caso de dor
de garganta e ela sempre estd com dor de garganta, ja que ele “é
Benze dor” (Bei, 2017, p. 7). A protagonista explica o significado de
ser um benzedor, para sua amiga, demonstrando ter fé no poder do
curandeiro,
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-é uma pessoa

Que arruma qualquer coisa dentro da gente sem
precisar

abrir com faca. (Bei, 2017, p.12)

E na casa de seu vizinho que a protagonista tem contato uma
imagem de Jesus Cristo no presépio que “se recusa” em ficar na man-
jedoura, o que a leva a chama-lo de deusinho teimoso. Além disso, seu
Luis € ele o tinico adulto que oferece respostas sinceras e necessarias
para a menina, nesse momento da narrativa. Consideramos o curan-
deiro, de forma simbdlica, como a representacdo da crenca da prota-
gonista na infancia.

A partir de seus pensamentos, a narradora/protagonista nos guia
em questionamentos as suas proprias crencas, depois de descobrir
que seu Luis tem catarata, e que por isso “a pessoa vai deixando de
ver o mundo” (Bei, 2017, p. 14), ela reflete sobre qual a razio de ele
nio se curar, se é capaz de benzer tudo. Nesse trecho da narrativa,
também é perceptivel que a personagem ja possui um certo senti-
mento de apatia com a vida, quebrando a expectativa que é criada,
por se tratar de uma histéria narrada do ponto de vista de uma crian-
ca de 8 anos, na qual normalmente se cria o imaginario de uma visao
positiva do que estd ao redor,

por que ndo benzer o olho morto pra voltar normal?
Sera que ele prefere ndo ver?

imaginar o mundo

deve ser mais bonito mesmo. (Bei, 2017, p. 14)

E notavel que a narradora/protagonista j4 possui uma dificulda-
de em desenvolver amizades com seus amigos de escola, demons-
trando ser, desde entdo, um sujeito condenado a introspeccio e ao
isolamento. Essa distancia é ainda mais clara ao ter seu primeiro
contato com a morte, através do falecimento da sua unica amiga
Carla, cuja a vida é abruptamente interrompida em acidente fatal no
qual foi atacada e morta por um cachorro. A morte da amiga é desco-
berta apds o antincio do diretor da escola, e ja percebemos o impacto
que é causado, descrevendo o peso das palavras que escutou da voz
do diretor comparando-a como “um piano caindo em mim” (Bei,
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2017, p. 18). Demonstrando dificuldade em compreender verdadei-
ramente o significado da morte, a protagonista se vé entio sozinha e

confusa, ela espera inutilmente pelo retorno da amiga,

a carla morreu

e eu ndo sabia exatamente o que isso significava.
perguntei como,

os adultos fizeram

siléncio.

()

pensei que a carla voltaria quando cansasse de
morrer

e imitaria as borboletas no patio pro meu medo
passar.

Fiquei esperando. (Bei, 2017, p. 18-19, grifo nosso)

Na passagem mencionada, também se nota nao apenas a dificul-
dade dos adultos em lidar com a curiosidade infantil, mas também a
capacidade das criancas de transcender as expectativas dos mais ve-
lhos, revelando aspectos mais profundos e complexos da vida, como
a questdo da finitude. A percepc¢do infantil muitas vezes lanca luz
sobre temas dificeis de serem abordados pelos adultos, como a mor-
te. Mais adiante, a protagonista questiona sua mae sobre o que seria

morrer,

166

na escola
em casa

na cozinha
perguntei pra minha mae:
-0 que é morrer?
ela estava fritando bife pro almoco.
- o bife
émorrer, porque morrer é ndo poder mais escolher o
que fardo com a sua carne.
quando estamos vivos, muitas vezes também ndo
escolhemos. mas tentamos.
almogamos a morte e foi calado. (Bei, 2017, p. 20-
21)
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Neste trecho, é vilido refletir ndo apenas sobre como os vazios
permitem que o leitor aguarde pela mudanca de espago e tempo em
movimento, mas também contemple o vazio deixado pela auséncia.
O siléncio que se segue a pergunta nio apenas destaca a falta de
resposta imediata, mas também simboliza a lacuna deixada pela
morte de Carla na vida da protagonista. Ao longo da narrativa, esses
vazios sao retomados em momentos-chave, convidando o leitor a
revisitar nao apenas o evento em si, mas também as emocdes e refle-
x0es que surgiram a partir dele. Esses espa¢os vazios na narrativa
nio sdo apenas lacunas a serem preenchidas, mas sim oportunidades
para contemplar o significado mais amplo da perda e do luto na vida
da narradora.

Recorrendo ao seu Luis em busca de respostas sobre o que acon-
teceu com Carla, a protagonista descobre que a amiga subiu no muro
para ver o “bicho mais bruto do bairro” (Bei, 2017, p. 24) e acabou
sendo atacada. Na sua inocéncia, a protagonista pede entdo ao ben-
zedeiro que a curasse, ao dizer que ndo sabe como deter a morte, ela
questiona novamente sua crenca naquela figura de curandeiro, con-
frontada com a irrevogabilidade da morte,

a sala ficou um Luto

de barulho

s6 as panelas no fogio

olhei perdida pro seu luis,

ele ndo parecia mais tdo sabido.

parecia um velho

Triste

esquecido de tudo. (...)

pensei que o seu luis consertava o Mundo, (Bei,
2017, p.25)

Chamamos atenc¢do aqui para o uso da palavra “luto”, um pro-
cesso que se inicia apds a protagonista compreender a irreversibili-
dade da morte. Segundo Freud (1974), o luto caracteriza-se essenci-
almente como “a reacio a perda de um ente querido, a perda de algu-
ma abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a
liberdade ou o ideal de alguém, e assim por diante” (Freud, 1974, p.
275). O luto ndo é uma condicdo patoldgica e, portanto, ndo requer
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intervencio médica. Trata-se de uma situac¢do superavel com o tem-
po, na qual nio ha necessidade de interferéncia externa. Durante o
luto, o respeito pela realidade persiste e, embora seja um processo
lento e doloroso, uma vez concluido, o ego se desprende do objeto
novamente, recuperando sua liberdade e desinibi¢ao.

Na cena em que a protagonista descobre o falecimento de seu
Luis, ao tentar visita-lo e nao ser atendida na casa do vizinho, perce-
bemos uma intersecdo de significados simbolicos através dos espa-
cos em branco na narrativa. Esses espacos vazios, mais uma vez, nio
apenas refletem a auséncia de respostas imediatas da personagem,
mas também representam a espera angustiante e a incerteza que
acompanham a descoberta de uma perda. Ao utilizar esses espacos
em branco, a autora abre espaco para o leitor a refletir ndo apenas
sobre a historia em si, mas também sobre os préprios espagos vazios
em que a vida e a narrativa se encontram.

A falta de uma resposta imediata por parte da mie reflete ndo
apenas sua propria angustia e hesitacdo em abordar o assunto, mas
também a complexidade de lidar com questdes de mortalidade e per-
da em um contexto familiar,

Toquei o sino,

(nada)

Batina porta

Virei a macaneta,

(trancada)

Voltei pra casa chamando mae,
-cadé o seu luis?
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Ela nio tinha me contado nada porque
Achou que era muita morte pra eu saber
de umavezsé. (Bei, 2017, p. 44 e 45)

Ap6s a morte de Carla, a narradora/protagonista muda de esco-
la, e mais uma vez percebemos que a personagem permanece fecha-
da, como expresso quando afirma: “amigos na escola nova eu nao
tinha nenhum” (Bei, 2017, p. 35).

Distante, cheia de questionamentos e vitima de bullying, acaba
perdendo assim a ingenuidade da infincia, como coloca Esteves e
Coqueiro (2020), o peso de estar vivo a atinge muito cedo e as conse-
quéncias dessas mortes a acompanham até a idade adulta. Além das
perdas mencionadas, a protagonista enfrenta situagoes comuns da
infincia, como o primeiro amor, que rapidamente, acaba se tornan-
do sua primeira desilusio amorosa.

A imagem das perdas na infincia, principalmente de Carla sdo
relembradas ao longo de toda a narrativa, evidenciando a dificuldade
em lidar com o luto e com a dor da perda. Isso resulta em seu isola-
mento enquanto crianca e no desenvolvimento de uma visao melan-
colica sobre a vida. Essa perspectiva é perceptivel em varias passa-
gens, como quando ela decide intitular uma resenha escolar como
“A cura ndo existe” (Bei, 2017, p. 35). Esse titulo reflete sua crescente
desilusao e desesperanca, influenciadas pela auséncia de Carla e pe-
las experiéncias traumaticas que ela enfrentou desde pouca idade.

Perda do controle do préprio corpo: “Quando alguém tocou a cam-
painha” (Bei, 2017, p. 57)

No capitulo intitulado “aos 177, a narrativa aborda brevemente o
fim da adolescéncia da protagonista, somos guiados pelos pensa-
mentos de uma jovem que estd descobrindo sua sexualidade, enten-
dendo seu corpo. Ela é convidada por sua amiga Paula para assistir
ao seu primeiro show de rock. Logo no inicio, somos apresentados
ao Pedro, o rapaz por quem a narradora nutre uma paixio profunda.

Acompanhamos, entdo, a protagonista no referido show de rock,
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onde ela se diverte com sua amiga Paula. Durante o evento, um ho-
mem se aproxima das garotas e, no calor do momento, os trés aca-
bam se beijando. Havia conhecidos de seu colégio no show, e um
deles acabou tirando uma foto do momento e mostrou para Pedro.
Pedro, ao ver a foto, gritou, socou o ar e ofendeu a narradora de varias
maneiras. Para piorar a situa¢do, os colegas de escola comecaram a
fazer bullying com Pedro e direcionando varias ofensas a narradora,
enchendo-a de 6dio e vontade de reagir, mas ela permaneceu inerte,
mais uma vez.

Ela entdo comeca a se isolar novamente, trancando-se no quarto
apos o colégio e deixando de se alimentar. Sua mae, sem saber o que
realmente aconteceu, supde que se trata apenas da dor do término:
“mas é culpa mae” (Bei, 2017, p. 54). No entanto, a protagonista nao
revela a verdade, temendo que sua mie ndo a apoiasse se soubesse
dos detalhes.

Em uma sexta-feira a noite, enquanto seus pais saem para comer
pizza, a protagonista opta por ficar em casa. Durante esse tempo
sozinha, ela reflete sobre o relacionamento amoroso dos pais, obser-
vando como eles estdo e comparando com o seu proprio estado emo-
cional. Ela percebe a diferenca entre a estabilidade que seus pais
parecem ter e a turbuléncia que ela mesma enfrenta. Ao refletir sobre
0 amor que seus pais compartilham, ela reflete sobre a aparente sim-
plicidade e alegria que vé nos pais e agarra a esperanca de que um dia
também possa experimentar um amor que a faca sentir-se segura e
completa.

estavam

timidamente alegres no amor deles de anos, era
bonito ser sexta-feira e estar casado, espero que
um dia faca sexta

no meu amor. (Bei, 2017, p. 56)

A introspec¢do dessa noite € um momento crucial na narrativa,
pois revela a profundidade de suas emocdes e a complexidade de seu
estado psicoldgico. A protagonista ndo apenas enfrenta a dor e a
culpa do presente, mas também luta com a incerteza do futuro, tor-
nando-se um retrato vivo das dificuldades emocionais que muitas
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mulheres enfrentam ao lidar com traumas e a busca por amor e acei-
tacdo. Assim, a passagem ilustra a batalha interna da protagonista
entre o isolamento autoimposto e o desejo de conexao humana, ofe-
recendo uma visdo poderosa sobre a fragilidade e a resiliéncia femi-
nina. Ao explorar essa introspecc¢io, o texto proporciona uma refle-
x30 profunda sobre as complexidades das relacdes humanas e o im-
pacto duradouro das experiéncias traumaticas.

A protagonista opta por passar a noite em casa assistindo ao
filme “Ana e os Lobos” (1973). Neste contexto, é pertinente ressaltar
o simbolismo dessa escolha cinematografica. O enredo do filme gira
em torno de uma mulher que aceita um emprego em uma mansao
isolada, onde é submetida a uma série de assédios, violéncias e abu-
sos por parte dos homens da casa, culminando em sua morte. Essa
trama guarda uma analogia com os desafios e perigos que a propria
personagem enfrentard, destacando as ameacas que a cercam devido
a sua vulnerabilidade. Ao ser interrompida pelo som da campainha, a
narradora é surpreendida pela visita de Pedro, que expressa o desejo
de conversar. Essa visita inesperada marca um momento crucial na
narrativa, sugerindo uma possivel reviravolta na trama e colocando
em foco a dinamica entre a protagonista e Pedro.

Aliviada por encontra-lo aparentemente calmo, a protagonista
abre a porta para recebé-lo. Contudo, para sua surpresa e horror,
Pedro esta segurando uma faca. Neste momento, a protagonista se
torna vitima de um dos traumas mais intensos e aterrorizantes que
uma mulher pode enfrentar: a perda do controle sobre o préprio cor-
po. Em um surto de firia desencadeado pela descoberta de uma
suposta “trai¢cdo”, o ex-affair da protagonista a agride brutalmente.
Essa passagem se destaca como um dos momentos mais barbaros da
narrativa,

tinha 1 Faca

que colou no meu

pescoco.

meu grito

morreu no estomago

junto com o chute que ele me deu.
cai sem acreditar naquele Pedro que
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arrancou o meu
vestido, o contato

rente da Faca (...)

entre a reza e o pulo escolhi
ficar dura

e estranhamente pronta

pra morrer.

foi quando o xixi

me escorreu

as pernas. (...)

vomitei

o Pedro,
ria (Bei, 2017, p. 58-59)

Nesse momento retornaremos a um episoédio da infincia narra-
do pela protagonista, quando, ao frequentar uma nova escola, ela
decide comprar um par de ténis igual ao de sua colega de turma Ana,
uma das garotas populares. No entanto, ao usar os mesmos ténis, a
protagonista é alvo de risos e zombarias por parte dos colegas. Eles
formam uma roda ao redor dela, rindo e gritando que seus ténis eram
copia,

pensei que morreria igual a carla, serd que aquilo
era morrer?
minha calca ficou

Molhada, cal¢a cinza de moletom virando escura
comecei a ouvir risadas mais altas e um:

-ela se Mijou! (Bei, 2017, p.30)

A presenca recorrente da urina como elemento simbélico nos
momentos de humilhacdo e trauma na vida da protagonista trans-
cende a mera descricio fisica dos eventos. Essa escolha detalhada de
palavras e a descri¢do das cenas servem para intensificar a mensa-
gem subjacente de violéncia e desamparo, transmitindo de forma
vivida a sensacio de injustica e impoténcia que a narradora experimen-
ta. Ao evocar a presenca da urina e dos risos dos outros personagens, o
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texto mergulha o leitor em um ambiente de vergonha e humilhacao,
tanto na infancia quanto na adolescéncia da personagem.

E interessante notar como, em ambos os momentos, ha uma as-
sociacdo direta entre a sensa¢dao de morte ou de resignacao perante a
morte e a presenca da urina, destacando a perda de controle sobre
sua propria existéncia. Ao explorar essa temitica, o texto lanca luz
sobre a no¢do de uma morte simbdlica da personagem, onde a falta
de controle sobre seu proprio corpo a deixa a mercé das circunstan-
cias externas.

O verbo “vomitei”, inserido entre espacos vazios, ressoa como
um eco dessa perda de controle e da imobilidade emocional experi-
mentada pela protagonista diante da violéncia e da humilhacdo. O
ato nio apenas descreve um evento fisico, mas também reflete a in-
capacidade da personagem de reagir ou resistir a violéncia que esta
sofrendo. Essa imobilidade emocional é uma faceta crucial da expe-
riéncia da protagonista, que se vé incapaz de se defender ou se prote-
ger diante das agressdes que enfrenta.

Acabou
eeu
melada O chio
de ardésia O Pedro
subiu as calcas
virou as costas
esaiu. (Bei, 2017, p. 60)

O entendimento do papel do abuso dentro da obra em questao é
enriquecido por meio da analise de duas teorias fundamentais. Pri-
meiramente Beauvoir (1980) introduz o conceito central do “Ou-
tro”, representando a forma como as mulheres sao frequentemente
definidas em relacdo aos homens, como uma categoria separada,
subordinada e, muitas vezes, inferiorizada,

“A sociedade sempre foi masculina; o poder politico sempre es-
teve nas mios do homens” (Beauvoir, 1980, p. 91), desde o inicio da
humanidade “o privilégio bioldgico permitiu aos homens afirmarem-
se sozinhos como sujeitos soberanos” (Beauvoir, 1980, p. 97), o homem
entio se torna o “centro” da sociedade, e a mulher, sendo diferente do
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homem se torna o “Outro”, e “o lugar da mulher na sociedade é sem-
pre eles quem estabelecem. Em nenhuma época ela imp0s sua pro-
pria lei” (Beauvoir, 1980, p. 98).

Essa no¢do € essencial para a compreensdo da construgio social
e existencial da feminilidade. Beauvoir argumenta que as mulheres
sdo comumente percebidas como o “Outro”, em contraposi¢io ao
“Um” associado aos homens, colocando-as em uma posi¢do de su-
bordinacdo, influenciando como sdo percebidas e tratadas. Simone
de Beauvoir (1980, p. 57) destaca que “A sujei¢io da mulher a espé-
cie, os limites de suas capacidades individuais sio fatos de extrema
importancia; o corpo da mulher é um dos elementos essenciais da
situa¢io que ela ocupa no mundo”.

A condic@o de “Outro” molda a identidade das mulheres desde a
infincia, influenciando as expectativas que recaem sobre elas ao lon-
go da vida “(...) a mulher, como o homem, é seu corpo, mas seu
corpo nio é ela, é outra coisa” (Beauvoir, 1980, p. 49). A autora des-
taca a dependéncia econdmica das mulheres em relacdo aos homens
como um aspecto crucial da opressdo feminina, restringindo esco-
lhas e oportunidades, observa-se, “o falo assume tdo grande valor
porque simboliza a soberania que se realiza em outros campos”
(Beauvoir, 1980, p. 69).

Federici (2023) explora a intersecdo entre a opressio das mulhe-
res e as praticas de controle social e econdmico, especialmente no
contexto do desenvolvimento do capitalismo. Ela analisa como o
corpo feminino foi alvo de formas sistematicas de dominacéo ao lon-
go da histdria, especialmente durante o periodo da caca as bruxas na
Europa. Federici argumenta que essas persegui¢oes foram uma es-
tratégia para despojar as mulheres de sua autonomia e saberes, con-
solidando o controle sobre seus corpos e as formas de producio e
reproducio.

A perseguicao as mulheres consideradas bruxas durante esse pe-
riodo histérico foi uma tentativa de suprimir qualquer forma de resis-
téncia feminina contra as condi¢des opressivas da época. A analise
de Federici destaca como o corpo feminino tornou-se um local de
exploracio e controle, refletindo as dindmicas complexas entre pa-
triarcado, capitalismo e a experiéncia historica das mulheres,
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(...) uma mulher sexualmente ativa constituia um
perigo publico, uma ameaca a ordem social, ja que
subvertia o sentido de responsabilidade dos ho-
mens e sua capacidade de autocontrole. Para que
as mulheres ndo arruinassem moralmente - ou, o
que era mais importante, financeiramente - os
homens, a sexualidade feminina tinha que ser exor-
cizada. Isso se alcancava por meio da tortura, da
morte na fogueira, assim como pelos interrogato-
rios meticulosos a que as bruxas foram submeti-
das, que eram uma mistura de exorcismo sexual e
estupro psicolégico. (Federici, 2023, p. 351)

O conceito delineado no texto de Federici evoca os ideais histo-
ricamente arraigados desde os periodos de colonizacdo e inquisicao,
particularmente no contexto Brasil colonia, onde a dominac¢io do
corpo feminino era considerada de suma importancia. Tais convic-
¢oes foram importadas da Europa, onde a lideranca feminina era fre-
quentemente reprimida. Nesse contexto histérico, as mulheres eram
percebidas como figuras que necessitavam ser silenciadas e modela-
das para se conformarem aos papéis de esposas obedientes, recata-
das e dedicadas ao lar. Estes esteredtipos persistem ainda hoje em
nosso imaginario coletivo.

O personagem de Pedro, na obra, manifesta um ego ferido, exer-
cendo controle sobre a sexualidade da narradora como forma de pu-
nicdo pela sua suposta “trai¢io”. Ele assume o controle do corpo da
protagonista de maneira brutal e violenta, utilizando o falo como
simbolo de poder sobre ela. Esse episodio reflete a dinamica de do-
minacdo e controle presente nas relacdes de género, reforcando a
subordinac¢do das mulheres.

Trauma e maternidade: “A flor que brota no peito” (Bei, 2017, p.
64)

No capitulo “aos 18”, o nascimento do filho da protagonista é

um evento que, sob o imaginario social, deveria ser um momento de
alegria e renovacdo. No entanto, a narrativa da protagonista esta
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imbuida de uma profunda melancolia e uma constante reflexdo so-
bre a dor e a violéncia, que contrastam fortemente com a felicidade
esperada em tal ocasido.

Mesmo diante de momentos que poderiam ser vistos como posi-
tivos, como o som reconfortante de uma gaita, a mente da protago-
nista se volta repetidamente para pensamentos sombrios. Ela pon-
dera sobre as multiplas violéncias, incluindo os abusos sofridos por
mulheres nas trincheiras, e critica a sociedade de forma abrangente.
Esses pensamentos refletem sua consciéncia sobre a brutalidade do
mundo e a fragilidade da vida, temas que permeiam suas reflexdes
sobre a finitude.

A protagonista busca incessantemente uma conexao amorosa
com seu filho, que é representado pela flor:

quando um bebé nasce
uma Flor brota

no peito e sai

pelo leite da mie.

é assim

que os bebés crescem
se alimentando dessa
flor invisivel

algumas pessoas
chamam ela de

amor.

procurei a tal
no meu peito descampado
pornove

meses e depois
no hospital,

em casa,
com 0 menino no

berco
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e os anos passando,
procurei em cada canto

(nenhum sinal da Flor) (Bei, 2017, p. 64-66, grifo
Nosso)

A flor que brota no peito e se alimenta do leite materno simboli-
za 0 amor maternal, uma imagem poderosa que representa a nutri-
¢do e o vinculo emocional entre mae e filho. No entanto, a protago-
nista relata que, apesar de procurar essa flor, nio a encontrou. Essa
auséncia persistente do sentimento de amor desejado destaca um
vazio emocional profundo e uma desconexiao que ela ndo consegue
superar. A enfermeira que atende a protagonista menciona que essa
sensacdo pode ser explicada como “tristeza pds-parto” (Bei, 2017, p.
65), sugerindo que é uma condi¢do temporaria causada pelo estresse
fisico e emocional do parto. Contudo, conforme os anos passam, a
protagonista continua a procurar a flor em vao, indicando que o va-
zio emocional que ela sente ndo é uma fase transitéria, mas uma
condicdo persistente. Tal metafora torna-se uma representagao po-
derosa do fracasso em atingir o ideal de maternidade que ela acredita
ser necessario.

A imagem do “peito descampado” sugere ndo apenas uma au-
séncia de amor, mas uma terra infértil onde nada pode crescer, refor-
cando a ideia de desespero e infertilidade emocional. A narrativa da
protagonista, marcada por essa busca infrutifera e os pensamentos
constantes sobre a morte e a violéncia, ilustra a complexidade de seu
estado emocional. Em ultima andlise, a busca por essa flor reflete a
profunda luta interna da protagonista, sua sensa¢do de inadequacdo
como mie, e a melancolia que permeia sua existéncia.

Beauvoir (1980) examina como a sociedade impde papéis espe-
cificos as mulheres como parte desse “Outro”, incluindo expectati-
vas em relacdo ao casamento, maternidade e comportamentos con-
siderados socialmente apropriados. Beauvoir destaca que a materni-
dade ndo é apenas uma experiéncia biologica, mas também uma cons-
tru¢do social que pode ser usada para limitar as opcoes das mulheres
e reforcar esteredtipos de género.

B Pesquisa e Extensdo: contribuicdes tedricas e impactos sociais 177



Essa divisiao interna é evidente na protagonista, que sente uma
melancolia profunda em relac¢do a si mesma. A maternidade, ao invés
de ser uma fonte de alegria, se torna uma fonte constante de dor e
desapontamento. A protagonista ndo encontra a “flor” do amor ma-
ternal e se vé constantemente em conflito com as expectativas soci-
ais de ser uma méie amorosa e presente.

De acordo com Freud, a melancolia pode ocorrer quando al-
guém perde um objeto amado, ndo necessariamente pela morte do
objeto, mas pela perda do sentimento de amor associado a ele. Freud
sugere que, em alguns casos, o individuo pode nao perceber consci-
entemente o que perdeu, mas sente uma profunda e inexplicavel me-
lancolia. Ele afirma:

O objeto talvez nao tenha realmente morrido, mas
tenha sido perdido enquanto objeto de amor (...).
Ainda em outros casos nos sentimos justificados
em sustentar a crenca de que uma perda dessa
espécie ocorreu; nao podemos ver claramente o
que foi perdido, sendo de todo razoével supor que
também o paciente ndo pode conscientemente
perceber o que se perdeu. (...) mesmo que o paci-
ente esteja conscio da perda que deu origem a sua
melancolia, mas apenas no sentido de que sabe
quem ele perdeu, mas ndo o que perdeu nesse al-
guém. (Freud, 1974, p. 277-278)

Aplicando essa teoria a protagonista, podemos entender que, de
forma metafdrica, a narradora sente a perda em duplicidade: a perda
do controle sobre seu proprio corpo devido ao abuso que sofreu e a
perda da capacidade de amar e se conectar com seu filho. Essa me-
lancolia estd simbolizada na imagem do “peito descampado”, inca-
paz de nutrir tal amor.

Nos capitulos seguintes “aos 28”7, “aos 37” e “aos 48”, a narrativa
explora como a relacdo entre mie e filho se deteriora ao longo dos
anos. Bete, uma vizinha que cuida de Lucas enquanto a protagonista
trabalha, estabelece a conexiao com a crianga, que a protagonista sem-
pre desejou, mas nunca conseguiu. Esse fato so intensifica o sentimento
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de isolamento e fracasso, fazendo com que a narradora se feche ain-
da mais em si mesma.

A violéncia sofrida pela protagonista se torna um fator crucial
em sua incapacidade de estabelecer vinculos. Ela nunca revela o abuso
a ninguém, temendo o julgamento e a distancia que isso poderia cau-
sar. Esse siléncio a isola ainda mais de seus relacionamentos. Os
traumas da protagonista retornam repetidamente. A morte de Carla
e de seu Luis, junto com a violéncia que sofreu, perpetuam seu senti-
mento de melancolia.

No capitulo “aos 37”7, Lucas muda de estado para fazer faculda-
de. Nesse capitulo temos a narradora relembrando diversos momen-
tos do passado, como por exemplo a descoberta da morte de Bete,
cujo o corpo foi encontrado por Lucas, simbolizando a perda de um
elo vital que ajudava a manter a protagonista ligada a seu filho. Com
a morte de Bete, a ja fragil conexdo entre mie e filho, se deteriora
ainda mais, tornando a aproximacio entre eles cada vez mais dificil.

Lucas, em um momento de tentativa de reconectar, convida sua
mie para visitd-lo. Inicialmente, ela recusa, mas depois sente brotar
no peito algo que descreve como um “feto da saudade” (Bei, 2017, p.
94) e decide visita-lo. Durante o percurso da viagem, ela revisita men-
talmente os traumas do passado, inclusive o episdédio do tapa que
deu em Lucas ap6s descobrir que ele e seus amigos atiravam pedras
em passaros. Ela reflete sobre a violéncia, associando-a a mio de
Pedro na sua cara, uma memdoria permanente de seu proprio abuso
(Bei, 2017, p. 97), vendo a imagem do abusador no rosto do préprio
filho. Ela se vé revivendo seu trauma através das acoes de Lucas, o
que aumentou ainda mais o abismo entre eles,

com os mais fortes abusando dos
mais fracos e o pai do lucas
dentro dele

e o pai

dolucas

dentro de

mim. (Bei, 2017, p. 85)
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E ainda nesse fluxo de consciéncia que retornamos também, ao
momento em que a protagonista relembra ao ser questionada por
Lucas sobre quem é seu pai, ela revive ao seu trauma lembrando que
teve seu filho, por nio ser capaz de contar que foi abusada, a familia
ao descobrir a gravidez afirma, “-se foi mulher pra fazer vai ser mu-
lher pra criar” (Bei, 2017, p. 100). Esta resposta encapsula a pressiao
social e o controle sobre o corpo feminino, especialmente no contex-
to da maternidade.

Federici (2023) oferece uma anilise profunda sobre como a soci-
edade controla a fertilidade das mulheres como uma estratégia para
a acumulacdo de capital, a regulamentacdo da reproducio feminina,
muitas vezes em colabora¢io com a Igreja e o Estado, serviu para
aumentar a for¢a de trabalho. Este controle incluiu a criminaliza¢io
da medicina tradicional e a perseguicdo de mulheres, vistas como
bruxas, que simbolizavam uma ameaca a ordem patriarcal. A subju-
gacdo das mulheres e a imposi¢dao de normas rigidas sobre seus cor-
pos nio eram apenas questdes culturais ou religiosas. O corpo femi-
nino, portanto, tornou-se um campo de batalha politico, onde as
lutas pelo controle da fertilidade e da autonomia eram centrais para
a manutencao das estruturas de poder.

Essa dinamica de controle € visivel na narrativa da protagonista,
ao incluir na narrativa a fala da familia da personagem ao descobrir a
gravidez, temos uma representacao simbolica do controle que a so-
ciedade exerce sobre a fertilidade das mulheres. A fala de seu pai
reitera que a responsabilidade pela gravidez e pela criacao de filhos
recai exclusivamente sobre a mulher, independentemente das cir-
cunstancias da concepc¢do. Este controle sobre a fertilidade das mu-
lheres, exercido através de normas sociais e expectativas familiares,
serve para manter a subjugacdo feminina e limitar suas op¢des na
vida. Tal declaracdo nio apenas reflete uma mentalidade conserva-
dora, mas também ilustra a forma como as mulheres sdo negadas de
sua autonomia reprodutiva e forcadas a cumprir papéis predetermi-
nados, independentemente de suas circunstincias pessoais. A ma-
ternidade é, ainda hoje, uma peca essencial do poder que é exercido
socialmente sob as mulheres.

Freud (1974) postula que a melancolia pode surgir da perda de
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um objeto de amor, que pode ndo estar necessariamente morto, mas
perdido enquanto objeto de afeto. No caso da protagonista, o trau-
ma de ser violentada e a subsequente gravidez forcada a confronta
com uma perda significativa: a perda do controle sobre seu proprio
corpo e, simbolicamente, sobre sua vida. Esta perda se torna um
objeto melancoélico, algo que ela ndo consegue identificar claramen-
te, mas que a assombra continuamente. Ela sabe quem perdeu (seu
proéprio controle, sua autonomia), mas ndo consegue definir com-
pletamente o que perdeu nesse alguém (ela mesma como sujeito
completo).

Ainda na viagem, ao parar em um posto e encontrar um cao gran-
de e solitario, a protagonista oferece comida ao animal e reflete sobre
a possibilidade de morrer pela boca desse bicho, pensamento que a
leva de volta a memdria da morte de Carla. Decidindo que a viagem
surpresa para visitar seu filho nao traria o reencontro que esperava,
ela resolve voltar para casa, sentindo que ninguém estaria esperando
por ela em Minas Gerais. Nesse momento, ela adota o cio e o nomeia
Vento, remetendo a passagem anterior: “o amor era um vento” (Bei,
2017, p. 54).

A escolha do nome Vento para o cao é carregada de simbolismo.
O vento ¢ algo intangivel, que pode ser sentido, mas nio segurado,
refletindo a natureza do amor que a protagonista sente: algo que ela
deseja, mas que lhe escapa continuamente. A relacdo com o cio re-
presenta uma tentativa de retomar o amor proprio e a capacidade de
amar, mesmo que esse amor pareca fugaz e dificil de alcancar. O cao
também carrega uma dualidade de sentimentos. Por um lado, o cao
simboliza a lealdade e a companhia, algo que a protagonista anseia
profundamente em sua vida solitaria. Por outro lado, o cdo também
¢ uma lembranca dolorosa, pois um cdo foi responsavel pela morte
de sua amiga Carla na infancia. Esta dualidade reflete a complexida-
de de seus sentimentos em relacdo ao amor e as conexdes humanas:
desejadas, mas carregadas de medo e dor.

A relacio de afeto que a protagonista desenvolve com Vento é
marcada pela consciéncia da mortalidade. Um veterinario menciona
que o cdo ja é idoso, e a protagonista reflete sobre como o tempo “sem-
pre leva/ as nossas coisas preferidas no mundo” (Bei, 2017, p. 111).
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Esta reflexdo sublinha a transitoriedade de todas as coisas que ela
ama e valoriza. No entanto, em vez de ser paralisada pela inevitabili-
dade da perda, ela escolhe valorizar o tempo que tem com o cio,
mostrando uma aceita¢do melancoélica, mas também uma certa resi-
liéncia em face da impermanéncia. A adog¢io do cido Vento por parte
da protagonista é um gesto profundo de busca por amor e conexio
em um mundo marcado pela perda e pela dor Este ato, embora pe-
queno, é uma tentativa significativa de encontrar significado e afeto
em meio a melancolia que permeia sua vida.

“Aos 487, a protagonista conhece Joana, noiva de Lucas, desco-
bre que serd avd e que o casal estd de mudancga para outro pais, é
entdo que ela percebe que a distincia entre ela e seu filho se tornou
instransponivel, agora além de sentimental, fisicamente. Joana re-
presenta o abismo entre mae e filho, a protagonista se sente ainda
mais alienada. Mesmo ao tentar se aproximar, parece ser tarde de-
mais. Ela reflete sobre sua falha em criar um vinculo materno. Sen-
tindo que deixou de ser mie, principalmente apds o comentario infe-
liz sobre 0 nome do neto e a subsequente ruptura com Lucas, refor-
cam a ideia de que “o problema mesmo foi a falta/ também de amor”
(Bei, 2017, p. 130), a falta que a narradora nunca conseguiu suprir.

O fim de si: “As chagas do abandono” (Bei, 2017, p. 104)

“Aos 487, ao final do capitulo, a narradora reflete sobre a deteri-
oracdo de sua relacdo com seu filho Lucas. Ela sente que seu aparta-
mento se tornou “(...) um lar improvavel” (Bei, 2017, p. 128) expres-
sando o vazio emocional que ela experiencia. Esse sentimento de
vazio é projetado nas paredes da casa, representando o abismo emo-
cional que se formou entre ela e seu filho. A narradora percebe esse
abismo como algo que se manifesta fisicamente na distancia entre os
comodos, reforcando a ideia de que o espaco fisico do apartamento
agora espelha a desconexdo emocional e a soliddo que ela sente.

Nos capitulos seguintes intitulados “aos 49”7, “aos 50” e “aos 527,
acompanhamos a protagonista em sua nova casa. Durante a mudan-
ca, ela sente um incomodo com o motorista, que demonstra interes-
se por ela. E significativo que, ao longo de toda a narrativa, nio haja
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mencio a relacionamentos roménticos ap6s o abuso sofrido na ado-
lescéncia. Interpretamos essa falta como um reflexo do trauma que
ela carrega, afetando profundamente sua vida sexual e sua capacida-
de de estabelecer novas conexoes afetivas, sublinhando as cicatrizes
emocionais deixadas pelo abuso, evidenciando o impacto duradou-
ro do trauma em sua vida.

Durante o processo da mudanca, a personagem reflete sobre
como as coisas empacotadas parecem ser maiores do que quando
estao expostas, trazendo uma dualidade de significados. Nio se refe-
re apenas aos objetos domésticos empacotados, mas também aos
sentimentos reprimidos da protagonista. Considerando que ela nun-
ca contou para ninguém sobre o abuso que sofreu, percebemos que
essa reflexdo aborda a natureza dos sentimentos nio expressos. Quan-
do reprimidos, esses sentimentos podem parecer maiores e mais
opressivos do que realmente sio, ampliados pela perspectiva interna
da prépria personagem. Assim, o ato de empacotar e transportar suas
posses torna-se uma metafora para o peso dos traumas emocionais
que ela carrega em siléncio.

Ainda nessa passagem, a protagonista encontra o deusinho de
seu Luis, uma imagem que simboliza sua a fé e crencas. Esse momen-
to, combinado com a mudanca, indica que a personagem esta come-
cando a viver para si mesma, buscando sua propria felicidade e, de
certa forma, recuperando sua fé na vida. No entanto, ela também é
assaltada por memorias mdrbidas ao lembrar do falecimento de seus
pais. Assim, enquanto a mudanga representa esperancga e renovagao,
ela simultaneamente reflete sobre os vazios e perdas que permeiam
sua vida. O retorno da fé é reforcado quando a personagem relembra
sua infancia, especificamente o ritual de receber a bénc¢io dos pais
antes de dormir. Ela retoma essa pratica, agora compartilhando a
orac¢io com seu fiel companheiro, o cio Vento.

Durante a mudanca, a protagonista também encontra uma reda-
¢do que havia escrito na escola, intitulada “A cura nao existe”. Este
titulo, que reflete seu pessimismo e descrenca do passado, contrasta
fortemente com seu atual processo de cura. Ao terminar de ler a re-
dacdo, a protagonista amassa o papel, simbolizando sua rejeicao ao
antigo sentimento de desesperanca e sua determinagdo em seguir
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em frente. Esse gesto representa um passo significativo em sua jorna-
da de cura, ou pelo menos uma tentativa concreta de se curar.

Essa passagem ilustra a complexidade do estado emocional da
protagonista, marcada por uma tensdo entre o desejo de renovacao e
a persisténcia de antigas dores. A interacdo com objetos significati-
vos do passado e a reflexdo sobre suas experiéncias, revelam tanto o
peso dos traumas reprimidos quanto a forca de sua resiliéncia.

Descobrimos entdao que a protagonista se muda justamente para
a casa onde havia jogado uma carta, que continuava intacta no jar-
dim, em que continha todo o ocorrido e que ela acabou nio entre-
gando a seu filho Lucas, durante toda a narrativa, essa é a Gnica pas-
sagem que a protagonista tenta contar sobre seu abuso.

A narradora descreve sua nova residéncia com certo orgulho e
amor, admirando a beleza que agora estava disponivel para ela e para
o Vento, imaginando experiéncias positivas que poderia ter vivido,
mas sempre retornando ao pensamento da morte, de maneira direta
ou indireta. Carla, é relembrada de forma simbdlica através do medo
de borboletas da protagonista, “pra Carla ndo morrer em mim” (Bei,
2017, p. 142).

Ao chamar sua casa de “segundo céu” e ao deixar o deusinho de
seu Luis em um lugar especial, a narrativa evidencia mais uma vez a
volta de sua fé. Anteriormente, a imagem religiosa havia sido esque-
cida em uma caixa desde a morte do curandeiro na sua infancia. Ago-
ra, ela estd livre e exposta novamente, sinalizando uma reconexiao
com a espiritualidade.

Essa mudanca e a nova casa simbolizam nao apenas um novo
comeco, mas também a tentativa de reconciliacio com o passado e
de cura dos traumas. A carta intacta no jardim representa as verda-
des ndo ditas e os sentimentos reprimidos que a protagonista carrega
consigo. Ao admirar sua nova moradia e integra-la em sua vida com
um sentido de sacralidade e esperanca, ela demonstra uma comple-
xa mescla de resignacio e renova¢do. Mesmo com a persistente som-
bra da morte, ha uma busca continua por significado e redencao em
meio as perdas e memorias dolorosas.

Em certos momentos, a narrativa adquire um ar mistico que en-
volve a nova casa da protagonista. Hi momentos em que parece que
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a casa possui uma consciéncia propria, como quando o disco da vi-
trola é virado sozinho ou a forma que o vento sopra sempre na mes-
ma direcdo. Essa atmosfera magica remete a infancia da narradora,
quando, apds a morte de Carla, ela acreditava que o vazamento do
banheiro da escola representava lagrimas de tristeza pela morte da
amiga, que costumava ir ao banheiro molhar seus cabelos. Apds a
morte da protagonista, o relato descreve que, mesmo depois de mui-
tos anos e diversas tentativas de destruicdo, a casa nunca foi demoli-
da. A passagem enfatiza a tenacidade da casa, como se tivesse vonta-
de propria:

s a casa se manteve Viva e o proprietario nunca
mais conseguiu alugar,

além de velha morreu gente 14 e deu no jornal.

a casa ficou tdo lapide

que mesmo depois de 50 anos

quando tentaram demoli-la pra construir um

prédio importante

niao conseguiram.

Explosdes,

guindastes e nem 1 tijolo

mexeu.

as pessoas sentiram Medo e

Deixaram a casa em paz.

(...) aquela casa estava disposta

a ser a ultima

domundo

e quando se quer muito alguma coisa,

bingo. (Bei, 2017, p. 160-161, grifo nosso)

A casa ndo é apenas um cenario fisico, mas um espaco carregado
de significado emocional e historico. A resisténcia da casa contra as
tentativas de demoli¢do pode ser vista como uma metafora para a
resiliéncia da protagonista em face das adversidades e abusos que so-
freu ao longo da vida. A mistica em torno da casa também ressalta a
dificuldade em se libertar do passado. Assim como a casa resiste as
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explosdes e guindastes, a protagonista luta contra as memdrias doloro-
sas e o impacto psicoldgico dos traumas.

Retomando a cronologia da narrativa, ao ir a feira “aos 527, ela
nos narra o prazer que sentia, relembrando sua infancia. No entanto,
como em toda a narrativa, no meio de seus pensamentos, a morte
estda sempre presente. Quando estd voltando para casa, ela avista
uma confusio e percebe que seu portio esta aberto. E entdo que ela
vé Vento, seu fiel companheiro, no asfalto. O peso da morte recai
sobre seu corpo mais uma vez, e ela descreve:

meu corpo foi ficando um
Chumbo

foi ficando um

timulo de andar (...)
soltei o meu

pior grito (...)

e o rabo do Vento

parou (Bei, 2017, p. 153-154, grifo nosso)

E neste momento que a narradora se lanca em uma espiral de
profunda tristeza e desespero. Incapaz de lidar com essa perda, ela se
isola completamente, abandonando todas as atividades diarias, pa-
rando de comer, desconecta o telefone, nio usa mais a vitrola, nio
toma banho ou vai ao banheiro, sua vida se restringe ao sofa, onde
ainda estd o cheiro de Vento no couro. Incapaz de suportar até o
passar das horas, vivendo no siléncio, sem se alimentar, vomitava de
fome. Em um momento de crise de fé, ela joga o deusinho pela janela,
quebrando-o, simbolizando sua descrenca e desesperanca.

A partir do momento em que a morte da protagonista é descrita,
o ponto de vista da narrativa muda de uma narracdo em primeira
pessoa, para uma narrac¢ao observadora em terceira pessoa. Essa mu-
danca de perspectiva € significativa. Durante a maior parte da narra-
tiva, acompanhamos a protagonista por meio de seus proprios pen-
samentos e sentimentos, mergulhando em sua intimidade e vivenci-
ando suas dores e angustias. No entanto, ao final, quando ela ndo
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pode mais contar sua proépria histéria, um narrador externo assume
essa func¢do. Isso pode ser visto como uma metafora poderosa para a
condicdo da protagonista ao longo da vida: uma mulher cuja voz foi
silenciada repetidamente pelas circunstancias e pelas pessoas ao seu
redor. A transi¢do para um narrador observador ap6s sua morte des-
taca a ideia de que, mesmo na morte, a protagonista nao pode con-
trolar completamente sua narrativa. Alguém mais toma o controle
de sua histdria, refletindo o ciclo de silenciamento e isolamento que
ela enfrentou.

Essa tltima tomada de voz pelo narrador observador pode ser
interpretada como uma critica a0 modo como as histérias de muitas
mulheres sio frequentemente contadas por outros, em vez de serem
narradas por elas mesmas, perpetuando o ciclo de silenciamento e
apropriacio de suas vozes.

ela caiu no sono.

vomitou dormindo

e nio acordou.

(..)

O Vento estava em casa esperando e isso a deixou
tao

Feliz que ela nio acordou, nio pode,

Nem o gorfo conseguiu e entdo

Nunca mais.

amorte de engasgo foi muito feia, s6 a boca
trabalhou e um pouco da barriga.

os olhos fechados

estavam no sonho do Vento ndo-morto, o corpo
todo estava no sonho mas

1 parte do peito

Estava no lucas e no carlos

eduardo. (Bei, 2017, p. 158)

Nesse ponto da narrativa, é como se a personagem desistisse da
vida e realmente escolhesse a morte para reencontrar seu amigo. O
objeto perdido, no caso o seu cdo, é absorvido no proéprio ego, ela
entdo se aniquila por nao conseguir controlar o sentimento de perda
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que a tanto a aflige, o fato de que a morte da protagonista nao foi um
ato deliberado de suicidio, mas sim uma rendicio a dor e ao sofri-
mento que a consumiam. Ela deixa de lutar e desiste de si mesma,
optando por ndo mais enfrentar as dificuldades da vida.

A dor sentida ndo é apenas a dor da morte de Vento, que de certa
forma representava a esperanca e expectativa de uma vida melhor,
como uma perda isolada, mas sim a soma de todas as perdas que ela
enfrentou ao longo da vida, tornando-se um fardo insuportavel para
carregar e ela se vé incapaz de lidar com o sentimento de perda que a
aflige tdo intensamente.

Freud (1974) compara o luto e a melancolia destacando que, no
luto, é o mundo que se torna empobrecido e vazio para o individuo
que sofre a perda, enquanto na melancolia, é o proprio ego que se
empobrece, “o paciente mostra seu ego para nds como sendo des-
provido de valor, incapaz de qualquer realizacio e moralmente des-
prezivel, ele se repreende e se envilece, esperando ser expulso e pu-
nido” (Freud, 1974, p. 278). Ele se autocritica e se rebaixa, indicando
um processo de internalizacdo da perda e das autorrecriminacdes
que passam do objeto perdido para o préoprio ego. Freud enfatiza que
o paciente melancdlico se encontra, de fato, “tao desinteressado e
tao incapaz de amor e de realizacdo quanto afirma” (Freud, 1974, p.
278).

O melancdlico ndo apenas se critica, mas também se difama de
maneira implacavel. Nesse estado, ocorre uma perda total do “amor-
proprio e deve ter havido boas razdes para tanto” (Freud, 1974, p.
279). No entanto, por tras dessa autodepreciacdo, pode haver uma
reclamacio oculta direcionada a outra pessoa, disfarcada na forma
de auto difamacdo. Nesse processo, “uma parte do ego se coloca
contra a outra, julga-a criticamente, e, por assim dizer, toma-a como
seu objeto” (Freud, 1974, p. 280).

Os tragcos mentais distintivos da melancolia sdo
um desanimo profundamente penoso, a cessacao
de interesse pelo mundo externo, a perda da ca-
pacidade de amar, a inibi¢do de toda e qualquer
atividade, e uma diminui¢io dos sentimentos de
autoestima a ponto de encontrar expressio em
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autorrecriminacgio e auto envelhecimento, culmi-
nando numa expectativa delirante de punicio
(Freud, 1974, p. 276).

Essa perturbacdo e autorrecriminacdo sio claramente evidenci-
adas nos trechos analisados. Para Freud (1974, p. 283, 289), “na me-
lancolia, a relacdo com o objeto ndo € simples; ela é complicada pelo
conflito devido a uma ambivaléncia”. Essa ambivaléncia pode ser
constitucional, ou seja, um elemento de toda relacdo amorosa for-
mada por um ego especifico, ou pode surgir das experiéncias que
envolveram a ameaca da perda do objeto. Além disso, na melancolia,
a propria pessoa enlutada sente-se culpada pela perda do objeto
amado, acreditando que ela mesma desejou essa perda. Esse com-
portamento é evidente na protagonista, que se entrega a uma profun-
da autoavaliacdo negativa e a desisténcia de viver.

A forma como a personagem morre, através do vomito, nos re-
mete ao momento do seu abuso, no qual também esta presente. O
vomito pode simbolicamente representar uma purgacao, tanto fisica
quanto emocional, como uma tentativa de expulsar algo que ¢é senti-
do como téxico ou avassalador. Nesse contexto, a reagio pode ser
interpretada como uma expressao fisica do trauma e da angustia
emocional que a personagem carrega consigo. Assim como no mo-
mento do seu abuso, onde o vOmito pode ter sido uma reacio fisica
a0 evento traumatico, aqui, na sua morte, pode representar uma ten-
tativa de expurgar o sofrimento que a acompanhou por tanto tempo.
E como se ela estivesse tentando libertar-se da dor insuportavel que
a assombrou ao longo da vida, mas, infelizmente, essa tentativa cul-
mina em sua morte, engasgada com aquilo que ela guardou durante
toda sua vida. Essa conexao entre os dois momentos ressalta a pro-
fundidade das marcas deixadas na vida da personagem até seu fim.

No “pdstumo”, Lucas vem a Sdo Paulo e visita o timulo de sua
mae, onde 1€ o epitafio “a cura ndo existe” na lapide, sugerindo que,
para ela, ndo havia solucio para suas dores e angustias. Um homem
misterioso se aproxima com um buqué, e Lucas sente uma curiosida-
de sobre quem ele é, mas essa pergunta permanece sem resposta,
simbolizando as muitas questdes ndo resolvidas e as auséncias que
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marcam a vida da protagonista e a relacdo entre mae e filho. A falta de
resposta sobre a identidade do homem misterioso adiciona um ele-
mento de ambiguidade ao final da histdria, deixando o leitor questi-
onando e refletindo sobre o significado desse encontro e sobre o des-
tino da protagonista apds sua morte.

Consideracoes Finais

O objetivo deste artigo foi realizar uma analise da obra O Peso do
Pdssaro Morto (2017) de Aline Bei, com foco no impacto das perdas
vivenciadas pela protagonista/narradora na construcao de sua iden-
tidade ao longo da narrativa. A obra explora temas como luto, abuso,
maternidade e solidio, refletindo as complexidades da vida das mu-
lheres e as pressdes sociais que enfrentam. A narrativa nio romanti-
za essas experiéncias, mas as apresenta de forma crua e sincera, per-
mitindo uma reflexdo mais profunda sobre a condi¢io feminina. Os
traumas vividos, especialmente o abuso, tém um impacto duradouro
na vida da protagonista, afetando sua capacidade de estabelecer no-
vas conexoes afetivas e influenciando todos os Ambitos de sua vida,
trazendo uma perspectiva melancélico sobre sua existéncia.

Essa andlise é enriquecida pela aplica¢do da teoria psicanalitica
de Freud (1974), que ajuda a entender as dimensdes emocionais e
psicologicas do luto e da melancolia. A pesquisa também se relacio-
na com teorias feministas, como as de Simone de Beauvoir (1980) e
Silvia Federici (2023), que sdo relevantes para a compreensdo das
dindmicas de poder e opressio que permeiam a experiéncia femini-
na. Isso contribui para uma analise critica das normas de género e
das expectativas sociais que moldam a vida das mulheres, relacio-
nando tais perdas ao papel do feminino e a mulher contemporinea
retratada na obra.

A escrita de Bei traz para a narrativa uma sensacao de informali-
dade, fazendo com que o leitor entre nesse fluxo de pensamentos e
acontecimentos quase em uma fusdo com a narradora, contemplan-
do o siléncio e a soliddo nos espacos vazios, mas também a confusio
e os conflitos de sentimentos dentro da cabeca de alguém que pas-
sou por varias perdas. A escolha estilistica da autora, que inclui uma
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prosa poética e fragmentada, reflete a urgéncia da protagonista em
comunicar suas experiéncias e traumas, criando uma conexiao emo-
cional com o leitor.

Em suma, o artigo contribui para uma compreensdao mais rica
das narrativas femininas na literatura contemporinea, destacando a
fragilidade, resiliéncia e opressao vivenciadas pelas mulheres. Enfa-
tiza a importincia de ouvir as multiplas vozes e experiéncias e abre
portas para estudos mais profundos sobre personagens femininas e
suas representacoes na literatura.
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9
RESISTENCIA EM VERSOS: AMPLIANDO
HORIZONTES ATRAVES DA POESIA

Manuel Veronez
Ana Luiza Viana Moreira Souza
Tatiane Rafaela Silva

INTRODUCAO

AO longo da histéria, em momentos marcados por transformagoes
sociais, politicas e culturais, a pratica da leitura pode se tornar uma
ferramenta social importante, ndo apenas para o desenvolvimento
intelectual, mas também para a compreensio e reflexdo sobre as re-
alidades que nos cercam, tornando-a uma pratica que transcende as
fronteiras do espago académico, permeando todas as esferas da soci-
edade. Nesse sentido, o projeto de extensio intitulado “Resisténcia
em versos: ampliando horizontes através da poesia”, aprovado no
Edital PROINPE 01/2024, prop0s explorar o universo da poesia como
forma de expressio artistica e veiculo de resisténcia e contestacio.
Ao proporcionar o acesso a informacdo, enriquecer o vocabulario e
fomentar o pensamento critico, a leitura se revelou como uma ferra-
menta multidisciplinar que comeca em casa, atravessa os portdes
das escolas e das universidades, e se estende por toda a sociedade.

Entretanto, observa-se uma crescente distancia dos brasileiros
em relacdo a leitura. De acordo com o Instituto Pré-livro, em sua
pesquisa “Retratos da Leitura no Brasil” (2024), 53% da populacdo
brasileira nao 1é e apenas 2,07 livros inteiros foram lidos ao longo de
doze meses. A pesquisa ainda revela que os brasileiros estdo cada
vez mais trocando o habito de ler jornais, revistas, livros, textos na
internet por atividades como assistir televisio, filmes em DVD e/ou
navegar na internet por diversao.

A pesquisa revelou que num total populacional de 201 milhoes
de habitantes no Brasil, em 2024, apenas 93,4 milhdes sdo leitores.

B Pesquisa e Extensdo: contribuicdes tedricas e impactos sociais 193



Desse montante, ha um nimero ainda menor de leitores que leram
um livro inteiro: 53 milhoes'. Esses dados mostram que o pais vem
perdendo cada vez mais leitores a cada nova pesquisa. A falta de
estimulo ao héabito de leitura desde o ambito familiar até as institui-
¢cOes de ensino contribui para a redu¢do do interesse pelos livros,
resultando em barreiras que prejudicam a ampliacido de horizontes e
reflexos negativos na aprendizagem, refletidos em producdes textu-
ais pobres em vocabulario, em compreensio e no dominio das con-
vencdes da escrita.

E é na escola, infelizmente, que se percebe o grande problema da
falta de leitura, formando pessoas acriticas e sem vontade de nada.
Dalvi (2013, p. 75) diagnostica isso apresentando alguns fatores:

No Ensino Médio, o adolescente [...] é incapaz
sequer de perceber os elementos proprios aos pri-
meiros momentos da constitui¢do leitora — dai sua
dificuldade de identificar nos textos ou fragmen-
tos as “caracteristicas” costumeiramente aponta-
das a tal ou qual periodo, autor ou estética e de
perceber nuances de (auto)ironia e de humor ou
retomadas parodisticas de textos fundadores.
Além da md formac@o pregressa, a atividade en-
gessada das “escolas” literarias, o pouco tempo
dedicado a leitura literaria e a constituicao do su-
jeito-leitor, a fragmentac¢do da disciplina de Lin-
gua Portuguesa em Gramatica-Literatura-Produ-
¢do de Texto, a pequena carga horaria destinada
as aulas “de literatura”, a pressio dos exames e
dos processos de selecdo e a ado¢do dos resumos
canhestros das obras que deveriam ser lidas, tudo
isso vem coroar uma histéria de “fracasso” e de
“insucesso”, reiterando a ideia de que a literatura é
algo para gente genial (que consegue entender
aquilo que é algo incompreensivel para a maio-
ria), “ociosa” (que tem tempo de ficar discutindo

! Confira a pesquisa aqui: https://www.prolivro.org.br/pesquisas-retratos-da-
leitura/as-pesquisas-2/.
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o sexo dos anjos) ou “viajante” (que delirando/
inventando/imaginando coisas onde ndo ha nada
para ser visto/percebido).

E nesse contexto que se inseriu o nosso Projeto de Extensio,
que buscou despertar nos discentes da UEMG e na comunidade ex-
terna participantes o prazer pela leitura, conscientizando-os sobre a
importancia desse habito e seu papel crucial na constru¢io de uma
vida de qualidade e realizacdo pessoal. Consciente do compromisso
social da Universidade do Estado de Minas Gerais em promover ati-
vidades de extensdo educativa e social, o projeto concentrou seus
esforcos no desenvolvimento das habilidades de leitura literaria, com
foco especial na leitura e interpretacdo de poemas.

Esse projeto visou proporcionar uma experiéncia enriquecedora
e transformadora, que permitiu aos participantes ndo apenas aden-
trar no universo poético, mas também compreender o papel crucial
que a poesia desempenha na constru¢ido de discursos de resisténcia
frente a injusticas sociais, opressoes e desigualdades. Ao longo do
projeto, os participantes foram convidados a mergulhar em obras
poéticas que abordam temas como luta por direitos, identidade, per-
tencimento, memdria historica e justica social. Portanto, por meio
da “Resisténcia em versos: ampliando horizontes através da poesia”,
almejamos contribuir para a formacao de individuos criticos, sensi-
veis e engajados, capazes de compreender o poder transformador da
arte e da leitura.

Nesse sentido, o objetivo geral do nosso projeto foi buscar de-
senvolver as habilidades de leitura, com foco na poesia de resistén-
cia, entre os participantes do projeto, buscando ampliar o entendi-
mento sobre as questdes sociais, politicas e culturais que sdo abor-
dadas pela arte poética, além de promover reflexdes criticas sobre as
desigualdades presentes na sociedade.

Para tanto, para dar conta disso, quatro objetivos especificos
foram propostos: i) Promover o contato dos participantes com obras
literarias que abordam tematicas de resisténcia, justica social e luta
por direitos, com énfase na poesia como forma de expressio artistica
e de contestacio; ii) Desenvolver habilidades de interpretacio de
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textos poéticos, capacitando os participantes a analisar e compre-
ender os elementos presentes nas obras estudadas; iii) Estimular o
debate e a troca de ideias entre os participantes sobre os temas
abordados pela poesia de resisténcia, fomentando o pensamento
critico e a reflexdo sobre questdes sociais relevantes; e iv) Estimu-
lar o interesse pela leitura e pela literatura, incentivando os partici-
pantes a integrarem a pratica da leitura literdria em seu cotidiano e
a compartilharem suas experiéncias com outras pessoas em suas
comunidades.

Posto isso, o projeto destinou-se aos estudantes da UEMG -
Unidade Divinépolis, de todos os cursos e de todas as areas do co-
nhecimento, aos membros da comunidade académica interessados,
assim como aos membros da comunidade externa, incluindo profes-
sores, estudantes, artistas, ativistas culturais e demais individuos
interessados.

Portanto, em um contexto onde hd uma crescente distancia dos
brasileiros em relac@o a pratica da leitura, é crucial desenvolver inici-
ativas que estimulem o habito de leitura. Esse projeto buscou pro-
mover a leitura literaria, especialmente a poesia de resisténcia, como
forma de enriquecimento intelectual e cultural, além de contribuir
para o empoderamento cultural dos participantes, capacitando-os a
utilizar a arte como ferramenta de resisténcia e de transformacio
social. O projeto justificou-se pela sua capacidade de promover a
leitura literaria, estimular reflexdes criticas, integrar a universidade
com a comunidade e empoderar culturalmente os participantes, con-
tribuindo, assim, para a constru¢do de uma sociedade mais critica,
inclusiva e engajada.

PERSPECTIVAS TEORICAS

Segundo Smith (2003), o professor exerce um papel de orienta-
dor da leitura durante o processo de desenvolvimento de tal habili-
dade, neste caso, apresentando técnicas utilizadas para a compreen-
sdo do texto. Mas, além do ensino da decodificacio das palavras, o
docente deve se atentar ao material que serd utilizado para o exerci-
cio da leitura, o texto deve atender as expectativas do leitor para que
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ele possa ter um dominio prévio do assunto e demonstrar interesse
pelo aprendizado dessa nova habilidade.

Por esta razao, o sentido que o texto apresenta para quem o lé e
qual o seu objetivo com a pratica, de acordo com Frank Smith (2003),
¢ mais relevante que a estrutura na qual o texto foi escrita, pois, a
partir da compreensio do contexto textual é possivel aprofundar em
questdes técnicas do material analisado.

Pensando em nosso contexto de realizacdao do projeto de exten-
sdo0, que é baseado na leitura de poemas, a fim de aproveitar os praze-
res estéticos e, consequentemente, compreender as experiéncias de
resisténcias descritas nas obras, temos de levar também em considera-
cdo as informacdes anteriores a leitura do texto, as experiéncias vivi-
das pelos leitores. Para Smith (2003), a leitura vai além da capacidade
motora dos 6rgaos visuais, ou seja, tem um valor significativo que se
relaciona com as experiéncias emocionais e individuais de quem 1é.

Segundo o autor, essa questao é chamada de informacio nao
visual. Foram, assim, esses aspectos que nos fizeram reconhecer a
importancia da escolha e da apresentacdo de obras escritas em um
contexto de resisténcia, tanto politica quanto existenciais, no intui-
to de possibilitar aos leitores uma participacio, e até mesmo um
reconhecimento, nas aflicbes denunciadas nos poemas.

A compreensio do conteddo, levando em consideracdo o senti-
do que atribuimos a obra, é uma questio a ser aprimorada no Ambito
da educacio e das praticas de leitura. As autoras Tolchinsky e Tebe-
rosky (1996), por exemplo, abordam a relagio entre linguagem e
mundo, dissertando sobre os multiplos letramentos, conceito que
esta associado ao desenvolvimento da relacio humana com o ambi-
ente em que vive e com os outros, enquanto individuos e sociedade,
além da mera codificacido e decodificacdo das palavras (alfabetiza-
¢do tradicional).

Dessa forma, pudemos apontar a importancia de aprimorar os
conhecimentos para além de uma estrutura codificada e decodifica-
da, compartilhando as vivéncias e as escritas dos poemas que retra-
tam uma dura realidade da qual possibilitou que os leitores partici-
pantes do projeto se sensibilizassem e se aprimorassem enquanto
seres humanos.

B Pesquisa e Extensdo: contribuicdes tedricas e impactos sociais 197



Ademais, a leitura de poemas se apresenta como uma experién-
cia estética e cognitiva muito transformadora. Atualmente, a socie-
dade enfrenta a acelera¢io do ritmo de vida e o consumo exacerbado
de contetdos rasos. Sendo assim, rever a pratica da leitura de poesi-
as é um ato de resisténcia, como disserta Roland Barthes em O pra-
zer do texto (1973).

Em sua obra, Barthes (1973) propde uma reflexdo acerca da
experiéncia da leitura, que vai além da decodificacdo de signos.
Segundo o autor, o texto que proporciona prazer é aquele que
permite que o leitor participe ativamente da sua construcio de
sentido, fazendo com que o sujeito ndo apenas leia o texto, mas
interprete-o de acordo com o seu contexto e bagagem de conheci-
mento. Nesse sentido, a leitura de poemas se torna um ambiente
privilegiado, pois, a linguagem poética, pela sua propria natureza,
tende a escapar dos fatos da realidade, possibilitando inimeras
interpretagoes.

A vista disso, ao integrar a leitura de poemas em um projeto de
extensio, foi possivel, em certa medida, criar espacos de interac¢dao
que resgatam o papel do leitor como um sujeito ativo no texto. De
acordo com Barthes (1973), o prazer nasce do confronto entre o sen-
tido ja construido e o inusitado, o previsivel e o imprevisivel, o en-
tendimento e o sentimento. A poesia, com sua musicalidade e senti-
do imagético, traz a tona esse potencial, chamando o leitor a se en-
tregar a tal pluralidade semantica.

Além disso, o autor francés disserta sobre a importincia da ideia
de que o prazer da leitura nio é apenas intelectual, mas também
corporal. O ritmo do poema, suas pausas e repeticdes, tudo contri-
bui para desenvolver uma experiéncia envolvente para o leitor. Tal
dimensio do prazer do texto é essencial para compreender a relevan-
cia da leitura de poemas.

A poesia, enquanto experiéncia de leitura, apresenta particulari-
dades que a tornam tnica, mas também revelam desafios especificos
em nosso contexto social. Pinheiro (2002) alerta para uma espécie de
crise da leitura de poesia, marcada pela dificuldade em reconhecer o
valor essencial do texto poético. Essa percep¢io alimenta ideias como
“poesia é dificil” ou “ndo é para mim”, afastando muitos leitores de um

198 Pesquisa e Extensdo: contribuicées tedricas e impactos sociais [l



universo que poderia lhes oferecer multiplos significados e caminhos
para o autoconhecimento.

Sua importéincia reside precisamente na capacidade de condu-
zir a reflexdes profundas - sobre si, sobre o outro e sobre o mundo
que nos cerca. Através do eu-lirico, o poema nos permite vivenciar
diversas perspectivas da condi¢io humana, ampliando nossa empa-
tia e nos convidando a refletir sobre desigualdades e conflitos soci-
ais. No entanto, essa mesma riqueza semantica e formal muitas vezes se
transforma em barreira, especialmente em uma sociedade onde o habito
de leitura ainda é incipiente e persiste a crenca de que a poesia exigiria
conhecimentos especializados ou uma sensibilidade excepcional.

Pinheiro (2005, p. 2) apresenta um relato significativo, ilustran-
do essa dindmica: “Ha cerca de vinte anos venho lendo esse poema
para adolescentes, professores do ensino fundamental e médio e es-
tudantes de Letras. A sensacdo que tenho é a de que poucas pessoas
ficam indiferentes diante dele.” Essa experiéncia revela como, mes-
mo partindo de preconceitos, o contato mediado com a poesia fre-
quentemente gera identificacdo e entusiasmo - demonstrando que o
envolvimento depende menos de predisposi¢des individuais e mais
da qualidade da mediacdo e do ambiente criado para a leitura.

A pritica da leitura em voz alta, em contextos educativos ou
culturais, mostra-se particularmente eficaz nesse processo. A musi-
calidade das palavras, a expressividade da voz e a experiéncia com-
partilhada desconstroem a no¢do de inacessibilidade, transforman-
do o poema em uma vivéncia concreta que ecoa nas memorias e
afetos dos ouvintes. Quando acompanhada de espacos para didlogo
e questionamento, essa pratica converte o texto de suposto “enig-
ma” em material vivo de reflexio, substituindo a indiferenca inicial
por curiosidade e engajamento. Pinheiro (2005) afirma que, durante
o percurso com a mediacio leitora, uma premissa se mostra funda-
mental, a de que ndo se ensina poesia enquanto contetido estatico,
nem se reduz a atuac¢do do professor a um saber técnico-instrumen-
tal. Como bem aponta a reflexdo critica sobre o tema, trata-se antes
de uma coabitaciao que se partilha e coparticipa - processo dial6gico
diante do texto poético.

Na mesma esteira, os Parimetros Curriculares Nacionais (PCNs)
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e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) também versam so-
bre a leitura e sua importancia. De acordo com os PCNs (1997; 2001),
a leitura é uma pratica social na qual o leitor busca desenvolver uma
atividade dinamica de compreensio, entendimento e interpretacio
de textos, tendo em vista o alcance dos seus objetivos propostos, a fim
de nivelar seu conhecimento sobre o assunto, sobre o autor, sobre sua
linguagem, sua estética, dentre outros aspectos. Dessa maneira, para
um leitor se tornar competente e proficiente na pratica de leitura, ele
precisa desenvolver uma autonomia, de modo que consiga, por ele
mesmo, escolher e recortar, dentre os inimeros géneros textuais/dis-
cursivos existentes e possiveis, aqueles que atendam a sua especifica
necessidade. Para além, o leitor também precisa construir estratégi-
as de leitura apropriada para lograr éxito em suas praticas leitoras.

Ja paraa BNCC (2017), a leitura € significativa pratica linguagei-
ra que resulta da inter-rela¢io ativa entre leitor, ouvinte, ptblico e os
textos, sejam eles escritos, orais e/ou multissemidticos. Além disso,
essa inter-relagdo visa a consolida¢io efetiva da pratica de interpre-
tacdo e compreensio de textos. Segundo o documento em questao,
sdo vastas as formas de leitura, a exemplo das leituras por prazer,
numa fruicio estética especifica (de obras literarias); a leitura pro-
pria das pesquisas cientificas, das atividades escolares e académi-
cas; a leitura para a aquisi¢io de cultura e de conhecimento em quais-
quer areas do pensamento humano; a leitura para o entendimento
socio-historico do momento atual em que se realiza a leitura; a leitu-
ra como estudo para se preparar para debates, discussoes, seminari-
0s, mesas redondas etc.

Conforme a BNCC (2017), a leitura é apreendida em um sentido
mais extensivo, indo além da ideia de que se 1é apenas textos escritos
(verbais), pois pode-se ler também textos ndao-verbais, como foto-
grafias, pinturas, desenhos, musicas, esquemas, graficos, diagramas,
filmes, videos etc., sobretudo no mundo digital em que vivemos atu-
almente. O funcionamento dessas praticas socio-historicas de leitu-
ras imbricam variaveis que buscam, em certo nivel, relacionar as pra-
ticas de uso com as praticas de reflexio.

Paulo Freire (1993, p. 11), em sua obra A importincia do ato de
ler, afirma o seguinte:
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eume sentilevado - e até gostosamente - a “reler”
momentos fundamentais de minha pratica, guar-
dados na memoria, desde as experiéncias mais
remotas de minha infincia, de minha adolescén-
cia, de minha mocidade, em que a compreensao
critica da importincia do ato de ler se veio em
mim constituindo.

Portanto, embora a poesia desperte o encantamento em sua lei-
tura, sua plena recep¢io ainda enfrenta obsticulos culturais profun-
dos. Supera-los exige valorizar sua poténcia transformadora, com-
preender a leitura como pratica situada e criar estratégias de media-
cdo que transformem o medo do “nio entender” em abertura para a
descoberta. Dessa forma, sera possivel ndo apenas resgatar o lugar
da poesia em nossa cultura, mas também liberar todo seu potencial
humanizador e critico.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodologicos mobilizados para a realizacao
do projeto contemplou as seguintes etapas:

- Organizacdo de datas e horarios: o projeto se deu de forma
online. Os encontros foram realizados aos sabados, através da plata-
forma Google Meet, das 9h30 as 11h00;

- Divulgacio do projeto: o projeto foi divulgado por meio das
redes sociais pertencentes a UEMG (Unidade de Divin6polis) e ao
grupo de estudos do professor coordenador; além disso, as discentes
egressas membras da equipe foram as responsaveis por passar em
todas as turmas, em horério de aula, para apresentar o projeto e fazer
o convite de comparecimento ao evento e acompanhamento das
midias, para acessar datas e horarios dos demais encontros;

- Controle do publico participante: o controle aconteceu em duas
etapas, a primeira foi o preenchimento de um formulario do Google,
em que o publico teve acesso por meio de links postados nas midias
sociais. Este formulario apresentou as informacdes do encontro e deu
acesso ao PDF da obra a ser lida, analisada e debatida pelo publico;
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além disso, o formulario também solicitou informacdes sobre o pu-
blico participante, como o nome, um breve questionario, para com-
preendermos a origem do publico (docente da UEMG ou um
membro externo), e o e-mail para o qual foi encaminhado o certifica-
do de horas de participacdo. Ja a segunda etapa, foi feita durante a
realizacdo do encontro, em que passamos uma lista de presenca on-
line por meio da qual os participantes preencheram com seus nomes
completos e e-mails;

- Selecdo de Textos: Com base no levantamento bibliografico e
na sugestdo de todos(as) os(as) participantes, foram selecionados
os textos poéticos que abordavam questdes de resisténcia, justica so-
cial, identidade e outros temas relevantes para a proposta do projeto;

- Atividades de Leitura e Analise: Os participantes foram convi-
dados a participar de atividades de leitura e analise dos textos seleci-
onados, incluindo discussdes sobre os aspectos formais, tematicos e
simbolicos das obras estudadas;

- Debates e Reflexoes: Foram promovidos debates e reflexdes
sobre os temas abordados pela poesia de resisténcia, estimulando os
participantes a compartilharem suas impressdes, opinides e experi-
éncias pessoais relacionadas as obras estudadas;

Esses procedimentos metodoldégicos foram conduzidos de for-
ma participativa, colaborativa e inclusiva, valorizando as contribui-
coes de todos(as) os(as) envolvidos(as) (coordenador do projeto,
membras participantes da equipe e o publico presente interessado).

APRESENTACAO DAS ARTES DE DIVULGACAO DOS
ENCONTROS E DOS LIVROS TRABALHADOS

As obras foram pensadas e escolhidas de acordo com a demanda
do publico, seguindo a tematica do projeto: obras de resisténcia.
Dessa forma, foi possivel atender as expectativas do publico e co-
nhecer um pouco mais dos participantes. A seguir, apresentamos
uma imagem com todos os convites que fizemos ao longo da realiza-
cio do projeto.
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Imagem 1 - Folder dos convites para as comunidades (intra e extra UEMG)

Fonte: imagens autorais

A divulgac@o das artes para a comunidade tinha o objetivo de
convidar o publico a fazer sua inscri¢do para participar dos encon-
tros e oferecer a eles a obra em PDF, para que participassem ativa-
mente das analises. Abaixo, as imagens das obras trabalhadas ao lon-
go do projeto.

Figura 2 - Obras lidas e analisadas
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Fonte: captura das imagens feitas por n6s das capas dos livros usados no Projeto
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RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Por meio desse Projeto de Extensdo, almejamos uma participa-
c¢do ativa e engajada tanto dos participantes quanto das discente egres-
sas. Nosso objetivo foi estimular a interpretacdo e o questionamento
dos poemas lidos, incentivando a participacgio ativa e o exercicio da
reflexdo, principalmente, sobre os movimentos de resisténcia des-
critos nas obras.

Além disso, buscamos promover o interesse e a valorizacido da
leitura literaria de poemas. Procuramos proporcionar experiéncias
significativas para todos os participantes envolvidos.

Durante 11 encontros, contamos com a participacdo média de 6
pessoas por sessdo, incluindo estudantes da UEMG, professores e
membros da comunidade externa. Observamos uma grande partici-
pacio dos convidados presentes em todas as atividades: eles intervi-
eram ativamente nas discussoes e, ainda que de maneira timida, com-
partilharam suas leituras e interpretacdes dos poemas.

No entanto, as queixas acerca da dificuldade em “entender” po-
esia foram recorrentes, muitos admitiram que essa apreensio se de-
via a0 pouco ou nenhum contato prévio com o género poético. Ape-
sar de percebermos uma melhora gradual na confianca dos partici-
pantes ao analisarem e comentarem os poemas, é importante notar
que, no contexto mais amplo, a leitura de poesia ainda se mostra
muito baixa. Esse fenOmeno acompanha, de modo geral, os baixos
indices de leitura no Brasil.

Ainda assim, ao longo do projeto, os formularios de feedback
disponibilizados apds cada encontro registraram retornos consisten-
tes dos participantes. Eles destacaram como as discussoes contribu-
iram significativamente para a compreensdo do género e para o co-
nhecimento de novos autores, além de expressarem explicitamente
seus gostos, sugestdes e apreco nas analises poéticas realizadas.

Esperamos que esse projeto tenha tido uma certa relevancia para
a comunidade académica da Unidade de Divinépolis da UEMG e,
principalmente, para a comunidade externa, para além dos muros da
universidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensao “Resisténcia em versos: ampliando hori-
zontes através da poesia” nos mostrou a grande importancia e o po-
tencial da leitura literaria, especificamente das obras de resisténcia,
para o desenvolvimento de sujeitos criticos e reflexivos. Ao abrir um
espaco seguro e dedicar um tempo a analise de injusticas sociais e o
papel da literatura como uma forma de dentncia, o projeto possibili-
tou a amplia¢do das habilidades de leitura e interpretagio, estimu-
lando o crescimento dos horizontes culturais e o pensamento critico
entre os participantes.

Levando em consideracido os desafios enfrentados, como o cres-
cente desinteresse pela leitura na sociedade brasileira, notamos que
movimentos como esse podem impulsionar, mesmo que de maneira
lenta, tal situacdo. A participacdo da comunidade académica e ex-
terna mostrou que € possivel fortalecer identidades e o sentimento
de pertencimento, aprimorando assim, a no¢do de cidadania.

Além disso, os encontros realizados, as andlises e as trocas de
aprendizados proporcionaram momentos muito importantes para o
desenvolvimento humano num geral, extrapolando os limites virtuais.
Ademais, o projeto contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre
a universidade e a comunidade, evidenciando a urgéncia de a¢Ges vol-
tadas ao incentivo da leitura, sobretudo, as que marcam as desigualda-
des vividas em sociedade. Dessa forma, a poesia, enquanto uma arte,
amplia a capacidade de sensibilizacio e raciocinio, mostrando-se uma
importante ferramenta, ndo apenas educativa, mas também politica.

Por fim, gostariamos de encerrar esse texto com uma cita¢ao
direta de Leminski (2011, p. 46-47) a respeito da poesia, que nos é
significativa:

A poesia, afinal, é a tiltima trincheira onde a arte se
defende das tentagcoes de virar ornamento e mer-
cadoria, tentacdes a que tantas artes sucumbiram
prazerosamente. [...] Transformada em merca-
doria, a obra de arte é transformada em nada. [...]
A melhor arte do século XX é um gesto contra o
mundo que arodeia. Uma negatividade.
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INTRODUCAO

O Brasil é reconhecido pelo seu extenso territério e detentor de gran-
de patrimoénio genético, tornando um dos paises mais ricos em bio-
diversidade e cobertura vegetal (Testa et al., 2020). Porém, vem de-
monstrando desde o comeco dos anos 2000 a perda de habitats natu-
rais em decorréncia da rdpida expansio das dreas urbanas, minera-
¢o e atividades agropastoris (Furtado et al., 2020). O bioma Cerrado
apresenta diversas tipologias vegetacionais associadas, o que forma
um complexo e exuberante conjunto de ecossistemas de grande im-
porténcia por abrigar uma significativa parcela da diversidade biol6-
gica. Apesar disso, trata-se de um dos biomas mais ameacados do
mundo devido as constantes agressoes ou destruicdo dos seus habi-
tats (FUNBIO, 2020).

Em relaco as propriedades rurais, a protecdo legal deste bioma é
conferida pelo Cédigo Florestal, que estabelece a obrigatoriedade de
designar uma parte da area da propriedade como area de reserva legal,
além das areas de protecio permanente (APP). Atualmente o proble-
ma se concentra em saber como manejar tais florestas na paisagem
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rural. Ndo existem orientacOes técnicas claras sobre o nivel de mane-
jo adequado para cada situa¢ido. Enquanto isso, a conservac¢io dos
remanescentes de vegetacdo nativa nas propriedades continuari a
depender, principalmente, da decisio dos produtores rurais em pro-
teger essas areas (Queiroz et al., 2007). Pouco se sabe sobre a atitude
e comportamento do proprietario em relacdo a conservacio da natu-
reza em sua propriedade e praticamente inexistem estudos que apon-
tam a funcionalidade ou ndo destas reservas como instrumento efeti-
vo na preservacdo e reproducdo do ecossistema local.

As atividades antropicas exercem influéncia na paisagem, sendo
fundamentais estudos da diversidade floristica para elaboracdo de
estratégias de conservagio da biodiversidade. Os levantamentos flo-
risticos contribuem para a indicacdo dos estadios sucessionais e para
melhor avaliacio das influéncias de fatores como clima, solo e acdo
antropica nas comunidades vegetais. O levantamento é um estudo
técnico da vegetacdo com a caracterizacdo ambiental local e com a
identificacdo das espécies encontradas. E realizada uma anélise mi-
nuciosa da vegetacdo para que sejam identificados: bioma, fitofisio-
nomia, estrato vegetacional predominante e o nivel de preservacao
da vegetacdo da drea. Assim, medidas de recuperacdo ambiental de-
vem ser necessariamente, precedidas de estudos de levantamento de
espécies existentes em um determinado local (Trindade et al., 2007).

A partir das informacoes geradas em levantamentos é possivel
desenvolver a¢des mais eficientes no sentido de atenuar as consequ-
éncias da perda de biodiversidade local, além de subsidiar planos
para recuperac¢io dos ecossistemas. Portanto, é essencial que sejam
realizados levantamentos floristicos com a finalidade de caracterizar
os fragmentos remanescentes, no que se refere ao tipo vegetacional,
as espécies ocorrentes, e a classificacio quanto ao estado atual de
conservacgido (Targa ef al., 2017). Em regides cujos remanescentes
florestais se encontram altamente fragmentados, levantamentos fi-
tossociolégicos podem dar suporte a tomada de decisdao pelos admi-
nistradores publicos e/ou privados, para realizacdo de projetos que
visem a manutencio da biodiversidade ou ao aumento da qualidade
dos servicos prestados por esses ecossistemas (Silva et al., 2017).

Atualmente a preocupac¢do com o meio ambiente vem sendo foco
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de muitas discussoes, e diante dos diversos problemas relacionados
a quantidade e a qualidade dos recursos hidricos, o manejo e a con-
servacao das espécies tornaram-se temas relevantes nas discussoes
no meio académico, politico e empresarial (Magalhaes; Fiorine,
2016). De acordo com a Lei 9.985/2000, a restaura¢io de um ambien-
te natural e restitui¢do de um ecossistema ou de uma populacio sil-
vestre degradada o mais préximo possivel da sua condic¢ao original
(Brasil, 2000). A restauracdo envolve acdes mais complexas, incluin-
do a busca da manutencdo do funcionamento ecoldgico dos ecossis-
temas, a diversidade de espécies, os processos ecologicos, a variabi-
lidade genética, os fatores ambientais locais, a biologia das espécies,
o histdrico da drea a ser restaurada, a floristica local, o isolamento de
fatores de degradacio, entre outros (Rodrigues et al., 2009).

No estado de Minas Gerais, o agronegdcio tem sido listado como
um grande degradador, tanto pelo nivel de degradacao do solo quan-
to pela grande escala de irrigacdo e desmatamento (Wivaldo et al.,
2018). Além disso, o crescimento urbano desordenado no entorno
tem provocado impactos negativos em funcao do despejo de esgoto
doméstico e industrial, canalizacdo e desvio de riachos, erosoes e até
polui¢io sonora (Miranda et al., 2021). Considerando a pressao an-
tropica sobre os remanescentes florestais, medidas de conservacio
sd0 necessarias para a gestdo e planejamento do meio ambiente.
Neste cenario, o objetivo do estudo foi analisar a composi¢ao arbo-
rea remanescente de cerrado em uma propriedade no municipio de
Divinépolis-MG com ampla interferéncia antropica na paisagem, vi-
sando fornecer subsidios para sua utilizacdo e conservacio e das es-
pécies que nela ocorrem, além de elaborar um guia de campo com as
principais informacdes das espécies identificadas.

METODOLOGIA

O fragmento vegetal objeto de estudo encontra-se situado no
distrito de Ermida, municipio de Divindpolis (20°05°19.9"S
44°59°35.1"W), no Centro Oeste do Estado de Minas Gerais, Brasil.
Divindpolis esta situada no hemisfério sul e apresenta um clima tro-
pical com inverso seco. Segundo a classificacdo de Koppen e Geiger,
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o clima da regido é definido como Aw, com temperatura média de
21.4 °C e média anual de pluviosidade é de 1400 mm. Geomorfologi-
camente o municipio encontra-se situado na regiao das terras altas
do Sudeste, na faixa hipsométrica entre 600 e 850 m de altitude. O
solo predominante na area é Latossolo Vermelho Escuro Distréfico.
A vegetacdo predominante é constituida de pastagens e remanes-
centes de vegetacdo arbdérea do Bioma Cerrado como mostrado na
Fig. 1 A. A drea de estudo encontra-se mapeada, perfazendo aproxi-
madamente 1,5 hectare. Ha proximidade com curso hidrico formando
uma varzea ao fundo da propriedade. Além de uma linha férrea delimi-
tando a parte final e atividades agropastoris nas adjacéncias (Fig. 1B).

Vegetacao da Regido
E Intermediaria de Divindpolis - MG

Fig. 1: A Localiza¢do do municipio no Estado e classificacdo da vegetacao.
Fonte: IBGE (2017); B. Imagem aérea do local de estudo. Fonte: Google Earth
(2023).
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Para cada individuo amostrado, foram anotadas as coordenadas
geograficas e nome popular. Para tanto, foi utilizado o podao, tesou-
ra de poda manual e sempre acompanhado de registros fotograficos
nas coletas. Na ficha de campo foram registradas informacdes bota-
nicas, como caracteristicas visiveis dos individuos arbéreos, época
de florescimento e frutifica¢do, além da data de coleta, e outras ob-
servacoes (IURK 2008), para a correta identificacdo das espécies.
Foram afixadas placas numéricas metalicas para identificacdo em
campo e mensurada a circunferéncia a altura do peito e por fim, lista-
da a geolocalizacao das espécies.

A saida de campo para coleta aconteceu em agosto de 2023 e
toda drea foi amostrada (Fig. 3- A e B). Esse método ¢é utilizado em
levantamento floristico qualitativo, que consiste em trés etapas dis-
tintas: reconhecimento das fitofisionomias na drea a ser amostrada,
elaboracdo da lista das espécies encontradas e analise dos resulta-
dos. Foram coletadas 3 amostras de cada individuo para herboriza-
¢do (Fig. 3- C e D). O material botanico foi herborizado, seco em
estufa e posteriormente identificado através de literatura especializa-
da e por comparagdo com a colecio de herbarios digitais. A grafia
dos nomes cientificos e a checagem de sin6nimos serdo realizadas
com base na lista de espécies da Flora e Funga do Brasil (2023). A
classificacdo das familias baseada no sistema APGIV (Angiosperm
Phylogeny Group) (CHASE et al., 2016).
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Fig. 2: A, B e C: Coleta na area de estudo; D. preparo e material vegetal
prensado.

Apo6s a obtenc¢do dos dados, foram elaborados os arquivos con-
tendo os dados das plantas catalogadas, incluindo informacoes das
espécies, quantidade, medidas coletadas, bem como seus respecti-
vos nomes populares e cientificos. Apos a correta identificacido das
espécies presentes, foi confeccionado um guia de campo para auxili-
ar na conservacio da drea.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi perceptivel a perda de diversidade no fragmento avaliado,
principalmente pelas atividades agropastoris e a implantacio da li-
nha férrea no entorno. Apesar do fragmento encontrar-se ameacado
por agdes antropicas, ainda ha diversidade floristica no local, mas
que necessita de agOes para conserva¢io. O levantamento floristico
qualitativo foi eficaz na obtencdo de informacio rapida, sendo uma
importante ferramenta para auxiliar no conhecimento da flora, vi-
sando a conserva¢io ambiental. As exsicatas produzidas estio dis-
poniveis na colecdo didatica da UEMG (Laboratério de Zoobotini-
ca) para consultas e pesquisas relacionadas a floristica, sendo um
instrumento cientifico para a identificacdo e caracterizacao da vege-
tacdo na regido de Minas Gerais.

O levantamento na area registrou 72 individuos e numerou 49
espécimes arboreos com CAP acima de 15 cm conforme descrito no
Quadro 1. O quadro traz as espécies numeradas de acordo com o
plaqueamento em campo, seguida da respectiva geolocalizacao, no-
mes populares e cientificos e a familia botanica. Destas, 14 espécies
se repetiram na drea amostrada ou apresentaram varios individuos
em campo, as quais apresentam o nimero entre paréntesis apos seu
nome popular. Foram identificadas 40 espécies distintas pertencen-
tes a 18 familias, sendo a mais representativa a familia Fabaceae (11),
seguida de Myrtaceae (8). A densidade média total foi equivalente a
0,06 ind./m?, ou seja, menos de 1 individuo por m?, ressaltando que a
maior densidade relativa encontra-se préoximo ao remanescente flo-
restal circunvizinho.

Fabaceae é uma familia amplamente conhecida devido a sua dis-
tribui¢do cosmopolita e importancia econdmica, tornando-a uma
das maiores familias botanicas em quantidade de espécies no Brasil
e no dominio fitogeografico do Cerrado. Fabaceae desempenha im-
portante papel ecolégico demonstrando a grande distribuicdo e po-
der adaptativo desta familia a diversos tipos de solo e clima.

Apenas 4 espécimes nio puderam ser identificados principalmen-
te por falta de material reprodutivo. Do total, dez espécies (25%) sao
exoticas de cunho ornamental ou frutifero. A presenca de espécies
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exéticas pode estar relacionada a diversos fatores, como por exem-
plo composicao paisagistica, disponibilidade de sombra, facilidade
de manutencio, producio de frutos e/ou pelo simples fato de ser
uma area que sofreu interven¢do antropica.

Quadro 1: Dados do levantamento de flora.

N° | Coordenadas | CAP Nome Nome Cientifico Familia
(cm) popular
1 | -20.0880476, | 45 Indet. (2) Myrcia sp. Myrtaceae
-44.9923798
2 | -20.0881307, | 36 Gongalo Astronium Anacardiaceae
-44.9923896 fraxinifolium
Schott
3 | -20.0882069, | 74 Jacaranda (3) Machaerium Fabaceae
-44.9924164 brasiliensis Vogel
4 | -20.0884522, | 23,5 Araruta-do- Connarus Connaraceae
-44.9927141 campo suberosus Planch.
5 | -20.0885067, | 39,5 | Eucalipto (2) | Eucalyptus saligna Myrtaceae
-44.9928244 Smith
6 | -20.0886962, | 267 | Mangueira (5) | Mangifera indica Anacardiaceae
-44.9928271 L.
7 | -20.0885948, | 168,5 | Eucalipto (8) Eucalyptus Myrtaceae
-44.9929133 urophylla S.T.
Blake
8 | -20.0886055, | 98 Ipé-amarelo Handroanthus Bignoniaceae
-44.9928918 serratifolius (Vahl)
S.Grose
9 | -20.0887006, | 100 | Jacaranda-do- Platypodium Fabaceae
-44.9928898 campo elegans Vogel
10 | -20.0889639, 49 Abacateiro Persea americana Lauraceae
-44.9928465 Mill.
11 | -20.0890435, | 114 | Ingé-do-brejo Inga vera Willd. Fabaceae
-44.9928717 2)
12 | -20.0891742, | 70 Palmeira (2) | Lytocaryum insigne Arecaceae
-44.9929961 (Drude) Toledo
13 | -20.0889777, | 61 Goiabeira (5) | Psidium guajava L. Myrtaceae
-44.9928667
14 | -20.0889847, | 29 Amoreira Morus alba L. Moraceae
-44.9929850
15 | -20.0890215, 18 Urucum Bixa orellana L. Bixaceae
-44.9930923
16 | -20.0890779, 55 Quaresmeira Tibouchina Melastomataceae
-44.9931359 2) granulosa (Desr.)
Cogn.
17 | -20.0890294, | 39 Ameixa- Eriobotrya Rosaceae
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-44.9931044 amarela, Jjaponica (Thunb.)
néspera Lindl.
18 | -20.0891002, | 62,5 Sapucaia Lecythis pisonis Lecythidaceae
-44.9930139 Cambess.
19 | -20.0892344, | 66,5 Tanheiro Alchornea Euphorbiaceae
-44.9932029 triplinervia
(Spreng.)
Miill.Arg.
20 | -20.0892564, | 40 Jaboticabeira Plinia cauliflora Myrtaceae
-44.9933042 (Mart.) Kausel
21 | -20.0891865, | 27 Pitanga Eugenia uniflora L. Myrtaceae
-44.9932764
22 | -20.0890640, 28 Abacateiro Persea americana Lauracae
-44.9934185 Mill.
23 | -20.0889708, | 44 Dracena Dracaena fragrans |  Asparagaceae
-44.9933099
24 | -20.0889884, | 39 Guariroba (3) | Syagrus oleracea Arecaceae
-44.9933119 (Mart.) Becc.
25 | -20.0880135, | 80 Flamboyant Delonix regia Fabaceae
-44.9933106 (Bojer ex Hook.)
Raf.
26 | -20.0888921, | 26 Palmeira- Dypsis lutescens Arecaceae
-44.9932274 Areca (H.Wendl.) Beentje
& J.Dransf.
27 | -20.0888792, | 67 Palmeira- Syagrus Arecaceae
-44.9932576 coquinho (3) romanzoffiana
(Cham.) Glassman
28 | -20.0888855, | 43,5 Euphorbia- | Euphorbia tirucalli | Euphorbiaceae
-44.9932073 cacto L.
macarrdo
29 | -20.0889582, | 39 Yuca Yucca gigantea Asparagaceae
-44.9931714 Lem.
30 | -20.0888524, | 154,5 | Ipé amarelo Handroanthus Bignoniaceae
-44.9931882 albus (Cham.)
Mattos
31 | -20.0889003, | 23 Maria mole Dendropanax Araliaceae
-44.9931262 cuneatus (DC.)
Decne. & Planch.
32 | -20.0887460, | 48 Jameldo Syzygium cumini L. Myrtaceae
-44.9930712
33 | -20.0887435, | 30 Ipé-rosa Handroanthus Bignoniaceae
-44.9930320 heptaphyllus
(Vell.) Mattos
34 | -20.0882160, | 43 | Sucupira-preta Bowdichia Fabaceae
-44.9925787 virgilioides Kunth
35 1 -20.0881962, | 85 Canela-do- Ocotea pulchella Lauraceae
-44.9926326 brejo (Nees & Mart.)
Mez
36 | -20.0883193, | 40 | Pitanga azeda Eugenia azeda Myrtaceae
B Pesquisa e Extensdo: contribuicdes tedricas e impactos sociais 217



-44.9926541 Sobral
37 | -20.0884648, 56 Jacaranda Machaerium Fabaceae
-44.9928392 brasiliensis Vogel
38 | -20.0884336, | 33 | Sucupira-preta Bowdichia Fabaceae
-44.9929270 virgilioides Kunth
39 | -20.0883152, 64 Jacaranda Machaerium Fabaceae
-44.9929689 brasiliensis Vogel
40 | -20.0883792, | 135 Pau-terra Qualea grandiflora | Vochysiaceae
-44.9930947 Mart.
41 | -20.0884072, | 61 | Jacaranda-do- Dalbergia Fabaceae
-44.9932415 Cerrado miscolobium
Benth.
42 | -20.0884150, 36 Indet. Indet. Indet.
-44.9933012
43 | -20.0884487, | 21 Guagatonga | Casearia sylvestris Salicaceae
-44.9933719 Sw.
44 | -20.0884535, | 44,9 Indet. (2) Indet. Myrtaceae
-44.9933069
45 | -20.0884944, | 21,5 Araticum- Annona Annonaceae
-44.9934283 mirim emarginata
(Schltdl.) H.
Rainer.
46 | -20.0886499, | 118 Copaiba Copaifera Fabaceae
-44.9935258 langsdorffii Desf.
47 | -20.0885785, | 101 Pau-terra Qualea grandiflora | Vochysiaceae
-44.9934966 Mart.
48 | -20.0887271, | 103 Indet. Indet. Indet.
-44.9932231
49 | -20.0887627, | 30,5 | Sucupira-preta Bowdichia Fabaceae
-44.9932717 virgilioides Kunth

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Apb6s a identificacio das espécies, foi confeccionado um Guia de

Campo digital contendo as 40 espécies presentes na area de estudo.
Imagens do Guia de Campo registrado (ISBN: 978-65-00-65515-5) e
publicado sao mostradas nas Fig. 4. Tal darea tem demonstrado que,
mesmo com a interferéncia humana e o grande avan¢o da urbaniza-
¢do em seus arredores, a flora local apresenta elevada riqueza de
espécies nativas que precisa ser conservada, mantida e reconhecida
por politicas publicas e pela sociedade, as quais podem ser auxilia-
das pelo guia de campo elaborado.
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Fig. 3. Paginas do Guia de campo das espécies locais e as Espécies presentes.

E incontestével a relevincia das florestas naturais na segregacio
e conservacdo da biodiversidade ou na manutencao dos ecossiste-
mas através de fun¢des bésicas, como distribuicio e ocorréncia de
agua no local, erosido do solo, assoreamento, dentre outros fatores.
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Assim, o Programa das Nagoes Unidas para o Meio Ambiente visa a
manutencao e recuperacio desses fragmentos vegetais, a fim de sus-
tentar a conservacio da biodiversidade e manter seus recursos. Ape-
sar disso, as questdes de identificacdo botanica, importincia ecolo-
gica e biodiversidade de muitas areas sio pouco conhecidas, uma
vez que, por muito tempo, o conhecimento acerca da composicao
dessa vasta diversidade da flora e de seus processos ecoldgicos de
manutengao era restrito a algumas fisionomias. Conforme a Agenda
30, o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 15 (Vida Ter-
restre) visa: Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, com-
bater a desertificacio, deter e reverter a degradacio da terra e deter a
perda de biodiversidade.

Campos et al. (2006) relataram que os estudos de cunho floristi-
co e fitossocioldgico e os trabalhos estruturais de remanescentes flo-
restais sao de extrema importancia, pois geram subsidios para o ma-
nejo da comunidade, possibilitando tragar estratégias de conserva-
cdo dessa diversidade, recuperacio e ainda contribuirem para o ma-
peamento e fornecimento de outros dados sobre os remanescentes
de vegetacdo. A partir das informacdes geradas por estes estudos,
sera possivel desenvolver acdes mais eficientes no sentido de atenu-
ar as consequéncias da perda de biodiversidade (Targa et al., 2017),
além de subsidiar planos para manejo adequado da area.

O dominio Cerrado esta entre as 25 areas prioritarias para a con-
servacdo mundial, o qual compreende um mosaico de fitofisionomi-
as na maior area de savana da América do Sul (Fiaschi; Pirani, 2009).
A drea de Cerrado atual é estimada em cerca de 430 mil quilometros
quadrados, o que corresponde a 22% da 4rea original. O reduzido
numero de areas protegidas ndo tem sido suficiente para garantir a
conserva¢io adequada de tio importante bioma. O solo no Cerrado
na maioria das vezes é distrofico com baixa disponibilidade de nutri-
entes, baixo pH e alta concentracdo de aluminio. Geralmente, sdao
solos profundos e bem drenados. Porém, os variados tipos de solo
que ocorrem nesse bioma fazem que, dentro de extensa area ocupada
por essa vegetacdo, existam regides floristicamente distintas, defini-
das por espécies mais bem adaptadas as condicdes locais (Durigan et

220 Pesquisa e Extensdo: contribuicées tedricas e impactos sociais [l



al., 2003). Muitos outros fatores sio também responsaveis pelo mo-
saico vegetacional no Cerrado, como clima, fogo e acdes antropicas
(Dezzeo et al., 2004).

Além destes fatores, as principais atividades econdmicas reali-
zadas no local sdo: pecuaria, horticultura e as culturas anuais. Du-
rante o desenvolvimento dessas praticas locais, houve forte fragmen-
tacdo da vegetacdo nativa para formacio de pastagens e terras agra-
rias. Os diferentes processos de antropizac¢ao que as areas foram sub-
metidas refletem também nas caracteristicas do solo. Nas regides
proximas ao local de estudo, devido a retirada das camadas superfi-
ciais e da vegetacdo original, o solo encontra-se desestruturado, ge-
rando alteracdes nos ciclos biogeoquimicos locais.

A fragmentacdo de dreas continuas pode ter causas antropicas
ou naturais (Aquino; Miranda, 2008), o que acontece com frequén-
cia neste bioma. As consequéncias da fragmentacdo antropica estdo
relacionadas com o tamanho dos fragmentos: os grandes podem ter
mais espécies arboreas que os de pequeno ou médio porte; fragmen-
tos pequenos ainda sofrem mais quanto a influéncia de fogo, invasao
de espécies aloctones, etc. (Scariot et al., 2005). As plantas do Cerra-
do dificilmente podem ser preservadas fora de seu habitat natural,
assim como ¢é dificil restaurar essa vegetacdo onde a mesma tenha
sido completamente destruida. Por essa razio, preservar amostras
do que existe talvez seja o inico caminho para assegurar a sobrevi-
véncia de remanescentes com sua diversidade e fisionomias (Duri-
gan et al., 2004), ainda, a elevada resiliéncia deste tipo de vegetacio.

Para complementac¢ido dos resultados apresentados sugerem a
necessidade de pesquisas como: avaliacdo dos impactos existentes
na area degradada, estrutura fitossocioldgica, métodos de conserva-
¢do do solo, qualidade da agua. Devido a representatividade ambi-
ental, as acOes indicadas nesse estudo tém func¢des importantes em
nivel local e regional, pois contribuirdo para a restauracdo do ecos-
sistema florestal e poderido configurar-se em um modelo para outras
acoes de restauracio florestal de dreas perturbadas semelhantes, as
quais s3o numerosas na regido, ressaltando a importancia dessa area
de pesquisa.
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CONCLUSAO

Mesmo com a interferéncia antrépica na drea, foram identifica-
das 40 espécies distintas em 1,5 hectares, sendo a densidade 0,06
ind./m? A representatividade de espécies nativas foi significativa
justificando a necessidade de recupera¢ido e conservacio da area.
Nota-se que a maior riqueza vegetal ocorre na area de divisa com um
remanescente florestal e que na area préxima a construc¢io predomi-
nam espécies frutiferas. Foi perceptivel a perda de diversidade no
fragmento avaliado, principalmente pelas atividades agropastoris e a
implantacdo da linha férrea. Apesar do fragmento encontrar-se ame-
acado por acdes antropicas, ainda ha variedade floristica no local,
mas que necessita de agdes para conservagao.
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