
Educação Física Bacharelado – Defesa de TCC 

Título do Trabalho Aluno(a) Orientador(a) Dia Horário Sala 

Evasão nas academias de musculação e seus 

motivos de ocorrência na modalidade 
Caio Donizete de Oliveira Wendell Costa Bila 23/11/2022 08h00 Online 

Efeitos de duas intervenções para a redução do 

comportamento sedentário em mulheres com 

sobrepeso e obesidade durante a COVID-19 

Ana Paula Pereira Martins 
Camila Fernanda Costa e 

Cunha Moraes Brandão 
29/11/2022 14h00 513 

Demandas legais para abertura de um centro de 

recreação infantojuvenil no município de 

Divinópolis 

Marcos Meneghini 

Esmeraldo 
José Vítor Vieira Salgado 12/12/2022 11h30 118 

Estratégias de marketing do personal trainer de 

Divinópolis 
Felipe André Lopes Diego de Alcântara Borba 12/12/2022 16h00 118 

Avaliação da aptidão física relacionada a saúde de 

pessoas atendidas em postos de Estratégia Saúde da 

Família de Divinópolis 

Letícia Nogueira Diniz 
Camila Fernanda Costa e 

Cunha Moraes Brandão 
12/12/2022 14h00 216 

Gestão da Federação Mineira de Basketball: Uma 

análise baseada no Modelo SPLISS  
Bruno Barros e Pimenta 

Cacilda Mendes dos 

Santos Amaral 
02/02/2023 7h00 202 

A Presença do Lazer na Iniciação Esportiva Sarah Marques Pereira 
Cacilda Mendes dos 

Santos Amaral 
02/02/2023 08h30 202 

Efeitos   da   prescrição   de   diferentes   pausas 

durante o treinamento de força na musculação, nas 

respostas de hipertrofia muscular 

Rodrigo Nascimento Silva Lucas Túlio de Lacerda 03/02/2023 07h30 202 

Percepção e satisfação da imagem corporal em 

praticantes de musculação: revisão de literatura 

Marília Estefânea Caixeta 

Rodrigues da Silva 

Bianca Christian 

Medeiros Sales 
03/02/2023 09h00 205 

Relação entre o nível de atividade física e a 

motivação para à prática de atividades físicas de 

moradores do município de Divinópolis- MG 

João Pedro Santiago 

Santos 

Camila Fernanda Costa e 

Cunha Moraes Brandão 
06/02/2023 14h00 103 



Efeitos na qualidade de sono e no nível de atividade 

física após a intervenção com podcasts sobre 

atividade física em adultos 

Gabriel Lara da Silva 
Camila Fernanda Costa e 

Cunha Moraes Brandão 
06/02/2023 15h00 103 

A importância da atividade física na prevenção da 

obesidade infantil 
Felipe Araújo Ferreira Wendell Costa Bila 08/02/2023 08h00 205 

Patrocínio no ciclismo: uma investigação sob o 

ponto de vista de atletas profissionais e amadores 
Yasmin Naiara da Silva 

Cacilda Mendes dos 

Santos Amaral 
08/02/2023 09h00 202 

Influência do exercício físico na saúde mental Jéssica Karine Mendonça Wendell Costa Bila 08/02/2023 09h30 205 

O papel das competências do gestor do esporte na 

qualidade do serviço e conquista de clientes em 

academias: um estudo no município de 

Divinópolis-MG 

Gabriel Henrique de 

Oliveira Motta 

Cacilda Mendes dos 

Santos Amaral 
08/02/2023 10h30 202 

Efeito do treinamento de força com diferentes 

intensidades na amplitude de movimento: Uma 

revisão sistemática 

Igor José Soares 

Rodrigues 
Lucas Túlio de Lacerda 09/02/2023 08h00 206 

Avaliação da hipertrofia muscular promovida pelo 

treinamento de força realizado até a falha muscular 

comparado ao treinamento executado sem alcançar 

a falha muscular com e sem equiparação do volume 

Tiago Guimarães Carneiro Lucas Túlio de Lacerda 09/02/2023 09h00 206 

Esporte e Política: Uma investigação a respeito da 

relação entre os campos 

Gabriel Nascimento 

Fernandes 

Cacilda Mendes dos 

Santos Amaral 
09/02/2023 10h00 205 

Os diferentes sistemas de treinamento e a influência 

no risco de quedas em idosos 

Pedro Henrique Rodrigues 

Salvino 
Frank Douglas Tourino 09/02/2023 10h30 206 

A relação entre a posse de bola e a colocação das 

equipes de futebol: uma comparação entre o 

Campeonato Brasileiro e a Premier League 

Gabriel Stacanelli Calixto 

de Oliveira 

Otávio Rodrigues de 

Paula 
09/02/2023 14h00 103 

Discriminação racial no Ballet Clássico: Um estudo 

de caso 
Nathalia Santos da Paixão 

Bianca Christian 

Medeiros Sales 
10/02/2023 10h00 202 



Arte e Saúde Mental: os Impactos de um Programa 

de Dançaterapia em Pacientes com Depressão e 

Ansiedade de um Centro de Atenção Psicossocial 

Maria Fernanda Duarte 

Silveira 

Bianca Christian 

Medeiros Sales 
10/02/2023 14h00 516 

Nível   de   conhecimento   de   profissionais   e 

estudantes  de  Educação  Física  sobre  os  

benefícios  e  riscos  da musculação na infância 

Charles Albert de Oliveira 

Assis 
Lucas Rios Drummond 13/02/2023 08h30 202 

Monitoramento da carga interna de um período de 

treinamento em ciclistas amadores 
Iago Vasconcelos Alencar 

Rauno Álvaro de Paula 

Simola 
13/02/2023 10h00 205 

Relação entre o número de finalizações, desarmes, 

tempo de posse de bola e o resultado das partidas 

dos playoffs da UCL (UEFA Champions League) 

2021-2022 

Gabriel Caetano dos 

Santos 

Rauno Álvaro de Paula 

Simola 
13/02/2023 11h30 205 

Resposta glicêmica do treinamento resistido para 

pessoas com diabetes mellitus tipo 2 

Josiane Aparecida de 

Souza  
Lucas Rios Drummond   13/02/2023 14h00 103 

Percentual de gordura segmentar abdominal e supra 

ilíaca em pacientes pós COVID-19 

Nilza Maria Aparecida 

Machado 
Wendell Costa Bila 15/02/2023 08h00 202 

Correlação entre massa corporal magra, tempo de 

internação e nível de atividade física pré/pós covid-

19 

Andrêsa Machado e Silva Wendell Costa Bila 15/02/2023 09h00 202 

 


